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序

《喇荣课诵集》是藏汉双语的佛教念诵集，主

要是为了方便不懂藏语、又想念藏语仪轨的人。书

中收录了喇荣常用的藏语诵经仪轨，并标注了每句

仪轨的汉语注音和汉文意思。

多年来，《喇荣课诵集》版本不一，不仅内容不同，

而且有些仪轨的译者不详，有些发音前后用词不一

致，给很多念诵者带来不便和困惑。

在道友们的再三恳求下，我这次重新编译了这

本书：按照大恩上师如意宝在世时的传统，调整了

各种仪轨的念诵顺序，补充了之前缺漏的部分；在

尊重以前版本发音的基础上，改进了一些错误和不

一致的地方；除了一些佛经，其他内容都进行了重译。

为了便于大家阅读，本书分为五类：“法堂课

诵类”，是讲经说法时的课前课后念诵；“佛事类”，

是每天中午和下午僧众为信众做佛事的诵经；“护



法类”，是喇荣在举行法会、会供等活动时祈祷护

法的仪轨；“常用念诵类”，是不定期念诵的仪轨，

如每月三十日超度的佛海观音法门、会供念诵的全

套仪轨；“愿文类”，是在不同场合经常念诵的发

愿回向文。

藏语有安多语、卫藏语、康区语三种读音，本书

的注音是根据喇荣常用的安多语。大部分仪轨的内

容，都是基于德格版本。虽然我花了大量时间查阅、

翻译、校对，但由于能力有限，难免会有错误之处，

请大家谅解并予以斧正。

这本书全是诸佛菩萨、前辈大德的谛实语，加

持力不可思议。对每个修行人来说，经常念诵是很

重要的，依此可以积资净障，帮助他人消灾延寿。

遇到这些念诵文，需要极大的福报，希望大家带着

欢喜心、恭敬心尽力念诵观修！

	 	 	 	 	 	 				索达吉

2022年12月16日
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༄༅། །འགྱུར་སྔོགས། 

 加倍咒

ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་བྷི་ིམོ་ན་ས་ར་མོ་ཧཱ་ཛོམྦྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།

嗡1桑巴Ra桑巴Ra	波玛那萨Ra	玛哈藏巴巴吽啪的索哈
ལན་གསུམོ། 三遍

གཟུངས་འདིའ་ིཕན་ཡིོན་བཀོའ་གདམོས་གླེེགས་བམོ་ལས། ད་ེཡི་ིསྔོོན་དུ་གཟུངས་འད་ིསྦྱོར། །བྱ་ེབ་འགྱུར་དུ་

རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞསེ་ས།ོ །

关于此咒功德，《噶当问答录》中云：“诵前加此咒，佛说千万倍。”

༄༅། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤསི་བརྒྱད་པའ་ིཚགིས་སུ་ 
བཅིད་པ་བཞུགས་ས།ོ །

圣八吉祥颂
ལས་གང་ཞིག་རྩོམོ་པ་ན་ཐོོག་མོར་འད་ིཚར་གཅིིག་བརྗེོད་ན་གྲུབ་པ་བད་ེབ་ཡིིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་

ཅི་ིནས་ཡིདི་ལ་བྱའ།ོ །

做任何事之初，若诵一遍此颂，可顺利如意成办，因此应当切记。

ༀ། སྣང་སྲོདི་རྣམོ་དག་རང་བཞནི་ལྷུན་གྲུབ་པའ།ི །

嗡 囊哲南达让印伦哲波 嗡	现有净性任运成

བཀྲ་ཤསི་ཕྱོགོས་བཅུའ་ིཞངི་ན་བཞུགས་པ་ཡི།ི །

扎西秀吉样那尤巴耶 十方吉祥刹土中

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དག་ེའདུན་འཕགས་པའ་ིཚགོས། །

桑吉秋当给登帕波措 佛法圣僧众前礼

ཀུན་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བདག་ཅིག་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ །

根拉香擦达嘉扎西秀 愿赐我等诸吉祥

1　嗡：Ong，本书这个字都如此发音。
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སྒྲིནོ་མོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྩལ་བརྟན་དནོ་གྲུབ་དགངོས། །

准美嘉波匝丹敦哲贡 灯王力坚念义成

བྱམོས་པའ་ིརྒྱན་དཔལ་དག་ེགྲོགས་དཔལ་དམོ་པ། །

现波坚华给扎华丹巴 慈严吉祥善吉称

ཀུན་ལ་དགངོས་པ་རྒྱ་ཆོརེ་གྲོགས་པ་ཅིན། །

根拉贡巴嘉切扎巴坚 垂念一切称吉祥

ལྷུན་པ་ོལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲོགས་དཔལ་དང་ན།ི །

伦波达帕匝扎华当呢 山王圣力吉祥称

སམེོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ལ་དགངོས་གྲོགས་པའ་ིདཔལ། །

森坚檀嘉拉贡扎波华 垂念众生吉祥称

ཡིདི་ཚམིོ་མོཛོད་པ་རྩལ་རབ་གྲོགས་དཔལ་ཏེ།ེ །

耶层匝巴匝Ra扎华得2 满愿妙力吉祥称

མོཚན་ཙོམོ་ཐོསོ་པས་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་འཕལེ་བ། །

灿赞图贝扎西华佩瓦 唯闻名号增吉祥

བད་ེབར་གཤགེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

得瓦夏巴嘉拉香擦洛 八大善逝尊前礼

འཇམོ་དཔལ་གཞནོ་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི། །

蒋华云呢华丹多杰怎 文殊具德金刚手

སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་མོགནོ་པ་ོབྱམོས་པའ་ིདཔལ། །

现瑞3热旺衮波现波华 观音怙主弥勒尊

ས་ཡི་ིསྙེངི་པ་ོསྒྲིབི་པ་རྣམོ་པར་སལེ། །

萨耶酿波哲巴南巴色 地藏王与除盖障

ནམོ་མོཁའ་ིསྙེངི་པ་ོའཕགས་མོཆོགོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །

南葵酿波帕巧根德让 虚空藏及圣普贤

2　得：Dei，本书这个字都如此发音。

3　瑞：Rei，本书这个字都如此发音。
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ཨུཏྤལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔད་དཀོར་ཀླུ་ཤངི་དང་། །

额巴多杰巴嘎勒香当 善持青莲与金刚

ནརོ་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲོ་ིཉི་ིམོ་ཡི།ི །

诺沃达瓦Ra哲涅玛耶 白莲金树宝珠月

ཕྱོག་མོཚན་ལགེས་བསྣམོས་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་གྱི་ིམོཆོགོ །

香灿拉南扎西华杰巧 剑日标帜胜吉祥

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

香确森华嘉拉香擦洛 八大菩萨尊前礼

རནི་ཆོནེ་གདུགས་མོཆོགོ་བཀྲ་ཤསི་གསརེ་གྱི་ིཉི། །

仁钦德巧扎西色杰Nia 殊胜宝伞祥金鱼

འདདོ་འབྱུང་བུམོ་བཟང་ཡིདི་འངོ་ཀོ་མོ་ལ། །

多炯温让耶翁嘎玛拉 如意妙瓶悦意莲

སྙེན་གྲོགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བའེུ། །

年扎东当彭措华卫额 悦音海螺吉祥结

མོ་ིནུབ་རྒྱལ་མོཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁརོ་ལ་ོསྟ།ེ །

么呢嘉灿旺杰括罗得 不没胜幢法轮宝

རནི་ཆོནེ་རྟགས་མོཆོགོ་བརྒྱད་ཀྱ་ིཕྱོག་མོཚན་ཅིན། །

仁钦达巧嘉杰香灿坚 八宝瑞相标帜者

ཕྱོགོས་དུས་རྒྱལ་བ་མོཆོདོ་ཅིངི་དགྱིསེ་སྐྱོདེ་མོ། །

秀第嘉瓦秋江吉杰玛 供时方佛令生喜

སྒགེ་སགོས་ང་ོབ་ོདྲན་པས་དཔལ་སྤེལེ་བའ།ི །

嘎索哦沃占贝华贝沃 忆增吉祥嬉女等

བཀྲ་ཤསི་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

扎西拉姆嘉拉香擦洛 八吉祥女尊前礼
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ཚངས་པ་ཆོནེ་པ་ོབད་ེའབྱུང་སྲོདེ་མོདེ་བུ། །

仓巴钦波得炯这4美沃 大梵自在无爱子

མོགི་སྟངོ་ལྡན་དང་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁརོ་སྲུང་། །

么东丹当嘉波耶括仲 千目帝释及持国

འཕགས་སྐྱོསེ་པ་ོདང་ཀླུ་དབང་མོགི་མོ་ིབཟང་། །

帕吉波当勒旺么么让 增长龙王广目天

རྣམོ་ཐོསོ་སྲོས་ཏེ་ེལྷ་རྫོས་འཁརོ་ལ་ོདང་། །

南图这得拉贼括罗当 多闻天王持天物

ཏྲི་ིཤུ་ལ་དང་མོདུང་ཐུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན། །

哲协拉当东通多杰坚 轮三叉戟及短矛

པ་ིཝཾ་ཾརལ་གྲོ་ིམོཆོདོ་རྟནེ་རྒྱལ་མོཚན་འཛོིན། །

波旺Ra哲秋定嘉灿怎 金刚琵琶剑塔幢

ས་གསུམོ་གནས་སུ་དག་ེལགེས་བཀྲ་ཤསི་སྤེལེ། །

萨森内色给拉扎西贝 三域增上妙吉祥

འཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

杰定炯瓦嘉拉香擦洛 八护世间神前礼

བདག་ཅིག་དངེ་འདརི་བྱ་བ་རྩོམོ་པ་ལ། །

达嘉当德夏瓦宗巴拉 愿我等今所行事

བགགེས་དང་ཉི་ེབར་འཚ་ེབ་ཀུན་ཞ་ིནས། །

嘎当涅瓦才瓦根耶内 息诸魔障及恼害

འདདོ་དནོ་དཔལ་འཕལེ་བསམོ་དོན་ཡིདི་བཞནི་འགྲུབ། །

多敦华佩三敦耶印哲 增德如意成所愿

བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པར་ཤགོ །

扎西得拉彭森措巴秀 吉祥善妙悉圆满

4　这：Zhei，本书这个字都如此发音。
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ལྡང་ཚ་ེབརྗེོད་ན་ད་ེཉིིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉིལ་ཚ་ེབརྗེོད་ན་རྨ་ིལམོ་བཟང་པོར་མོཐོོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚ་ེ

བརྗེོད་ན་ཕྱོོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་རྩོམོ་དུས་བརྗེོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗེོད་ན་ཚ་ེདཔལ་གྲོགས་

འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམོ་དོན་ཡིིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡེིག་སྒྲིིབ་ཀུན་བྱང་མོངོན་མོཐོོ་ངེས་

ལགེས་ཀྱ།ི །དནོ་ཀུན་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་མོཆོགོ་གསི་གསུངས། །

起时念彼成诸事，卧时诵此见善梦，战时诵此胜诸方，行事诵此遂心愿。

平时诵此福寿吉，善妙圆满如意成，净诸罪障成增上，决定胜义佛所言。

རབ་ཚེས་མོ་ེསྤྲེེལ་་
༥
ཟླ་ཚེ

༣
ས་གཟའ་ཉི་ིམོ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ིདུས་བཟང་པོའ་ིཆོ་ལ་འཇམོ་དཔལ་དགྱིེས་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེའེ་ིཡིདི་མོཚ་ོལས་བྱུང་བའ་ིནོར་བུའ་ིད་ོཤལ་ཆོནེ་པོའ།ོ །མོངྒ་ལ།ཾ། །།  

火猴年五月初三良辰，文殊欢喜金刚（麦彭仁波切）觉海中所出之珍贵宝珠

璎珞。愿吉祥！

༄༅། །མོཆོདོ་འབུལ་ཉིརེ་བསྡེགོས།

供养仪轨
མོཆོདོ་རྫོས་བྱནི་རླབས་ན།ི 加持供品：

ཕྱོ་ིནང་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མོའི་ིཡི་ོབྱད་མོཆོགོ །

协囊根德拉美哟夏巧	 内外人天妙资具

རལོ་མོ་ོརྒྱན་ཕྲངེ་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་སགོས། །

若莫坚创雅瑞那Ra索	 乐音饰鬘神馐衣

སྲོས་བཅིས་རྒྱལ་བའ་ིསྨོནོ་ལམོ་ལས་བྱུང་བའ།ི །

这具嘉沃门兰类雄沃	 佛及佛子宏愿生

ཀུན་བཟང་མོཆོདོ་པའ་ིསྤྲེནི་གྱིསི་མོཛོསེ་གྱུར་ཅིགི །

根让秋波珍吉贼杰吉	 普贤供云妙庄严

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཱུ་ཛོ་མོ་ེགྷ་ནཱ་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི 梵音：波匝美嘎那玛达Ra呢

བདོ་སྐད་དུ། མོཆོདོ་པའ་ིསྤྲེནི་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས། 藏音：秋波珍益夏沃荣	

汉意：供云咒	
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དཀོནོ་མོཆོགོ་གསུམོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ ། 顶礼三宝！

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡི། ན་མོ་ོབྷི་ག་ཝཾ་ཏེ།ེ བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མོརྡོ་ན།ི ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།
那莫Ra那扎雅雅	那莫巴嘎瓦得	班匝儿萨Ra抓玛儿达
呢	达塔嘎达雅	阿儿哈得		

ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ�ཱ་ཡི། ཏེདྱ་ཐཱ། ༀ་བཛྲ་ེབཛྲེ། མོ་ཧཱ་བཛྲེ། མོ་ཧཱ་ཏེ་ེཛོ་

桑Nia桑	波达雅	达雅塔	嗡班贼儿班贼儿	玛哈班贼儿	

玛哈得匝

བཛྲེ། མོ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མོ་ཧཱ་བོ་དྷིི་ཙོིཏྟ་བཛྲེ། མོ་ཧཱ་བོ་དྷིི་མོཎྜོ་པ་སཾ་ཀྲ་

班贼儿	玛哈波雅班贼儿	玛哈波德则达班贼儿	玛哈波
德曼卓巴桑扎

མོ་ཎ་བཛྲེ། སརྦ་ཀོརྨ་ཨཱ་ཝཾ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷི་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ།
玛那班贼儿	萨儿瓦噶儿玛阿瓦Ra那波秀达那班贼儿索哈

གཟུངས་སྔོགས་འདའི་ིཆོ་ོག་ན་ིའད་ིཡིནི་ཏེ།ེ དྲན་པ་ཙོམོ་གྱི་ིམོདོ་ལ་ཕྱོགོས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅིམོོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེདེ་ལ་མོཆོདོ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞངི་ཞབས་ལ་ཕྱོག་བྱས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །མོ་ེཏེགོ་དང༌། བདུག་པ་དང༌། སྤེསོ་དང༌། མོ་ེཏེགོ་ཕྲངེ་བ་དང༌། བྱུག་པ་དང༌། ཕྱོ་ེམོ་དང༌། གདུགས་

དང༌། རྒྱལ་མོཚན་དང༌། བ་དན་ཐོམོས་ཅིད་དང༌། གདན་དང༌། གདིང་བ་དང༌། ན་བཟའ་དང༌། སྤྱོན་གཟིགས་

དང༌། བཤོས་གཙོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། རྒྱན་དང༌། ལྷབ་ལྷུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིས་མོཆོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྡེིག་

པ་ཐོམོས་ཅིད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞངི་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སམེོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅིད་མོཐོངོ་བས་ཡིང་དག་པར་དབུགས་འབྱནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དང༌། ཀླུ་དང༌། གནདོ་

སྦྱིནི་དང༌། དྲ་ིཟ་དང༌། ལྷ་མོ་ཡིནི་དང༌། ནམོ་མོཁའ་ལྡངི་དང༌། མོའིམོ་ཅི་ིདང༌། ལྟ་ོའཕྱོ་ེཆོནེ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་དང༌། ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོདང་བཅིས་པ་རྣམོས་དང༌། རྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ་ོབཞ་ིཔ་ོརྣམོས་ཕྱོ་ིབཞནི་ཡིང་

དག་པར་འབྲང་ཞིང་སྲུང་བ་དང༌། སྐྱོོབ་པ་དང༌། སྦེེད་པར་བྱེད་ད།ོ །འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམོས་བད་ེབ་ཅིན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཡིནོ་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་འད་ིདག་ན་ིམོ་བསྒྲུབས་པར་ལན་ཅིགི་དྲན་པ་ཙོམོ་

གྱིསི་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མོཆོདོ་པའ་ིསྤྲེནི་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ། །།

此陀罗尼咒，仅仅忆念之际，相当于供养、顶礼安住十方之恒河沙数

佛陀出有坏，相当于以花、熏香、烧香、花鬘、涂香、末香、伞、
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幢、幡、坐垫、敷具、妙衣、神馐等供品及诸飘曳饰品等供养。将远

离一切罪业，具足一切善根，现见诸佛菩萨真实赐予安慰。天、龙、

夜叉、乾闼婆、非天、大鹏、人非人、大腹行、密主金刚手、四大天

王等真实随行庇护、救护、守护，由此死去也将转生极乐世界，未经

修行而仅一次忆念等便可获得此等殊胜功德。供云咒竟。

༈ སྤྱོན་འདྲནེ་པ་ན།ི 迎请：

མོ་ལུས་སེམོས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིམོགནོ་གྱུར་ཅིངི༌། །

玛利森坚根杰衮杰江	 祈愿无余众生怙

བདུད་སྡེ་ེདཔུང་བཅིས་མོ་ིབཟད་འཇོམོས་མོཛོད་ལྷ། །

德得宏具么Ra炯匝拉	 摧破凶残魔军尊

དངསོ་རྣམོས་མོ་ལུས་ཇ་ིབཞནི་མོཁྱེནེ་གྱུར་པའ།ི །

悟南玛利杰印钦杰波	 如实彻知一切法

བཅིམོོ་ལྡན་འཁརོ་བཅིས་གནས་འདརི་གཤགེས་སུ་གསལོ། །

炯丹括具内德夏色索	 诸佛眷属临此处

༈ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན།ི 祈请安住：

བདག་དང་འགྲོ་ོལ་ཐུགས་བརྩེའ་ིཕྱོརི། །

达当卓拉特贼协	 	 	 		为悯我等众

ཉིདི་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མོཐུ་ཡིསི་ན།ི །

涅杰则彻特益呢	 	 	 		汝以神变力

ཇ་ིསྲོདི་མོཆོདོ་པ་བདག་བགྱིདི་པ། །

杰哲秋巴达杰巴	 	 	 		我作供养间

ད་ེསྲོདི་བཅིམོོ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསལོ། །

得哲炯丹尤色索	 	 		 		祈请佛安住
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༄༅། །བཟང་སྤྱོདོ་ཡིན་ལག་བདུན་པ།

     普贤行愿品（七支供）

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷི་དྲ་ཙོརྱ་པྲ་ཎ་ིདྷཱ་ན་རཱ་ཛོ། 

嘉嘎嘎德（梵音：）阿雅巴扎匝雅抓呢达那Ra匝

བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོོད་པའི་སྨོོན་ལམོ་གྱིི་རྒྱལ་པོ།

沃嘎德（藏音：）帕巴让波秀波门兰杰嘉波

འཕགས་པ་འཇམོ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

帕巴蒋华云呢杰巴拉香擦洛 顶礼圣者文殊师利菩萨

ཇ་ིསྙེདེ་སུ་དག་ཕྱོགོས་བཅུའ་ིའཇགི་རྟནེ་ན། །

杰涅色达秀吉杰定那 所有十方世界中

དུས་གསུམོ་གཤགེས་པ་མོ་ིཡི་ིསེངྒ་ེཀུན། །

第森夏巴么耶桑给根 三世一切人师子

བདག་གསི་མོ་ལུས་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ལ། །

达给玛利得达檀嘉拉 我以清净身语意

ལུས་དང་ངག་ཡིདི་དང་བས་ཕྱོག་བགྱིིའ།ོ །

利当阿耶当卫香杰哦 一切遍礼尽无余

བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམོ་སྟབོས་དག་གསི། །

让波秀波门兰多达给 普贤行愿威神力

རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིདི་ཀྱ་ིམོངནོ་སུམོ་དུ། །

嘉瓦檀嘉耶杰温森德 普现一切如来前

ཞངི་ག་ིརྡུལ་སྙེདེ་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིསི། །

样格德涅利Ra德巴益 一身复现刹尘身
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རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

嘉瓦根拉Ra德香擦洛 一一遍礼刹尘佛

རྡུལ་གཅིགི་སྟངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་སངས་རྒྱས་རྣམོས། །

德吉当那德涅桑吉南 于一尘中尘数佛

སངས་རྒྱས་སྲོས་ཀྱ་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །

桑吉这杰卫那尤巴达 各处菩萨众会中

ད་ེལྟར་ཆོསོ་ཀྱ་ིདབྱངིས་རྣམོས་མོ་ལུས་པ། །

得达秋杰样南玛利巴 无尽法界尘亦然

ཐོམོས་ཅིད་རྒྱལ་བ་དག་གསི་གང་བར་མོསོ། །

檀嘉嘉瓦达给刚瓦木 深信诸佛皆充满

ད་ེདག་བསྔོགས་པ་མོ་ིཟད་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོས། །

得达阿巴么Ra嘉措南 各以一切音声海

དབྱངས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྒྲི་ཀུན་གྱིསི། །

样杰严拉嘉促扎根吉 普出无尽妙言辞

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་རབ་བརྗེདོ་ཅིངི༌། །

嘉瓦根杰云丹Ra久江 尽于未来一切劫

བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཐོམོས་ཅིད་བདག་གསི་བསྟདོ། །

得瓦夏巴檀嘉达给多 赞佛甚深功德海

མོ་ེཏེགོ་དམོ་པ་ཕྲངེ་བ་དམོ་པ་དང༌། །

美朵丹巴创瓦丹巴当 以诸最胜妙华鬘

སལི་སྙེན་རྣམོས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མོཆོགོ་དང༌། །

色年南当协巴德巧当 伎乐涂香及伞盖

མོར་མོ་ེམོཆོགོ་དང་བདུག་སྤེསོ་དམོ་པ་ཡིསི། །

玛美巧当德富丹巴益 如是最胜庄严具
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རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམོཆོདོ་པར་བགྱི།ི །

嘉瓦得达拉呢秋巴杰 我以供养诸如来

ན་བཟའ་དམོ་པ་རྣམོས་དང་དྲ་ིམོཆོགོ་དང༌། །

那Ra丹巴南当哲巧当 最胜衣服最胜香

ཕྱོ་ེམོ་ཕུར་མོ་ར་ིརབ་མོཉིམོ་པ་དང༌། །

协玛颇玛热Ra年巴当 末香烧香与灯烛

བཀོདོ་པ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པའ་ིམོཆོགོ་ཀུན་གྱིསི། །

果巴恰巴帕波巧根吉 一一皆如妙高聚

རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམོཆོདོ་པར་བགྱི།ི །

嘉瓦得达拉呢秋巴杰 我悉供养诸如来

མོཆོདོ་པ་གང་རྣམོས་བླ་མོདེ་རྒྱ་ཆོ་ེབ། །

秋巴刚南拉美嘉切瓦 我以广大胜解心

ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཡིང་མོོས། །

得达嘉瓦檀嘉拉样木 深信一切三世佛

བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་ལ་དད་པའ་ིསྟབོས་དག་གསི། །

让波秀拉达波多达给 悉以普贤行愿力

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱོག་འཚལ་མོཆོདོ་པར་བགྱི།ི །

嘉瓦根拉香擦秋巴杰 普遍供养诸如来

འདདོ་ཆོགས་ཞ་ེསྡེང་གཏེ་ིམུག་དབང་གསི་ན།ི །

多恰耶当德么旺给呢 我昔所造诸恶业

ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞནི་ཡིདི་ཀྱསི་ཀྱང༌། །

利当阿当得印耶吉江 皆由无始贪嗔痴

སྡེགི་པ་བདག་གསི་བགྱིསི་པ་ཅི་ིམོཆོསི་པ། །

德巴达给吉巴杰齐巴 从身语意之所生
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ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་བདག་གསི་ས་ོསརོ་བཤགས། །

得达檀嘉达给索索夏 一切我今皆忏悔

ཕྱོགོས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲོས། །

秀吉嘉瓦根当桑吉这 十方一切诸众生

རང་རྒྱལ་རྣམོས་དང་སླབོ་དང་མོ་ིསླབོ་དང༌། །

让嘉南当洛当么洛当 二乘有学及无学

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསདོ་ནམོས་གང་ལ་ཡིང༌། །

卓瓦根杰索南刚拉样 一切如来与菩萨

ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་ཡི་ིརང༌། །

得达根杰吉色达耶让 所有功德皆随喜

གང་རྣམོས་ཕྱོགོས་བཅུའ་ིའཇགི་རྟནེ་སྒྲིནོ་མོ་རྣམོས། །

刚南秀吉杰定准玛南 十方所有世间灯

བྱང་ཆུབ་རིམོ་པར་སངས་རྒྱས་མོ་ཆོགས་བརྙེསེ། །

香确仁巴桑吉玛恰尼 最初成就菩提者

མོགནོ་པ་ོད་ེདག་བདག་གསི་ཐོམོས་ཅིད་ལ། །

衮波得达达给檀嘉拉 我今一切皆劝请

འཁརོ་ལ་ོབླ་ན་མོདེ་པ་བསྐརོ་བར་བསྐུལ། །

括罗拉那美巴果瓦格 转于无上妙法轮

མྱ་ངན་འདའ་སྟནོ་གང་བཞདེ་ད་ེདག་ལ། །

Nia安达敦刚耶得达拉 诸佛若欲示涅槃

འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞངི་བད་ེབའ་ིཕྱོརི། །

卓瓦根拉攀样得沃协 我悉至诚而劝请

བསྐལ་པ་ཞངི་ག་ིརྡུལ་སྙེདེ་བཞུགས་པར་ཡིང༌། །

嘎巴样格德涅尤巴样 唯愿久住刹尘劫
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བདག་གསི་ཐོལ་མོ་ོརབ་སྦྱར་གསལོ་བར་བགྱི།ི །

达给塔莫Ra雅索瓦杰 利乐一切诸众生

ཕྱོག་འཚལ་བ་དང་མོཆོདོ་ཅིངི་བཤགས་པ་དང༌། །

香擦瓦当秋江夏巴当 所有礼赞供养福

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞངི་གསལོ་བ་ཡི།ི །

吉色耶让格样索瓦耶 请佛住世转法轮

དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གསི་ཅི་ིབསགས་པ། །

给瓦炯Ra达给杰萨巴 随喜忏悔诸善根

ཐོམོས་ཅིད་བདག་གསི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོརི་བསྔོོ འ།ོ །

檀嘉达给香确协哦喔 回向众生及佛道

༄༅། །སམེོས་བསྐྱོདེ་འབགོས་ཆོགོ

菩萨戒仪轨

ཕྱོགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འདས་ཐོམོས་ཅིད་དང༌།

秀杰那尤波 桑吉炯丹第 檀嘉当

祈请十方一切出有坏正等觉

ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེོས་དཔའ་སམེོས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོརྣམོས་དང༌།

萨杰拉内波 香确森华森华钦波南当

十地菩萨摩诃萨众

བླ་མོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ་ཆོནེ་པ་ོརྣམོས་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ།

喇嘛多杰怎巴钦波南达拉 贡色索

及诸位大金刚持上师垂念我

ད་ེནས་སྐྱོབས་འགྲོ་ོན།ི 皈依：
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བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པརོ་མོཆོསི་ཀྱ་ིབར། །

香确酿波齐杰瓦   乃至菩提果

སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མོཆོ།ི །

桑吉南拉嘉森切   皈依诸如来

ཆོསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡི།ི །

秋当香确森华耶   正法菩萨众

ཚགོས་ལའང་ད་ེབཞནི་སྐྱོབས་སུ་མོཆོ།ི །

措拉昂得印嘉森切  如是亦皈依

       ལན་གསུམོ། 三遍

སྨོནོ་འཇུག་སྟབས་གཅིགི་ཏུ་བླང་བ་ན།ི 同时受愿行菩提心：

ཇ་ིལྟར་སྔོནོ་གྱི་ིབད་ེགཤགེས་ཀྱསི། །

杰达温杰得夏吉 如昔诸善逝

བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ན་ིབསྐྱོདེ་པ་དང༌། །

香确特呢杰巴当 先发菩提心

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ལ། །

香确森慧拉巴拉 复此循序住

ད་ེདག་རིམོ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །

得达仁印内巴达 菩萨诸学处

ད་ེབཞནི་འགྲོ་ོལ་ཕན་དནོ་དུ། །

得印卓拉攀敦德 如是为利生

བྱང་ཆུབ་སེམོས་ནི་བསྐྱོེད་བགྱིི་ཞིང༌། །

香确森呢杰杰样 我发菩提心

དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང༌། །

得印德呢拉巴拉昂 复于诸学处
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རིམོ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི། །

仁巴印德拉巴杰 次第勤修学
ཞསེ་ལན་གསུམོ་གྱིསི་སེམོས་བསྐྱོདེ་བླངས་ལ། 诵三遍受菩萨戒

མོཇུག་ཏུ་གཟངེས་བསྟདོ་ཅིངི་དགའ་བ་བསྒོམོ་པ་ན།ི 后赞叹随喜：

དངེ་དུས་བདག་ཚ་ེའབྲས་བུ་ཡིདོ། །

当第达才追沃哟 今生吾获福

མོི་ཡིི་སྲོིད་པ་ལེགས་པར་ཐོོབ། །

么耶哲巴拉巴托 善得此人身

དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱོེས། །

得让桑吉热色吉 复生佛家族

སངས་རྒྱས་སྲོས་སུ་ད་གྱུར་ཏེོ། །

桑吉这色达杰多 今成如来子

ད་ནི་བདག་གིས་ཅིི་ནས་ཀྱང༌། །

达呢达给杰内江 尔后吾当为

རིགས་དང་མོཐུན་པའི་ལས་བརྩམོས་ཏེེ། །

热当腾波类赞得 宜乎佛族业

སྐྱོོན་མོེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །

俊美怎波热德拉 慎莫染污此

རྙེོག་པར་མོི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །

纽巴么杰得达夏 无垢尊贵种

ལོང་བས་ཕྱོག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །

隆卫香达彭波类 犹如天盲人

ཇི་ལྟར་རིན་ཆོེན་རྙེེད་པ་ལྟར། །
杰达仁钦涅巴达 废聚获至宝
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དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །

得印杰耶达第内 生此菩提心

བྱང་ཆུབ་སེམོས་ནི་བདག་ལ་སྐྱོེས། །
香确森呢达拉吉 如是我何幸

བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོོབ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི། །

达给得让久巴檀嘉杰 今于怙主前

སྤྱོན་སྔོར་འགྲོོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིིད་དང་ནི། །

现尔卓瓦得夏涅当呢 筵众为上宾

བར་དུ་བདེ་ལ་མོགྲོོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིིས། །

瓦德得拉准德悟仁吉 宴飨成佛乐

ལྷ་དང་ལྷ་མོནི་ལ་སགོས་དགའ་བར་གྱིསི། །
拉当拉门拉索嘎瓦吉 普愿皆欢喜

སྨོནོ་ལམོ་གྱི་ིརམིོ་པ་ན།ི 发愿次第：

བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཆོགོ་རནི་པ་ོཆོ།ེ །
香确森巧仁波切 菩提心妙宝

མོ་སྐྱོེས་པ་རྣམོས་སྐྱོེ་གྱུར་ཅིིག །

玛吉巴南杰杰吉 未生者当生

སྐྱོསེ་པ་ཉིམོས་པ་མོདེ་པར་ཡིང༌། །
吉巴年巴美巴样 已生勿退失

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །

贡内贡德佩瓦秀 展转益增长

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་མོི་འབྲལ་ཞིང༌། །

香确森当门抓样 愿不舍觉心
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །

香确秀拉哟瓦当 委身菩提行

སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིས་ཡིོངས་བཟུང་ཞིང༌། །

桑吉南吉永荣样 诸佛恒提携

བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམོས་སྤེོང་བར་ཤོག །

德杰类南崩瓦秀 断尽诸魔业

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིས་ནི། །

香确森华南吉呢 愿菩萨如意

འགྲོོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །

卓敦特拉贡哲秀 成办众生利

མོགོན་པོ་ཡིིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །

衮波益呢刚贡巴 愿有情悉得

སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 

森坚南拉昂得久秀 怙主慈护念

སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག །

森坚檀嘉得当丹杰吉 愿众生得乐

ངན་འགྲོོ་ཐོམོས་ཅིད་རྟག་ཏུ་སྟོང་བར་ཤོག །

安卓檀嘉达德东瓦秀 诸恶趣永尽

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །

香确森华刚达萨尤巴 愿登地菩萨

དེ་དག་ཀུན་གྱིི་སྨོོན་ལམོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །

得达根杰门兰哲巴秀 彼愿皆成就



གར་དབང་ལྷ་དགུ་ལ་ན་མོ།ོ  
南无怀业九本尊
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༄༅། །སྣང་སྲོདི་དབང་དུ་སྡུད་པའ་ིགསལོ་འདབེས་ 

      བྱནི་རླབས་སྤྲེནི་ཆོནེ་བཞུགས་ས།ོ །

怀业祈祷文
——加持大云

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི

嗡啊吽舍      嗡啊吽舍
བདེ་ཆོེན་འབར་བ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །

得钦巴瓦旺格颇庄德 大乐炽燃怀业宫

བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིེ་ཤེས་སྐུ། །

得东索索多波耶西格 乐空妙观察智身

མོ་ཆོགས་བདེ་ལྡན་པདྨའི་རང་བཞིན་ལས། །

玛恰得丹巴美让印类 无贪具乐莲性中

རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མོ་སྣང་བ་ཆོེན་པོའི་དཔལ། །

多杰涅玛囊瓦钦布华 金刚日轮大光明

ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོསོ། །

秋格囊瓦塔益多杰秋 法身弥陀金刚法

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེའི་རྗེེས་ཆོགས་གཟུགས། །

杰定旺协特吉吉恰热 大慈悲相观自在

པདྨ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འདས་མོངའ་དབང་བསྒྱུར། །

巴玛嘉波括第阿旺杰 驾驭轮涅莲花王

སྣང་སྲོདི་ཟལི་གནནོ་དབང་ཆོནེ་ཧ་ེརུ་ཀོ །

囊哲热伦旺钦黑热嘎 震慑现有黑热嘎
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གསང་བ་ཡིེ་ཤེས་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི། །
桑瓦耶西班匝瓦Ra呵 密智金刚亥母尊

བདེ་མོཆོོག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆོེན་གཏེེར། །

得巧多波嘉波得钦得 胜乐欲王大乐藏

མོ་ལུས་སྐྱོེ་རྒུའི་ཡིིད་འཕྲོག་རིགས་བྱེད་མོ། །

玛利杰给耶绰热协玛 众生动心作明母

མོཆོོག་ཐུན་ཕྱོག་རྒྱའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་སྟོང་གར། །

巧吞香吉旺协得东嘎	 手印自在乐空舞

དབང་མོཛོད་རྡོོ་རྗེེ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀོིའི་ཚོགས། །

旺匝多杰华沃扎给措 怀柔金刚勇空行

སྣང་སྟོང་མོཉིམོ་པ་ཆོེན་པོའི་ངང་ཉིིད་དུ། །

囊东年巴钦布昂涅德 现空广大平等性

རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ཡིི་གར་གྱིིས་སྲོིད་གསུམོ་གཡིོ། །

多杰格耶嘎吉哲森哟 金刚身舞撼三有

འགག་མོེད་གསུང་གི་བཞད་སྒྲིས་ཁམོས་གསུམོ་འགུགས། །

嘎美松格雅这堪森格 无灭笑声召三界

འོད་ཟེར་དམོར་པོས་འཁོར་འདས་ཡིོངས་ལ་ཁྱེབ། །

哦瑞玛布括第永拉恰 红光周遍诸轮涅

སྲོིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡིོ་ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད། །

哲益当杰哟样德巴协 动汇有寂之精华

རྡོོ་རྗེེ་ཆོགས་པ་ཆོེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །

多杰恰巴钦布特吉呢 依于金刚大贪意

རྣམོ་གཉིསི་དངསོ་གྲུབ་འདདོ་དགུའ་ིམོཆོགོ་སྩོལོ་ཞིང༌། །

南尼悟哲多给巧作样 赐诸最胜二悉地
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རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིིས། །

多杰嘉杰雅巴钦波益 以大金刚铁钩索

སྣང་སྲོིད་བདེ་བ་ཆོེན་པོར་སྡེོམོ་བྱེད་པ། །

囊哲得瓦钦波东协巴 现有缚于大乐中

མོཐོའ་ཡིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅིན། །

塔益杰彻扎沃若嘎坚 无量幻网游舞尊

ཏེིལ་གྱིི་གོང་བུ་ཕྱོེ་བ་བཞིན་བཞུགས་པའི། །

德杰贡沃协瓦印尤波 如芝麻荚开启住

རབ་འབྱམོས་རྩ་གསུམོ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །

Ra坚匝森旺格拉措拉 众三根本怀尊前

གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །

给贝索瓦得索辛吉洛 恭敬祈祷赐加持

མོཆོོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་མོཐོའ་དག །

巧吞悟哲多给华塔达 殊胜共同诸悉地

ཐོོགས་མོེད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ། །

托美旺德协波悟哲作 无碍怀柔之成就

ཅིེས་པའང་རབ་ཚེས་ས་ཡིོས་ཟླ་ཚེས་ལ་དྷཱི་མོིང་པས་སྤེེལ། གསོལ་བ་བཏེབ་ན་གང་ཟག་སུ་ཡིང་རུང་སྟེ་དབང་

གི་ལས་ཀུན་ཇི་ལྟར་བསམོ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གདོན་མོི་ཟའོ། །དར་དམོར་ལ་བྲིས་ཏེེ་ཕྱོར་བའམོ་མོེ་རླུང་ལ་

འཁོར་ལོ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །མོངྒ་ལཾ།། །།

藏历土兔年七月初一，德名者（麦彭仁波切）造。无论何人祈祷，均能

无疑如愿成就一切怀业。写于红绸上高悬或做成火轮、风轮也能成就。

愿吉祥！

༧ ༡
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༄༅། །བླ་མོ་གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པའ་ིཁྱེད་པར་
    བླ་སྒྲུབ་ཚགི་བདུན་གསལོ་འདབེས་ན།ི

七句祈祷文

——《上师密集》中所说上师修法

ཐུགས་དམོ་ལྷ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ༔ོ

ཕྱོི་རབས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་སྐྱོབས་འཚོལ་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་འདུག་

ནས༔ མོ་ིརྟག་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོ་ེབ་དང་༔ འཁོར་བས་སུན་པ་རབ་ཏུ་གཅིེས༔ བླ་ོསྙེིང་བྲང་གསུམོ་ང་ལ་གཏེོད༔ གཞན་

ཡིང་སྐྱོབས་གྱུར་རེ་ས་རྣམོས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་རྫོོགས་པར་སོམོས༔ སྐྱོིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེེད་ཤེས་

གྱིསི༔ མོཆོདོ་བསྟདོ་མོ་ིའཚལ་རྒྱུ་གསགོ་སྤེངོས༔ ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམོ་གུས་པ་ཡིསི༔ ཚགི་བདུན་འད་ིཡིསི་

གསལོ་བ་ཐོབོ༔ 

顶礼本尊！

后代有缘善男子，若皈依我莲花生，自身居于寂静处，生起无常厌离心，

出离轮回尤重要。诚心诚意依于吾，当思一切皈依处，圆满于我莲花生，

苦乐希冀汝尽知！不求名利不积财，以身语意三恭敬，诵此七句祈祷文：

ཧཱུྃ༔ྃ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མོཚམོས༔

吽 哦坚耶杰呢香灿	 	 	吽	邬金西北隅

པདྨ་ག་ེསར་སྡེངོ་པ་ོལ༔

巴玛给萨东波拉	 	 	莲花蕊茎上

ཡི་མོཚན་མོཆོགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྙེསེ༔

雅灿巧格悟哲尼	 	 	 				稀有成就尊

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞསེ་སུ་གྲོགས༔

巴玛炯内益色扎	 	 	 				共称莲花生

འཁརོ་དུ་མོཁའ་འགྲོ་ོམོང་པསོ་བསྐརོ༔

括德夸卓芒布果	 	 	 				空行众围绕
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ཁྱེདེ་ཀྱ་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱསི༔

切杰吉色达哲吉	 	 	 				我随汝修行

བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཕྱོརི་གཤགེས་སུ་གསལོ༔

辛吉拉协夏色索	 	 				祈临赐加持

གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ

格热巴玛色德吽				 						格热巴玛色德吽

ཞེས་པས་ཡིང་ཡིང་གསོལ་བ་ཐོོབ༔ གདུང་བ་དྲག་བསྐྱོེད་མོཆོ་ིམོ་ཕྱུང་༔ དད་པས་ཁམོས་འདུས་འབྱུང་སྲོིད་

ན༔ ཧག་གིས་ཐོོབ་ལ་ས་ལེར་ཞོག༔ སང་ང་ེཡི་ེར་ེམོ་ཡིེངས་ལྟ༔ འད་ིལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིབུ༔ ང་ཡིིས་

སྐྱོོབ་པ་སྨོོས་ཅིི་དགོས༔ དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བའི་སྲོས་སུ་འགྱུར༔ དབང་ཆོེན་རང་རིག་སེམོས་ལ་ཐོོབ༔ ཏེིང་

འཛོིན་མོཐུ་བརྟན་ཡིེ་ཤེས་རྒྱས༔ བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ཆོེན་པོ་ཡིིས༔ རང་སྨོིན་གཞན་སྤྱོོད་སྡུག་བསྔོལ་

སེལ༔ རང་ཉིིད་འགྱུར་ཚ་ེགཞན་སྣང་རྣམོས༔ དུས་མོཉིམོ་འགྱུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཡིོན་ཏེན་ཐོམོས་ཅིད་

རང་ལ་རྫོོགས༔ བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱི་སྐུར༔ སྨོིན་ཅིིང་གྲོོལ་བའི་ཐོབས་ཆོེན་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲོས་དང་

འཕྲད་པར་ཤགོ༔  

如此屡屡而祈祷，生起深情泪涌出，虔诚信心现感应，猛厉祈祷了然住，

清然本然不散观。如是祈祷善男子，我予救护何须言？成为三时诸佛子，

心得自证大自在，定力坚稳智慧增，以大自然之加持，成熟自己除他苦，

自得领受之同时，饶益他众成事业。自己圆满诸功德，于大本性法身中，

成熟解脱大方便，愿诸心子值遇此。

ཁྱེད་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་པ་ཚིག་བདུན་མོའ་ིགསོལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱོིར་ཐུགས་ཀྱ་ིཡིང་གཏེེར་གསང་

བར་གདམོས་པ༔ ཤསེ་རབ་བླ་ོལྡན་སྙེངི་རྗེ་ེཆོ༔ེ ཆོོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེདང་འཕྲད་པར་ཤགོ༔ ཅིསེ་ས༔ོ

具有殊胜加持之此七句祈祷文修法极其甚深故，乃为意伏藏秘密教

言。愿具智慧大悲心，秋吉旺修值遇彼。
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༄༅། །གསལོ་འདབེས་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།  

普获悉地祈祷文

སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མོཚན་བརྒྱད་དང༌། །

哲波格热灿嘉当	 八相幻化莲师尊

གྲུབ་པའི་རིག་འཛོིན་ཆོེན་པོ་བརྒྱད། །

哲波仁增钦波嘉	 八大成就持明者

བྱང་སེམོས་ཉིེ་བའི་སྲོས་བརྒྱད་དང༌། །

香森涅沃这嘉当	 八大菩萨近佛子

སྒྲུབ་ཆོེན་བཀོའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །

哲钦瓜嘉拉措拉	 八大法行尊众前

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །

索瓦得索辛吉洛	 虔诚祈祷予加持

ཕྱོི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆོད་སོལ། །

协囊桑沃瓦恰索	 尽除外内密违缘

བསམོ་པ་ཡིིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །

三巴耶印哲巴当	 如意成就诸心愿

མོཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ། །

巧当吞蒙悟哲作	 赐胜共同诸悉地

གསེར་འཕྱོང་མོེ་བྱ་སྨོིན་ཟླའི་དམོར་ཕྱོོགས་དགའ་བ་དང་པོའ་ིཉིི་ཤར་ལ་འཇམོ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཡིིད་མོཚ་ོལས་

རྡོོལ་བའོ། །རང་ག་ིདུས་གསུམོ་ཀུན་གྱི་ིའདོན་ཆོ་ཡིི། །སྙེིང་པ་ོའད་ིན་ིའད་ིཤར་ནས་ན་ིབདག །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་

དཀོའ་སྡུག་བསྔོལ་འདམོ་ལས་ཐོར། །དགེ་ལེགས་རྟག་པ་དམོ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ། །སླན་ཆོད་འདི་འབུམོ་

བཏེནོ་ན་རང་བསམོ་གགེས་མོདེ་བསམོ་འཕལེ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་། དག།ེ །།
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火鸡年十一月十六日晨朝，蒋华多吉（麦彭仁波切）觉海中自然流露。

自诸三时念诵中，显现精华此偈颂，我离难越苦淤泥，恒善妙得胜悉

地。若将来有人诵此十万遍，则无碍如意任运实现所愿。善哉！

༈ ཁྱེདེ་ལ་བསྟདོ་ཅིངི་གསལོ་བ་བཏེབ་པའ་ིམོཐུས། །

切拉多江索瓦达波提� 依赞祈祷汝威力

བདག་སགོས་གང་དུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགོས་སུ། །

达索刚德内波萨秀色� 我等所住之方所

ནད་གདནོ་དབུལ་ཕངོས་འཐོབ་རྩདོ་ཞ་ིབ་དང་། །

那敦沃彭塔作耶瓦当� 消除病魔贫诤斗

ཆོསོ་དང་བཀྲ་ཤསི་འཕལེ་བར་མོཛོད་དུ་གསོལ། ། 
秋当扎西佩瓦匝德索� 增上正法普吉祥

ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡའེུ་བཙོན་གྱིསི་གསུངས་ས།ོ །

国王赤松德赞言



སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ན་མོ།ོ   
南无释迦牟尼佛
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༄༅། །ཐུབ་ཆོགོ་བྱནི་རླབས་གཏེརེ་མོཛོདོ།

释迦佛修法仪轨

ན་མོོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡིེ།

དེ་ཡིང་མོདོ་ཏེིང་འཛོིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཆོག་དང་འདུག་དང་འགྲོེང་དང་ཉིལ་བ་ན། །མོི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་

བྱེད་པ། །དེ་ཡིི་མོདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆོེར་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། སྐུ་ལུས་

དག་ནི་གསེར་གྱིི་མོདོག་འདྲ་བས། །འཇིག་རྟེན་མོགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མོཛོེས། །དམོིགས་པ་འདི་ལ་གང་

གི་སེམོས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་ནི་མོཉིམོ་བཞག་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བདག་

ཅིག་རྣམོས་ཀྱི་སྟོན་པ་མོཚུངས་པ་མོེད་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  

南无本师释迦牟尼佛！

如《三摩地王经》云：“散步安坐站立卧，何人忆念能仁尊，本师恒

时住彼前，彼者将获广大果。”又云：“身体宛若纯金色，世间怙主

极庄严，何者之心专注此，菩萨彼者即入定。”随念我等无比本师释

迦牟尼佛之修法，

སྐྱོབས་སེམོས་ན།ི 首先皈依发心：

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚགོས་ཀྱ་ིམོཆོགོ་རྣམོས་ལ། །

桑吉秋当措杰巧南拉 乃至菩提永皈依

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱོབས་སུ་མོཆོི། །

香确瓦德达呢嘉森切 一切殊胜佛法僧

བདག་གིས་བསྒོམོ་བཟླས་བགྱིིས་པའི་བསོད་ནམོས་ཀྱིས། །

达给贡第吉波索南吉 以我念修之福德

འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །

卓拉攀协桑吉哲巴秀 为利众生成佛果
ལན་གསུམོ། 三遍
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ཚད་མོདེ་བཞ་ིན།ི 修四无量心：

སམེོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །

森坚檀嘉得瓦当 得沃杰当丹巴杰吉
愿诸众生永具安乐及安乐因
སྡུག་བསྔོལ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི །

德尔当 德尔杰杰当 抓瓦杰吉
愿诸众生永离众苦及众苦因

སྡུག་བསྔོལ་མོདེ་པའ་ིབད་ེབ་དམོ་པ་དང་མོ་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི །

德尔美波得瓦丹巴当 门抓瓦杰吉
愿诸众生永具无苦之乐我心喜悦

ཉི་ེརིང་ཆོགས་སྡེང་གཉིིས་དང་བྲལ་བའ་ིབླ་ོབཏེང་སྙེོམོས་ཆོེན་པོའ་ིངང་ལ་
སམེོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགི །
涅让恰当尼当抓沃洛当农钦布 昂拉森Ra德 内巴杰吉
愿诸众生远离贪嗔之心住平等舍

ཆོསོ་ཐོམོས་ཅིད་སྣང་ལ་རང་བཞནི་མོ་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཡིདི་ལ་དྲན་པའ་ིངང་ནས།

于意念诸法现而无自性之义中念诵：

ཨ། སྐྱོ་ེམོདེ་སྟོང་པ་ཉིདི་དང་རྟནེ་འབྱུང་གི །

阿 杰美东巴涅当定炯格 阿	无生空性以及缘起性

སྣང་བ་འགག་མོདེ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མོའ་ིཚུལ། །

囊瓦嘎美荣久杰美策 显现不灭双运幻化相

རང་མོདུན་ནམོ་མོཁར་མོཆོདོ་སྤྲེནི་རྒྱ་མོཚའོ་ིདབུས། །

让登南夸秋珍嘉促卫 自前虚空如海供云中

རནི་ཆོནེ་སངེ་ཁྲི་ིཔད་ཉི་ིཟླ་བའ་ིསྟངེ༌། །

仁钦桑彻巴涅达沃当 观想宝狮座莲日月上
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སྟནོ་པ་མོཚུངས་མོདེ་ཤཱཀྱ་སངེ་ག་ེན།ི །

敦巴聪美夏迦桑给呢 无等本师释迦牟尼佛

གསརེ་གྱི་ིམོདགོ་ཅིན་མོཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ལྡན། །

色杰多坚灿当慧夏丹 身为金色具足相随好

ཆོསོ་གསོ་གསུམོ་གསལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐྱོལི་ཀྲུང་བཞུགས། །

秋固森索多吉杰仲尤 身著三衣金刚跏趺坐

ཕྱོག་གཡིས་ས་གནནོ་ཕྱོག་རྒྱ་ལགེས་བརྐྱེངས་ཤངི༌། །

香益萨伦香嘉拉江香 右手压地手印妙舒展

ཕྱོག་གཡིནོ་མོཉིམོ་བཞག་བདུད་རྩིའ་ིལྷུང་བཟདེ་བསྣམོས། །

香云年雅德贼隆瑞南 左手等印执持甘露钵

གསརེ་གྱི་ིར་ིལྟར་གཟ་ིབརྗེདི་དཔལ་འབར་བ། །

色杰热达热杰华巴瓦 宛如金山威严极耀眼

ཡི་ེཤསེ་འདོ་ཟརེ་དྲ་བས་མོཁའ་དབྱངིས་ཁྱེབ། །

耶西哦瑞扎卫夸样恰 智慧光网遍布虚空界

ཉི་ེབའ་ིསྲོས་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སགོས། །

涅沃这嘉内丹杰珠索 八大菩萨十六罗汉等

འཕགས་ཚགོས་རྒྱ་མོཚོའ་ིའཁརོ་གྱིསི་ཡིངོས་བསྐརོ་ཞངི༌། །

帕措嘉促括吉永果样 如海圣众眷属遍围绕

དྲན་པ་ཙོམོ་གྱིསི་སྲོདི་ཞིའ་ིམོཐོའ་གཉིསི་ལས། །

占巴赞吉哲益塔尼类 仅念解脱有寂之二边

རྣམོ་གྲོལོ་བད་ེབ་མོཆོགོ་ག་ིདཔལ་སྩོལོ་བ། །
南卓得瓦巧格华作瓦 赐予解脱吉祥之大乐

སྐྱོབས་ཀུན་འདུས་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཆོནེ་པརོ་གསལ། །

嘉根第波达涅钦波萨 皈依处之总集大主尊
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ཞེས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་ལ་དམོིགས་ཏེེ། ད་ེན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡིོད་སྙེམོ་པའ་ིསེམོས་བསྐྱོེད་མོ་ཐོག་

ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱོོགས་དང་དུས་གང་དུ་ཡིང་ཉིེ་རིང་མོི་མོངའ་བའི་ཕྱོིར། གང་དུ་

དམོིགས་པ་ད་ེཉིིད་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ མོད་ོལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིིད་བྱེད་པ། །ད་ེཡི་ི

མོདུན་ན་ད་ེབཞུགས་ཏེ།ེ །རྟག་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་བྱདེ་ཅིངི༌། །ཉིསེ་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལོ། །ཞསེ་གསུངས་

ཤངི༌། རྒྱལ་བ་ད་ེཉིདི་ལ་དམོགིས་ནས་ཚགོས་བསགས་པ་ཡིང་མོ་ིཟད་པའ་ིདག་ེརྩ་ཆུད་མོ་ིཟ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཕལ་པ་ོ

ཆོ་ེལས། རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཐོསོ་མོཐོངོ་མོཆོདོ་པ་བྱས་པས་ཀྱང༌། །ཚད་མོདེ་པ་ཡི་ིབསདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོའཕལེ་བར་

འགྱུར། །ཉིནོ་མོངོས་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐོམོས་ཅིད་སྤེང་གྱུར་དུ། །འདུས་བྱས་འད་ིནང་བར་མོ་དརོ་ན་ིཟད་མོ་ི

འགྱུར། །ཞསེ་དང༌། དའེ་ིམོདུན་དུ་སྨོནོ་ལམོ་ཇ་ིལྟར་བཏེབ་པ་ཡིང་ད་ེབཞནི་དུ་འགྲུབ་སྟ།ེ འཇམོ་དཔལ་ཞངི་ག་ིཡིནོ་

ཏེན་བསྟན་པ་ལས། ཆོསོ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་རྐྱེནེ་བཞནི་ཏེ།ེ །འདུན་པའ་ིརྩ་ེལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གསི་སྨོནོ་ལམོ་ཅི་ི

བཏེབ་པ། །ད་ེའདྲའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཚུལ་རྣམོས་ལ་ངསེ་པ་བརྟན་པ་ོབསྐྱོདེ་ད།ེ

如是观想佛陀身，心想佛真正安住在自前虚空中，因诸佛之智慧身何时何

地均无远近，故而观想佛于何处，佛必定当下安住于彼处。经中云：“何

者作意佛，佛安住彼前，恒时赐加持，解脱一切罪。”观想佛陀，所积之

资粮也不会耗尽，善根不会虚耗。《华严经》中云：“闻见供养彼等佛，

无量福德将增上，断诸烦恼轮回苦，此善中间不穷尽。”于佛前如何发

愿，也会如是实现。《宣说文殊刹土功德经》中云：“诸法依缘生，住于

意乐上，何者发何愿，将获如是果。”对此中所说之理生起稳固定解。

ད་ེནས། 再念诵：

སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པསོ་རྩདོ་ལྡན་སྙེགིས་མོའ་ིཞངི༌། །

酿杰钦布作丹涅美样 大悲摄受具诤浊世刹

བཟུང་ནས་སྨོནོ་ལམོ་ཆོནེ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་བཏེབ། །

荣内门兰钦波阿嘉达 尔后发下五百广大愿

པད་དཀོར་ལྟར་བསྔོགས་མོཚན་ཐོསོ་ཕྱོརི་མོ་ིལྡགོ །

巴嘎达阿灿图协么多 赞如白莲闻名不退转

སྟནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

敦巴特杰坚拉香擦洛 恭敬顶礼本师大悲尊

བདག་གཞན་སྒ་ོགསུམོ་དག་ེཚགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་བཅིས། །

达严果森给措隆秀具 自他三门善根及受用
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ཀུན་བཟང་མོཆོདོ་པའ་ིསྤྲེནི་དུ་དམོགིས་ནས་འབུལ། །

根让秋波珍德么内波 观为普贤供云而奉献

ཐོགོ་མོདེ་ནས་བསགས་སྡེགི་ལྟུང་མོ་ལུས་པ། །

托美内萨德东玛利巴 无始以来所积一切罪

སྙེངི་ནས་འགྱིདོ་པ་དྲག་པསོ་ས་ོསརོ་བཤགས། །

酿内久巴扎布索索夏 则以猛烈悔心分别忏

འཕགས་དང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིདག་ེབ་ན།ི །

帕当索苏杰悟给瓦呢 于诸圣者以及凡夫众

དུས་གསུམོ་བསགས་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ང༌ོ། །

第森萨拉吉色耶让哦 三时所积善根皆随喜

ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆོ་ེཆོསོ་ཀྱ་ིའཁརོ་ལའོ་ིཚུལ། །

Ra江嘉切秋杰括路策 祈请持续不断于十方

ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱུན་མོ་ིའཆོད་པར་བསྐརོ་དུ་གསལོ། །

秀杰晋么恰巴果德索 恒转甚深广大之法轮

ཁྱེདེ་ན་ིནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤསེ་སྐུ། །

切呢南夸达卫耶西格 犹如虚空汝之智慧身

དུས་གསུམོ་འཕ་ོའགྱུར་མོདེ་པར་བཞུགས་མོདོ་ཀྱ།ི །

第森颇杰美巴尤莫杰 虽住三时无有迁变中

གདུལ་བྱའ་ིསྣང་ངརོ་སྐྱོ་ེའཇགི་ཚུལ་སྟནོ་ཀྱང༌། །

德旭囊哦杰杰策敦江 然于所化前示生灭相

སྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་མོཛོདོ། །

哲波热格达德囊瓦作 恒时显现幻化之色身

བདག་གསི་དུས་གསུམོ་བསགས་པའ་ིདག་ེཚགོས་ཀྱསི། །

达给第森萨波给措吉 以我三时所积诸善根
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མོཁའ་ཁྱེབ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །

夸恰卓瓦根拉攀拉德 愿利遍布虚空界有情

ཆོསོ་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟག་ཏུ་མོཉིསེ་བྱདེ་ཅིངི༌། །

秋杰嘉波达德尼协江 能令法王恒时生欢喜

ཆོསོ་རྗེ་ེརྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤགོ །

秋杰嘉沃果庞托巴秀 获得法王如来之果位

བདག་ཅིག་སྙེགིས་མོའ་ིའགྲོ་ོབ་མོགནོ་མོདེ་རྣམོས། །

达嘉涅美卓瓦衮美南 无有怙主我等浊世众

ཐུགས་རྗེསེ་ལྷག་པར་བཟུང་བའ་ིབཀོའ་དྲནི་ལས། །

特吉拉巴荣沃瓜珍类 蒙以悲心摄受之恩德

ཞངི་དང་དུས་འདརི་རནི་ཆོནེ་རྣམོ་གསུམོ་གྱི།ི །

样当第德仁钦南森杰 此刹此时一切三宝相

སྣང་བ་ཇ་ིསྙེདེ་ཁྱེདོ་ཀྱ་ིཕྲནི་ལས་ཉིདི། །

囊瓦杰涅秋杰陈类涅 皆为佛陀您之事业性

ད་ེཕྱོརི་སྐྱོབས་མོཆོགོ་མོཚུངས་མོདེ་གཅིགི་པུ་རུ། །

得协嘉巧聪美吉波热 故于无等唯一胜依怙

ཡིདི་ཆོསེ་དད་པས་སྙེངི་ནས་གསལོ་འདབེས་ན། །

耶齐达贝酿内索得那 虔诚信仰诚心而祈祷

སྔོནོ་གྱི་ིདམོ་བཅིའ་ཆོནེ་པ་ོམོ་བསྙེལེ་བར། །

温杰丹嘉钦波玛涅瓦 莫忘昔日所发大誓愿

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེསེ་རྗེསེ་འཛོནི་མོཛོདོ། །

香确瓦德特吉吉怎作 以悲摄受直至菩提间

ཅིསེ་ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱ་ིདད་པ་དྲག་པསོ་སྟནོ་པ་དངསོ་སུ་བཞུགས་ཡིདོ་སྙེམོ་པའ་ིསྐུ་ལ་རྩེ་གཅིགི་ཏུ་དམོགིས་ཏེ།ེ

以猛烈虔诚的信心观想世尊真正身相安住，一缘专注其身而尽力念诵：
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བླ་མོ་སྟནོ་པ་བཅིམོོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་ཡིང་དག་པར་

喇嘛敦巴 炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样达巴 

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ་ོ

作波桑吉 华嘉瓦 夏迦特巴拉 香擦洛 

མོཆོདོ་ད་ོསྐྱོབས་སུ་མོཆོིའ།ོ །
秋多嘉森切哦

顶礼供养皈依释迦牟尼如来	应供	正遍知	明行足	善
逝	世间解	无上士调御丈夫	天人师	佛	世尊

ཞསེ་ཅི་ིའགྲུབ་དང༌། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའ་ིཚུལ་དུ་ཤརེ་ཕྱོནི་ཡི་ིག་ེཉུང་ངུ་ལས་གསུངས་པའ་ིགཟུངས་ན།ི 

以恳切祈请之方式，尽力持诵《小般若经》中所说陀罗尼咒：

ཏེདྱ་ཐཱ། ༀ་མུ་ན་ེམུ་ན་ེམོ་ཧཱ་མུ་ན་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།

达雅塔	嗡牟尼牟尼玛哈牟尼耶索哈

ཞསེ་ཅི་ིརགིས་དང༌། ༀ་མོན་ཆོད་ཅི་ིའགྲུབ་ཏུ་བཟླའ།ོ །�再尽力念诵：

嗡牟尼牟尼玛哈牟尼耶索哈

འད་ིདག་ག་ིསྐབས་སུ་སྟོན་པའ་ིཡིོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ་ེདད་པའ་ིསེམོས་ཀྱིས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་སྐུ་ཡི་ིགསལ་སྣང་

ལ་དམོིགས་ནས།

此等之时随念世尊的功德，以信心一缘专注其明显身相而诵一遍：

མོཚན་བརྗེོད་པ་དང༌གཟུངས་བཟླས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལས་
灿 久巴当荣 第波晋吉 敦波格类 　
ཡི་ེཤེས་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྣང་བ་ཆོེན་པོས་བདག་དང་སེམོས་

耶西杰 哦瑞那措波 囊瓦钦布 达当森

ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱ་ིསྒྲིབི་པ་ཐོམོས་ཅིད་བསལ་ཞངི༌། ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལམོ་གྱི་ི

坚檀嘉杰 哲巴檀嘉萨样 特巴钦布 兰杰 

ཡིནོ་ཏེན་ཚུལ་བཞནི་དུ་སྐྱོསེ་ཏེ་ེཕྱོརི་མོ་ིལྡགོ་པའ་ིས་ནནོ་པར་བསམོས་ལ། 

云丹 策印德吉得 协么多波萨伦巴 三拉
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观想依靠持诵名号、念诵陀罗尼咒之缘，从本师身中

放射种种智慧大光芒，遣除我与一切众生之所有罪

障，并如理生起大乘道功德，获得不退转果位。

 ད་ེལྟར་ཅི་ིནུས་སུ་བརྩནོ་པར་བྱ། 尽力精进念诵

ཐུན་མོཚམོས་རྣམོས་སུ་མོཎྜལ་སོགས་མོཆོོད་པ་དང༌། ཐུབ་བསྟོད་ཀྱི་རིགས་དང༌། སྙེིང་རྗེེ་པད་དཀོར། རྒྱ་

ཆོེར་རོལ་བ། སྐྱོེས་རབས་སྣ་ཚོགས། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིམོཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སོགས་མོད་ོགང་འདོད་

ཇ་ིལྟར་ནུས་པར་བཀློག དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམོས་བླ་མོེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་དང་སྨོོན་ལམོ་གྱིིས་རྒྱས་གདབ་པར་

བྱའོ། །སྤྱོིར་འགྲོོ་འཆོག་ཉིལ་འདུག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིིད་མོ་བརྗེེད་པར་དྲན་པ་དང༌། མོཚན་མོོ་ཡིང་

སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་ཡི་ིའོད་ཀྱིས་ཕྱོོགས་ཐོམོས་ཅིད་ཉིིན་མོ་ོཤིན་ཏུ་དྭངས་བའ་ིདུས་ལྟ་བུར་སྣང་

བའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱ་ིངང་དུ་གཉིིད་ལོག་པར་བྱ། དུས་རྒྱུན་དུ་སྟོན་པ་ཉིིད་ཀྱིས་སྔོོན་ཇ་ིལྟར་ཐུགས་བསྐྱོེད་པའ་ིཚུལ་

ལས་བརྩམོས་ཏེེ། དུས་གསུམོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱ་ིརྣམོ་པར་ཐོར་པ་

ལ་རྗེེས་སུ་གཞོལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམོས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིདམོ་བཅིའ་ལྷོད་པ་མོེད་པའ་ིངང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོ་ིདང་ཁྱེད་པར་ཞ་ིལྷག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ཅི་ིནུས་སུ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་དལ་འབྱོར་ཐོོབ་པ་

དནོ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ 

座间时，根据情况供曼茶罗，诵各种《释迦牟尼佛赞》，阅《大悲白

莲经》、《广大游舞经》（即《方广庄严经》）、各种《释迦牟尼佛

传》、《一百零八佛名号》等，尽力随意读诵经典，一切善根以回向

无上菩提及发愿印持。总之，行住坐卧一切时分都应当忆念本师，夜

间也观想世尊之真实身体发光照耀诸方如同极为晴朗之白昼时一般，

于此境界中入眠。总之，行住坐卧一切时分都应当忆念本师，夜间也

观想世尊之真实身体发光照耀诸方如同极为晴朗之白昼时一般，于此

境界中入眠。平时也随念世尊昔日如何发心情形，追循三时诸佛大菩

萨事迹，坚持珍宝菩提心之誓愿而行持菩萨行，尤其尽力勤修止观瑜

伽，如此将使所获得的暇满人身有意义。

བདག་ཅིག་ག་ིསྟོན་པ་འད་ིཉིིད་ཀྱ་ིམོཚན་ཐོོས་པ་ཙོམོ་ཞིག་གིས་རིམོ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིལམོ་ལས་ཕྱོིར་

མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མོད་ོལས་གསུངས་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིལས་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་

འབྱུང་ཞིང༌། གཟུངས་འདི་རྙེེད་པའི་མོཐུས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཤིང༌། སྤྱོན་རས་གཟིགས་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིམོཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། གཟུངས་འད་ིན་ིཐོོས་པ་ཙོམོ་གྱིིས་བསོད་ནམོས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཚེགས་
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མོེད་པར་འཐོོབ་ཅིིང་ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅིད་བྱང་བ་དང༌། སྔོགས་སྒྲུབ་པ་ན་བགེགས་མོ་མོཆོིས་པར་གྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡིི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞེས་པ་དེ་ཉིིད་ལས་གསུངས་ཤིང༌། བཀོའ་

གཞན་ལས་ཀྱང་གཟུངས་འད་ིལན་གཅིིག་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་བྱས་པའ་ི

སྡེིག་པ་ཐོམོས་ཅིད་བྱང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡིོན་ཚད་མོེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང༌། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདམོ་པ་ཉིིད་དུ་གསུངས་ས།ོ །དད་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་ཞ་ིལྷག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ཇ་ིལྟར་བརྩོན་པའ་ི

ཚུལ་ཟུར་དུ་བཤད་པར་བྱའ།ོ །

众经中说，仅以听闻我等本师之名号，也将逐渐于大菩提道中不退转。

《小般若经》中云：“诸佛皆从此陀罗尼咒中生，释迦佛亦依此陀罗尼

咒之威力而成佛，观世音依此现前菩萨胜果，仅仅听闻此陀罗尼咒，

也将无勤获得广大福德并清净一切业障。若修密咒，则无有魔障而成

就。”其余经典中也说，念诵一遍此陀罗尼咒，可清净八万俱胝劫中

所造的一切罪业等，具无量功德利益，此乃释迦如来之殊胜心咒。对

世尊如何生起信心及止观之修法，于其他论典中有宣说。（即于《释迦

牟尼佛广传·白莲花论》中有宣说）

ཞེས་པ་འདི་ནི་བསླབ་གསུམོ་ནོར་བུའི་མོཛོོད་མོངའ་དབོན་རིན་པོ་ཆོེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛོིན་ནོར་བུ་ནས་བཀྲ་

ཤིས་པའ་ིལྷ་རྫོས་དང་བཅིས་ཏེ་ེནན་ཏེན་བསྐུལ་བ་ཡིིད་ལ་འཇགས་པའ་ིསྟེང་དུ། ཉི་ེཆོར་ཡིང་དབོན་རིན་པ་ོཆོ་ེ

ཉིིད་ནས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འཇིགས་མོེད་པདྨ་བད་ེཆོེན་ལ་སྦྲན་ཏེ།ེ རིན་ཆོེན་དང་པ་ོསོགས་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིལྷ་རྫོས་ཀྱ་ི

སྐྱོེས་དང་བཅིས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱིིས་ཞེས་དམོ་པ་ཟུང་གིས་བཀོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་མོཆོོག་

ལ་མོ་ིཕྱོེད་པའ་ིདད་པ་ཐོོབ་ཅིིང༌། དུས་མོཐོར་ཆོོས་སྨྲ་བའ་ིམོིང་ཙོམོ་འཛོིན་པ། ཤཱཀྱའ་ིརྗེེས་འཇུག་མོ་ིཕམོ་འཇམོ་

དབྱངས་རྒྱ་མོཚོས། རྫོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕན་ཕྱུག་ག་ིར་ིཞོལ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའ་ིགླེིང་དུ། ཀུན་ལྡན་ལྕགས་བྱ་ིགསར་

ཚེས་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིཡིར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ོལ་ཕན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་

བ་རྒྱུན་མོི་འཆོད་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཚུལ་འདི་མོཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོོ་བ་རྣམོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་

པའ་ིདབང་པའོ་ིབྱནི་རླབས་མོཚུངས་པ་མོདེ་པ་མོངནོ་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིགི མོངྒ་ལ།ཾ། །། 

此修法仪轨是具三学宝藏之文邬金丹增诺吾供养吉祥哈达恳切劝请，

我也铭记于心。最近文仁波切又委托晋美班玛德钦活佛，其以纯金、

吉祥哈达等供品请求速疾完成此修法仪轨。对殊胜本师有不退信心、

浊世名相说法者、释迦佛弟子麦彭嘉扬嘉措，铁鼠年神变月初八造于

石渠多吉攀修神山附近圆满宝珠寺院。愿依此不断弘法利生，令见闻

忆触此仪轨之一切众生相续中真正获得本师佛之无等加持。愿吉祥！
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༈ སྨོནོ་ལམོ་ན།ི 发愿：

བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཁྱེདེ་སྐུ་ཅི་ིའདྲ་དང༌། །

得瓦夏巴切格杰扎当 善逝如来汝之身

འཁརོ་དང་སྐུ་ཚའེ་ིཚད་དང་ཞངི་ཁམོས་དང༌། །

括当格才擦当样堪当 眷属寿命与刹土

ཁྱེདེ་ཀྱ་ིམོཚན་མོཆོགོ་བཟང་པ་ོཅི་ིའདྲ་བ། །

切杰灿巧让波杰扎瓦 殊胜妙相等功德

ད་ེའདྲ་ཁ་ོནར་བདག་སགོས་འགྱུར་བར་ཤགོ །

得扎括那达索杰瓦秀 唯愿我等成如是

༄༅། །གསལོ་མོཆོདོ་བསྡུས་པ།

护法简供
ཇ་ཆོང་བ་ལངི་སགོས་བཤམོ་ཞངི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་འད་ིསྐད་ད།ོ །

陈设茶、酒、食子等供品，加持后念诵此咒：

ན་མོཿ སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿ སརྦ་ཏེད་ཁ་ཾཨུཏྒ་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ི
མོ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།

那美萨儿瓦达塔嘎达	巴哟波秀么剋5贝	萨儿瓦达康额
嘎得	萨帕Ra那额芒嘎嘎那康索哈

格萨尔王护法：

༈ ཀྱཿེ འདདོ་དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་དགྲོ་ལྷ་མོཐུ་བ་ོཆོ།ེ །

杰 多敦根哲扎拉特沃切	 杰	义成战神大威力
རགིས་གསུམོ་པདྨའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་སངེ་ཆོནེ་རྒྱལ། །

热森巴美杰彻桑钦嘉  	三部莲师化格萨

ནརོ་བུ་དགྲོ་འདུལ་བཀོའ་སྡེདོ་ཕ་ོཉིར་བཅིས། །
诺沃扎德瓜多颇Nia具 		伏敌宝王使神前

5　剋：Kei，本书这个字都如此发音。

http://༄༅། །གསོལ་མཆོད་ཚོགས་བསྡུས། 护法简供
http://༄༅། །གསོལ་མཆོད་ཚོགས་བསྡུས། 护法简供
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གསལོ་ལ་ོམོཆོདོ་ད་ོབསམོ་དནོ་ལྷུན་གྲུབ་མོཛོདོ། །
索洛秋多三敦伦哲作  	祈祷供养成心愿

一髻佛母护法：

༈ ཧཱུྃཿྃ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ོཡི་ེཤསེ་ཁྲིསོ་པའ་ིརྩལ། །

吽	根德让莫耶西楚波匝    	吽	普贤佛母智怒力

དབྱངིས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མོ་ོཨ་ེཀོ་ཛོ་ཊཱི་ིམོ། །  

样杰嘉莫诶嘎匝哲玛	 哎嘎匝哲法界母

ཡི་ེཤསེ་ལས་དང་འཇགི་རྟནེ་མོ་མོོའ་ིཚགོས། །

耶西类当杰定玛姆措	 智业世间女神前

གསལོ་ལ་ོམོཆོདོ་ད་ོབཅིལོ་བའ་ིཕྲནི་ལས་མོཛོདོ། །

索洛秋多久沃陈类作	 祈祷供养成事业

绕呵拉护法：

༈ ཧྲཱིཿཿི དྲང་སྲོངོ་ཁྱེབ་འཇུག་ཆོནེ་པ་ོརཱ་ཧུ་ལ། །

舍 章仲恰久钦波Ra呵拉    		舍	大仙遍入绕呵拉

སྤྲུལ་པ་རྣམོ་བརྒྱད་གདངོ་མོ་ོམོཆོདེ་བཞ་ིདང༌། །

哲巴南嘉东莫切耶当	 八幻化面四兄弟

གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲགེས་པ་སྡེ་ེབརྒྱད་བཅིས། །

Ra当杰嘎扎巴得嘉具	 曜星八部护法前

གསལོ་ལ་ོམོཆོདོ་ད་ོབཅིལོ་བའ་ིཕྲནི་ལས་མོཛོདོ། །

索洛秋多久沃陈类作	 祈祷供养成事业

单坚护法：

༈ ཧཱུྃཿྃ  དམོ་ཅིན་སྐྱོསེ་བུ་ཆོནེ་པ་ོཐོགི་ལ་ེརྩལ། །

吽 单坚吉沃钦波特类匝  吽	单坚大士明点力



གསལོ་མོཆོདོ་བསྡུས་པ།·护法简供

039039

དགྱིསེ་སྡེ་ེབརྟན་མོ་འཛོནི་གངི་ཕ་ོཉིའ་ིཚགོས། །

吉得丹玛怎刚颇尼措	 喜部地母使者众

སྐུ་མོཆོདེ་སུམོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིཚགོས་དང་བཅིས། །

格切森嘉珠吉措当具	 三百六十弟兄前

གསལོ་ལ་ོམོཆོདོ་ད་ོབཅིལོ་བའ་ིཕྲནི་ལས་མོཛོོད། །

索洛秋多久沃陈类作	 祈祷供养成事业

紫玛护法：          
༈ ཧྲཱིཿཿི པདྨ་དབང་ག་ིབཀོའ་ཉིན་མོཐུ་བ་ོཆོ།ེ །

舍 巴玛旺格瓜年特沃切	 舍	听命莲师大力神

ཆོ་ེབཙོན་དྲགེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིང་ལ་ེབརེ། །

切赞扎波嘉波扬雷威	 威猛之王扬雷威

ཙོའིུ་དམོར་པ་ོབཀོའ་འཁརོ་སྤྲུལ་པར་བཅིས། །

则额玛波瓜括哲巴具	 紫玛幻化眷众前

གསལོ་ལ་ོམོཆོདོ་ད་ོབཅིལོ་བའ་ིཕྲནི་ལས་མོཛོོད། །

索洛秋多久沃陈类作	 祈祷供养成事业

祈愿偈： 
༈ གང་ཞགི་ཡིདི་ལ་དྲན་པ་ཙོམོ་གྱིསི་ཀྱང༌། །

刚耶耶拉占巴赞吉江   何人心中仅忆念

འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མོཛོད་པ་ཡིི། །

多波悟哲得瓦匝巴耶   赐予所欲之悉地

ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཡིདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཁྱེདེ་རྣམོས་ཀྱསི། །

秋炯耶印诺沃切南吉   汝等护法如意宝

བདག་ག་ིབསམོ་དནོ་མོ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་མོཛོདོ། །

达格三敦玛利涅哲作  令我所愿皆速成
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༄༅། །བླ་མོའ་ིརྣལ་འབྱརོ་བྱནི་རླབས་མྱུར་སྩོལོ་བཞུགས་ས།ོ །

上师瑜伽
——速赐加持

 

ཨ། འཁརོ་འདས་ཆོསོ་ཀུན་ཀོ་དག་རགི་པའ་ིངང༌། །

阿 括第秋根嘎达热波昂 阿	轮涅诸法本净觉性中

རང་གདངས་མོ་འགགས་ཡི་ེཤསེ་འདོ་ལྔའ་ིཀློངོ༌། །

让当玛嘎耶西哦诶隆 自性不灭智慧五光界

ང་ོབ་ོདཔལ་ལྡན་འཇམོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ། །

哦沃华丹蒋波多杰拉 本体具德文殊金刚尊

རྣམོ་པ་སྐྱོབས་གཅིགི་ཡིདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཉིདི། །

南巴嘉吉耶印诺沃涅 形相唯一怙主如意宝

དཀོར་གསལ་མོཛོསེ་འཛུམོ་པཎྜ་ིཏེ་ཡི་ིཆོས། །

嘎萨贼怎班智达耶齐 白明美悦班智达装束

ཆོསོ་འཆོད་ཕྱོག་རྒྱས་རལ་གྲོ་ིགླེགེས་བམོ་བསྣམོས། །

秋恰香吉Ra哲拉万南 说法手印执持剑经函

ཞབས་གཉིསི་སྐྱོལི་ཀྲུང་འདོ་ཟརེ་མུ་མོདེ་འཕྲ།ོ །

雅尼杰仲哦瑞么美绰 双足跏趺放射无边光

རང་སྣང་དག་པའ་ིརྒྱན་དུ་ལམོ་མོརེ་གསལ། །

让囊达波坚德兰美萨 明然观想自现净庄严



ཆོསོ་རྗེ་ེཡིདི་བཞནི་ནརོ་བུ་འཇགིས་མོདེ་ཕུན་ཚགོས་ལ་ན་མོ།ོ  

南无法王如意宝晋美彭措
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གསལོ་བ་གདབ་པ་ན།ི 祈祷：

གནས་ཆོནེ་ར་ིབ་ོརྩེ་ལྔའ་ིཞངི་ཁམོས་སུ། །

内钦热沃贼诶样堪色 自大圣境五台山

འཇམོ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱ་ིབྱནི་རླབས་ཡིདི་ལ་སྨོནི། །

蒋华特杰辛拉耶拉门 文殊加持融入心

འཇགིས་མོདེ་ཕུན་ཚགོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས། །

晋美彭措雅拉索瓦得 祈祷晋美彭措尊

དགངོས་བརྒྱུད་རྟགོས་པ་འཕ་ོབར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །

贡觉多巴破瓦辛吉洛 意传加持得证悟

ཅི་ིནུས་བསགས། 随力念诵

མོཐོར་ན་ིབླ་མོ་འདོ་ལྔའ་ིཐོགི་ལརེ་གྱུར། །

塔呢喇嘛哦诶特类杰 末观师成五光之明点

རང་ག་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་ཞུགས་སྙེངི་དབུས་ཐོིམོ། །

让格协沃内耶酿卫腾 由自头顶融入于心间

རྒྱལ་ཀུན་ཡི་ེཤསེ་གཅིགི་འདུས་བླ་མོ་དང༌། །

嘉根耶西吉第喇嘛当 获得诸佛智慧之总集

སྐལ་བ་མོཉིམོ་པའ་ིབྱནི་རླབས་ཐོབོ་པར་བསམོ། །

嘎瓦年波辛拉托巴三 上师同等缘分之加持

ཞེས་བླ་ོའདས་ཆོོས་སྐུའི་ངང་དུ་མོཉིམོ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སྣང་སྲོིད་བླ་མོའི་ང་ོབོར་བལྟས་ཏེེ་རྒྱུན་

གྱི་ིསྤྱོོད་ལམོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །

入定于离意法身中……从中起定时，一切现有观为上师本体，平日行

住坐卧如是行持。
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ཞེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའ་ིཤིང་ཕག་ཟླ་༦ཚེས་༢༥དུས་སུ་གངས་ལྗོོངས་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་བའ་ི

སྐུ་མོཆོོག་བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་མོཚོས་རང་དང་སློབ་ཚོགས་ཡིོངས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱོིར་དུ་འད་ིའདྲ་ཞིག་དགོས་

ཞེས་སྐུལ་མོ་མོཛོད་པའི་དེ་མོ་ཐོག་རིག་སྟོང་འཇམོ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རང་སྒྲི་རྩོལ་མོེད་དུ་ཤར་བ་བཞིན་

མོཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མོཚོས་ཡིི་གེ་པ་བྱས་ཏེེ་ངག་དབང་བློ་གྲོོས་

མོཚུངས་མོདེ་ཀྱསི་མོཁའ་དབྱངིས་འཇའ་སྤྲེནི་འཁྱེལི་བའ་ིར་ིཁྲིདོ་ནས་སྤེལེ་བ་དག ེ།

此文，第十七胜生周木猪年六月二十五日于虚空彩云萦绕静处，雪

域语自在丹增嘉措活佛劝请：“为利我等徒众，请造一上师瑜

伽。”即刻，阿旺罗珠宗美无勤显现觉空文殊自声，由具足智慧净

戒成就自在者龙多降措活佛立成文字。善哉！

༈ སྨོནོ་ལམོ་ན།ི 发愿：

སྐྱོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བླ་མོ་དང༌། །

杰瓦根德样达喇嘛当 生生世世不离师

འབྲལ་མོདེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིདཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི་། །

抓美秋杰华拉隆秀江 恒时享用胜法乐

ས་དང་ལམོ་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་རབ་རྫོགོས་ནས། །

萨当兰杰云丹Ra作内 圆满地道功德已

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིག་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤགོ །

多杰强格果庞涅托秀 唯愿速得金刚持

法王如意宝晋美彭措之印 法王如意宝晋美彭措手印

༧ ཆོསོ་རྗེ་ེཡིདི་བཞནི་ནརོ་བུའ་ིཐོམོ་ཀོ ༧ ཆོསོ་རྗེ་ེཡིདི་བཞནི་ནརོ་བུའ་ིཕྱོག་ཐོལེ།



འཕགས་པ་འཇམོ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ན་མོ།ོ 

南无文殊菩萨
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༄༅། །དཔལ་ཡི་ེཤསེ་ཡིནོ་ཏེན་བཟང་པ་ོཞསེ་བྱ་བའ་ིབསྟདོ་པ།

文殊礼赞

བཅིམོོ་ལྡན་འདས་མོགནོ་པ་ོའཇམོ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །
炯丹第 衮波蒋华样拉香擦洛
顶礼出有坏怙主文殊

གང་ག་ིབླ་ོགྲོསོ་སྒྲིབི་གཉིསི་སྤྲེནི་བྲལ་ཉི་ིལྟར་རྣམོ་དག་རབ་གསལ་བ། །
刚格洛珠　哲尼珍抓　涅达南达Ra萨瓦
彼智远离　二障云雾	　如日净光明

ཇ་ིསྙེདེ་དནོ་ཀུན་ཇ་ིབཞནི་གཟགིས་ཕྱོརི་ཉིདི་ཀྱ་ིཐུགས་ཀོར་གླེགེས་བམོ་འཛོནི། །

杰涅敦根　杰印热协　涅杰特嘎拉万怎
如实照见　尽所有义	　胸前持经函

གང་དག་སྲོདི་པའ་ིབཙོནོ་རར་མོ་རགི་མུན་འཐུམོས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་གཟརི་བའ།ི །

刚达哲波　尊Ra玛热　门腾德尔吉热沃
于轮回狱　 无明暗蔽	　苦逼有情众

འགྲོ་ོཚགོས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིགི་ལྟར་བརྩེ་ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིདབྱངས་ལྡན་གསུང༌། །

卓措根拉　沃吉达贼　严拉珠吉样丹松
爱如独子　具足六十	　梵音之妙语

འབྲུག་ལྟར་ཆོེར་སྒྲིོག་ཉིོན་མོོངས་གཉིིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲིོག་འགྲོོལ་
མོཛོད་ཅིངི༌། །

哲达切卓　纽蒙涅隆　类杰嘉卓卓匝江
震响如雷　 唤醒惑眠	　解开业桎梏

མོ་རགི་མུན་སལེ་སྡུག་བསྔོལ་མྱུ་གུ་ཇ་ིསྙེདེ་གཅིདོ་མོཛོད་རལ་གྲོ་ིབསྣམོས། །

玛热门色　德尔涅格　 杰涅久匝Ra哲南
驱无明暗　 斩尽苦苗	　执持宝剑者
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གདོད་ནས་དག་ཅིིང་ས་བཅུའི་མོཐོར་སོན་ཡིོན་ཏེན་ལུས་རྫོོགས་རྒྱལ་
སྲོས་ཐུ་བའོ་ིསྐུ། །

多内达江　萨吉塔孙　云丹利作　嘉这特悟格
本净究竟　 十地德圆　 佛陀长子身

བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིིས་རྒྱན་སྤྲེས་བདག་བློའ་ིམུན་སེལ་འཇམོ་
དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །

杰叉杰当　杰尼坚追　 达路门色　蒋华样拉德
相好庄严　 除我意暗　 文殊尊前礼

གང་ཞིག་ལྷག་པའ་ིབསམོ་པ་རྣམོ་པར་དག་པས་གཅིིག་དང་བདུན་དང་། ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་དང་། བརྒྱ་དང་། སྟོང་

ལ་སོགས་པ་དག་ཉིིན་ར་ེབཞིན་དུ་སྒྲིོག་པ་ད་ེན་ིག་ོརིམོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ། སྒྲིིབ་པ་འདག་པ་དང་། ཐོོས་པ་འཛོིན་

པ་དང་། སྤེོབས་པ་དང་། མོི་བརྗེེད་པའི་གཟུངས་དང་། ཕྱོིར་རྒོལ་བ་ཐོམོས་ཅིད་འཇོམོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་

དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡིོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཉིིན་རེ་

བཞིན་དུ་ལན་གསུམོ་དུ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡིོན་ཏེན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་

དང་སྙེིང་རྗེེ་ལམོ་དང་ས་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་བགྲོོད་དེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཆོེས་ཆོེར་འཕགས་ནས་མྱུར་དུ་

རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེེན་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱོིན་ནས་འགྲོོ་བ་མོ་ལུས་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲིོལ་བའི་དེད་དཔོན་

ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ། །

何人以清净殊胜意乐每天诵此一遍、七遍、二十一遍、百遍、千遍

等，将依次净除障碍，受持听闻，具足辩才、不忘陀罗尼、摧破反方

之智慧和威力等无量功德。何人每天诵此三遍，也将具足如是所说之

功德，次第经行智悲地道，日益增上，胜进跨越，迅速抵达遍知城而

成为救度无余众生脱离轮回之大商主。

དཔལ་ཡིེ་ཤེས་ཡིོན་ཏེན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་མོཚོན་ཆོས་མོཛོད་པ་རྫོོགས་

སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜ་ིཏེ་འབུམོ་ཕྲག་གསུམོ་པ་དང་། བདོ་ཀྱ་ིརྔོགོ་ལ་ོཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའ།ོ། །།

此文殊礼赞，阿阇黎金刚刃撰著圆满。印度布察色巴班智达与藏地鄂

译师由梵译藏。
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༄༅། །ཀུན་མོཁྱེནེ་ཀློངོ་ཆོནེ་རབ་འབྱམོས་ཀྱ་ིགསལོ་འདབེས། 

全知无垢光尊者祈祷文

གངས་རི་ཐོོད་དཀོར་རིན་ཆོེན་སྙེིང་པོའི་མོགུལ། ། 

刚热托嘎仁钦酿布格 托嘎雪山宝藏颈

ཡིོན་ཏེན་ཀུན་རྫོོགས་དགའ་བའི་སྐྱོེད་ཚལ་དུ། ། 

云丹根作嘎沃杰擦德 圆诸功德喜乐园

དོན་གཉིིས་སྙེིང་པོ་སྦེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །

敦尼酿波卫波那久巴 二义精藏瑜伽士

ཀློོང་ཆོེན་རབ་འབྱམོས་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

龙钦Ra降让波索瓦得 龙钦绕降前祈祷

༄༅། །ཀུན་མོཁྱེནེ་མོ་ིཕམོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགསལོ་འདབེས། 

全知麦彭仁波切祈祷文

（一）

སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་མོཁྱེེན་རབ་སྙེིང་ལ་ཤར། ། 

玛沃桑给钦Ra酿拉夏	 语狮子智现心中

ཀུན་དུ་བཟང་པའོ་ིསྨོནོ་ལམོ་རྣམོ་པར་སྦྱངས། ། 

根德让布门兰南巴样 修行普贤诸大愿

སྲོས་བཅིས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཛོིན་མོཛོད་པ། ། 

这具嘉沃陈类怎匝巴 持佛菩萨事业者

འཇམོ་དབྱངས་བླ་མོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

蒋扬喇美雅拉索瓦得 文殊上师足下礼
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（二）

༈ རིག་སྟོང་འཇམོ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་རླབས་ལས། །

热东蒋华云尼辛拉类 觉空文殊童子加持力

དགོངས་པའི་ཀློོང་ནས་སྤེོབས་པའི་གཏེེར་བརྒྱད་གྲོོལ། །

贡波隆内波波得嘉卓 密意界中解开八辩才

ལུང་རྟོགས་ཆོོས་མོཛོོད་རྒྱ་མོཚོའི་མོངའ་བདག་མོཆོོག །

龙多秋作嘉促阿达巧 如海教证法藏之主尊

ཨ་ཛོི་ཏེ་བི་ཛོ་ཡི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

阿则达波匝雅拉索瓦得  安兹达布匝雅前祈祷

༄༅། །ཆོསོ་རྗེ་ེདམོ་པ་ཡིདི་བཞནི་ནརོ་བུའ་ིགསལོ་འདབེས།

圣者法王如意宝祈祷文 

འཇིགས་མོེད་རྩོད་འཆོད་རྩོམོ་པའི་གཏེེར་ལ་དབང་། །

晋美作恰宗波得拉旺 无畏自在讲辩著宝藏

ཕུན་ཚོགས་བསླབ་པ་གསུམོ་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་རྫོོགས། །

彭措拉巴森杰云丹作 圆满具足三学之功德

དཔག་ཡིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆོེ། །

华益攀第炯内仁波切 无量利乐源泉如意宝

འདྲེན་མོཆོོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །

珍巧华丹喇嘛索瓦得 具德导师尊前诚祈祷
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༈ འཇམོ་དཔལ་གྱི་ིབསྙེནེ་པ་ན།ི 文殊心咒：

ༀ་ཨ་ར་པ་ཙོ་ན་དྷཱཿི

嗡阿Ra巴匝那德
ཅི་ིནུས་བསགས།�随力念诵

༈ འཇམོ་དབྱངས་གསལོ་འདབེས། 文殊开智偈：

བརྩ་ེལྡན་ཁྱེདེ་ཀྱ་ིམོཁྱེནེ་རབ་འདོ་ཟརེ་གྱིསི། །

贼丹切杰钦Ra哦瑞吉	 祈祷悲尊以智光

བདག་བློའི་གཏེི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །

达路德么门巴Ra萨内	 尽除我心愚痴暗

བཀོའ་དང་བསྟན་བཅིོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིི། །

瓜当丹久永勒多巴耶	 通达经论诸教典

བློ་གྲོོས་སྤེོབས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱོེད་དུ་གསོལ། །

洛珠波波囊瓦杰德索	 开显智慧辩才光

༈ ཆོོས་བསྐུལ་ནི།	请法偈：

སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་བསམོ་པ་དང༌། ། 

森坚南杰三巴当         祈请随众生

བློ་ཡིི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བུར། །

洛耶协抓杰达沃         意乐根基别

ཆོེ་ཆུང་ཐུན་མོོང་ཐོེག་པ་ཡིི། །

切琼吞蒙特巴耶         转于大小乘

ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །

秋杰括罗果德索         共同妙法轮
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༈ བསྔོ་ོབ་ན།ི 回向偈：

བསདོ་ནམོས་འད་ིཡིསི་ཐོམོས་ཅིད་གཟགིས་པ་ཉིདི། །

索南德益檀嘉热巴涅 愿以此福得遍智

ཐོོབ་ནས་ཉིེས་པའི་དགྲོ་རྣམོས་ཕམོ་བྱས་ཏེེ། །

托内尼波扎南攀旭得 击败一切过患敌

སྐྱོེ་རྒ་ན་འཆོིའི་རྦ་ཀླུང་འཁྲིིགས་པ་ཡིི། ། 

杰嘎那齐瓦隆彻巴耶 度众离生老病死

སྲོིད་པའི་མོཚོ་ལས་འགྲོོ་བ་སྒྲིོལ་བར་ཤོག །

哲波措类卓瓦卓瓦秀 波涛汹涌轮回海

༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

普贤行愿品（发愿）

འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡིི། །

第波桑吉南当秀杰耶	 我随一切如来学

འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མོཆོོད་པར་གྱུར། །

杰定达那刚尤秋巴杰	 修习普贤圆满行

གང་ཡིང་མོ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །

刚样玛迅得达Ra涅瓦	 供养过去诸如来

བསམོ་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་རིམོ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོོན། །

三作香确仁巴桑吉迅	 及与现在十方佛

ཕྱོོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམོས་ཇི་སྙེེད་པ། །

秀杰嘎类样南杰涅巴	 未来一切天人师

དེ་དག་རྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །

得达嘉切永色达巴杰	 一切意乐皆圆满
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བྱང་ཆུབ་ཤངི་དབང་དྲུང་གཤགེས་རྒྱལ་བ་དང༌། །

香确香旺仲夏嘉瓦当	 我愿普随三世学

སངས་རྒྱས་སྲོས་ཀྱསི་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤགོ །

桑吉这吉Ra德刚瓦秀	 速得成就大菩提

ཕྱོགོས་བཅུའ་ིསེམོས་ཅིན་གང་རྣམོས་ཇ་ིསྙེདེ་པ། །

秀吉森坚刚南杰涅巴	 所有十方一切刹

ད་ེདག་རྟག་ཏུ་ནད་མོདེ་བད་ེབར་གྱུར། །

得达达德那美得瓦杰	 广大清净妙庄严	

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིདནོ་རྣམོས་ན།ི །

卓瓦根杰秋杰敦南呢	 众会围绕诸如来

མོཐུན་པར་གྱུར་ཅིངི་ར་ེབའང་འགྲུབ་པར་ཤགོ །

腾巴杰江瑞瓦昂哲巴秀	 悉在菩提树王下

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་དག་ན་ིབདག་སྤྱོདོ་ཅིངི༌། །

香确秀巴达呢达秀江	 十方所有诸众生

འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་དྲན་པར་གྱུར། །

卓瓦根德杰瓦占巴杰	 愿离忧患常安乐

ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འཆོ་ིའཕ་ོསྐྱོ་ེབ་ན། །

才Ra根德切颇杰瓦那	 获得甚深正法利

རྟག་ཏུ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤགོ །

达德达呢Ra德炯瓦秀	 灭除烦恼尽无余

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སླབོ་གྱུར་ཏེ།ེ །

嘉瓦根杰吉色洛杰得	 我为菩提修行时

བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་བྱདེ་ཅིངི༌། །

让波秀巴永色作协江	 一切趣中成宿命
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ཚུལ་ཁྲིིམོས་སྤྱོདོ་པ་དྲ་ིམོདེ་ཡིངོས་དག་པ། །

策陈秀巴哲美永达巴	 常得出家修净戒

རྟག་ཏུ་མོ་ཉིམོས་སྐྱོནོ་མོདེ་སྤྱོདོ་པར་ཤགོ །

达德玛年俊美秀巴秀	 无垢无破无穿漏

ལྷ་ཡི་ིསྐད་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱནི་སྐད། །

拉耶嘎当勒当诺印嘎	 天龙夜叉鸠槃荼

གྲུལ་བུམོ་དག་དང་མོ་ིཡི་ིསྐད་རྣམོས་དང༌། །

哲温达当么耶嘎南当	 乃至人与非人等

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲི་རྣམོས་ཇ་ིཙོམོ་པར། །

卓瓦根杰扎南杰赞巴	 所有一切众生语

ཐོམོས་ཅིད་སྐད་དུ་བདག་གསི་ཆོསོ་བསྟན་ཏེ།ོ །

檀嘉嘎德达给秋丹多	 悉以诸音而说法

དསེ་ཤངི་ཕ་རལོ་ཕྱོནི་ལ་རབ་བརྩནོ་ཏེ།ེ །

第香帕若辛拉Ra尊得	 勤修清净波罗蜜

བྱང་ཆུབ་སེམོས་ན་ིནམོ་ཡིང་བརྗེདེ་མོ་གྱུར། །

香确森呢南样杰玛杰	 恒不忘失菩提心

སྡེགི་པ་གང་རྣམོས་སྒྲིབི་པར་གྱུར་པ་དག །

德巴刚南哲巴杰巴达	 灭除障垢无有余

ད་ེདག་མོ་ལུས་ཡིངོས་སུ་བྱང་བར་ཤགོ །

得达玛利永色香瓦秀	 一切妙行皆成就

ལས་དང་ཉིནོ་མོངོས་བདུད་ཀྱ་ིལས་རྣམོས་ལས། །

类当纽蒙德杰类南类	 于诸惑业及魔境

གྲོལོ་ཞངི་འཇགི་རྟནེ་འགྲོ་ོབ་རྣམོས་སུ་ཡིང༌། །

卓样杰定卓瓦南色样	 世间道中得解脱
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ཇ་ིལྟར་པདྨ་ོཆུས་མོ་ིཆོགས་པ་བཞནི། །

杰达巴莫齐么恰巴印	 犹如莲华不著水

ཉི་ིཟླ་ནམོ་མོཁར་ཐོགོས་པ་མོདེ་ལྟར་སྤྱོད། །

涅达南夸托巴美达夏	 亦如日月不住空

ཞངི་ག་ིཁྱེནོ་དང་ཕྱོགོས་རྣམོས་ཅི་ིཙོམོ་པར། །

样格群当秀南杰赞巴	 悉除一切恶道苦

ངན་སངོ་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱདེ། །

安松德尔Ra德耶瓦协	 等与一切群生乐

བད་ེབ་དག་ལ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགདོ་ཅིངི༌། །

得瓦达拉卓瓦根果江	 如是经于刹尘劫

འགྲོ་ོབ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ན་ིཕན་པར་སྤྱོད། །

卓瓦檀嘉拉呢攀巴夏	 十方利益恒无尽

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་བྱདེ་ཅིངི༌། །

香确秀巴永色作协江	 我常随顺诸众生

སམེོས་ཅིན་དག་ག་ིསྤྱོདོ་དང་མོཐུན་པར་འཇུག །

森坚达格秀当腾巴久	 尽于未来一切劫

བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པ་དག་ན་ིརབ་སྟནོ་ཅིངི༌། །

让波秀巴达呢Ra敦江	 恒修普贤广大行

མོ་འངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར། །

玛翁嘎巴根德秀巴杰	 圆满无上大菩提

བདག་ག་ིསྤྱོདོ་དང་མོཚུངས་པར་གང་སྤྱོདོ་པ། །

达格秀当聪巴刚秀巴	 所有与我同行者

ད་ེདག་དང་ན་ིརྟག་ཏུ་འགྲོགོས་པར་ཤགོ །

得达当呢达德卓巴秀	 于一切处同集会



ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱི་ིའདནོ་ཆོགོ་སྐརོ།·法堂课诵类

054054

ལུས་དང་ངག་རྣམོས་དང་ན་ིསམེོས་ཀྱསི་ཀྱང༌། །

利当阿南当呢森吉江	 身口意业皆同等

སྤྱོདོ་པ་དག་དང་སྨོནོ་ལམོ་གཅིགི་ཏུ་སྤྱོད། །

秀巴达当门兰吉德夏	 一切行愿同修学

བདག་ལ་ཕན་པར་འདདོ་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོདག །

达拉攀巴多波卓波达	 所有益我善知识

བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པ་རབ་ཏུ་སྟནོ་པ་རྣམོས། །

让波秀巴Ra德敦巴南	 为我显示普贤行

ད་ེདག་དང་ཡིང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤགོ །

得达当样达德叉巴秀	 常愿与我同集会

ད་ེདག་བདག་གསི་ནམོ་ཡིང་ཡིདི་མོ་ིདབྱུང༌། ། 

得达达给南样耶么永	 于我常生欢喜心

སངས་རྒྱས་སྲོས་ཀྱསི་བསྐརོ་བའ་ིམོགནོ་པ་ོརྣམོས། །

桑吉这吉果沃衮波南	 愿常面见诸如来

མོངནོ་སུམོ་རྟག་ཏུ་བདག་གསི་རྒྱལ་བ་བལྟ། །

温森达德达给嘉瓦达	 及诸佛子众围绕

མོ་འངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མོ་ིསྐྱོ་ོབར། །

玛翁嘎巴根德么久瓦	 于彼皆兴广大供

ད་ེདག་ལ་ཡིང་མོཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆོརེ་བགྱི།ི །

得达拉样秋巴嘉切杰	 尽未来劫无疲厌

རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱ་ིདམོ་པའ་ིཆོསོ་འཛོནི་ཅིངི༌། །

嘉瓦南杰丹波秋怎江	 愿持诸佛微妙法

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱདེ། །

香确秀巴根德囊瓦协	 光显一切菩提行
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བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པ་རྣམོ་པར་སྦྱངོ་བ་ཡིང༌། །

让波秀巴南巴永瓦样	 究竟清净普贤道

མོ་འངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི །

玛翁嘎巴根德夏巴杰	 尽未来劫常修习

སྲོདི་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཡིང་འཁརོ་བ་ན། །

哲巴檀嘉德样括瓦那	 我于一切诸有中

བསདོ་ནམོས་ཡི་ེཤསེ་དག་ན་ིམོ་ིཟད་བརྙེསེ། །

索南耶西达呢么Ra尼	 所修福智恒无尽

ཐོབས་དང་ཤསེ་རབ་ཏེངི་འཛོནི་རྣམོ་ཐོར་དང༌། །

塔当西Ra当怎南塔当	 定慧方便及解脱

ཡིནོ་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིམོ་ིཟད་མོཛོདོ་དུ་གྱུར། །

云丹根杰么Ra作德杰	 获诸无尽功德藏

རྡུལ་གཅིགི་སྟངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་ཞངི་རྣམོས་ཏེ།ེ །

德吉当那德涅样南得	 一尘中有尘数刹

ཞངི་དརེ་བསམོ་གྱིསི་མོ་ིཁྱེབ་སངས་རྒྱས་རྣམོས། །

样得三吉么恰桑吉南	 一一刹有难思佛

སངས་རྒྱས་སྲོས་ཀྱ་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །

桑吉这杰卫那尤巴拉	 一一佛处众会中

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོདོ་ཅིངི་བལྟ་བར་བགྱི།ི །

香确夏巴秀江达瓦杰	 我见恒演菩提行

ད་ེལྟར་མོ་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་ཕྱོགོས་སུ་ཡིང༌། །

得达玛利檀嘉秀色样	 普尽十方诸刹海

སྐྲ་ཙོམོ་ཁྱེནོ་ལ་དུས་གསུམོ་ཚད་སྙེདེ་ཀྱ།ི །

扎赞群拉第森擦涅杰	 一一毛端三世海
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སངས་རྒྱས་རྒྱ་མོཚ་ོཞངི་རྣམོས་རྒྱ་མོཚ་ོདང༌། །

桑吉嘉措样南嘉措当	 佛海及与国土海

བསྐལ་པ་རྒྱ་མོཚོར་སྤྱོདོ་ཅིངི་རབ་ཏུ་འཇུག །

嘎巴嘉措秀江Ra德久	 我遍修行经劫海

གསུང་གཅིགི་ཡིན་ལག་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྒྲི་སྐད་ཀྱསི། །

松吉严拉嘉促扎嘎吉	 一切如来语清净
རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡིན་ལག་རྣམོ་དག་པ། །

嘉瓦根样严拉南达巴	 一言具众音声海

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམོ་པ་ཇ་ིབཞནི་དབྱངས། །

卓瓦根杰三巴杰印样	 随诸众生意乐音

སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི།ི །

桑吉松拉达德久巴杰	 一一流佛辩才海

དུས་གསུམོ་གཤགེས་པའ་ིརྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅིད་དག །

第森夏波嘉瓦檀嘉达	 三世一切诸如来

འཁརོ་ལའོ་ིཚུལ་རྣམོས་རབ་ཏུ་བསྐརོ་བ་ཡི།ི །

括路策南Ra德果瓦耶	 于彼无尽语言海

ད་ེདག་ག་ིཡིང་གསུང་དབྱངས་མོ་ིཟད་ལ། །

得达格样松样么Ra拉	 恒转理趣妙法轮

བླ་ོཡི་ིསྟབོས་ཀྱསི་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །

洛耶多吉达江Ra德久	 我深智力普能入

མོ་འངོས་བསྐལ་པ་ཐོམོས་ཅིད་འཇུག་པར་ཡིང༌། །

玛翁嘎巴檀嘉久巴样	 我能深入于未来

སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གསི་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི།ི །

嘎吉吉给达江久巴杰	 尽一切劫为一念
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གང་ཡིང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམོ་ཚད་ད་ེདག །

刚样嘎巴第森擦得达	 三世所有一切劫

སྐད་ཅིགི་ཆོ་ཤས་ཀྱསི་ན་ིཞུགས་པར་སྤྱོད། །

嘎吉恰西吉呢耶巴夏	 为一念际我皆入

དུས་གསུམོ་གཤགེས་པ་མོ་ིཡི་ིསེངྒ་ེགང༌། ། 

第森夏巴么耶桑给刚	 我于一念见三世

ད་ེདག་སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ལ་བདག་གསི་བལྟ། །

得达嘎吉吉拉达给达	 所有一切人师子

རྟག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིན་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ། །

达德得达格呢秀耶拉	 亦常入佛境界中

སྒྱུ་མོར་གྱུར་པའ་ིརྣམོ་ཐོར་སྟབོས་ཀྱསི་འཇུག །

杰玛杰波南塔多吉久	 如幻解脱及威力

གང་ཡིང་དུས་གསུམོ་དག་ག་ིཞངི་བཀོདོ་པ། །

刚样第森达格样果巴	 于一毛端极微中

ད་ེདག་རྡུལ་གཅིགི་སྟངེ་དུ་མོངནོ་པར་བསྒྲུབ། །

得达德吉当德温巴哲	 出现三世庄严刹

ད་ེལྟར་མོ་ལུས་ཕྱོགོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་དུ། །

得达玛利秀南檀嘉德	 十方尘刹诸毛端

རྒྱལ་བ་དག་ག་ིཞངི་རྣམོས་བཀོདོ་ལ་འཇུག །

嘉瓦达格样南果拉久	 我皆深入而严净

གང་ཡིང་མོ་བྱནོ་འཇིག་རྟནེ་སྒྲིོན་མོ་རྣམོས། །

刚样玛迅杰定准玛南	 所有未来照世灯

བྱང་ཆུབ་རིམོ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁརོ་ལ་ོབསྐརོ། །

香确仁巴仓嘉括罗果	 成道转法悟群有
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མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞ་ིམོཐོའ་སྟནོ། །

Nia安第巴Ra德耶塔敦	 究竟佛事示涅槃

མོགནོ་པ་ོཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་མོཆོིའ།ོ །

衮波根杰仲德达切哦	 我皆往诣而亲近

ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟབོས་རྣམོས་དང༌། །

根德涅沃则彻多南当	 速疾周遍神通力

ཀུན་ནས་སྒ་ོཡི་ིཐོགེ་པའ་ིསྟབོས་དག་དང༌། །

根内果耶特波多达当	 普门遍入大乘力

ཀུན་ཏུ་ཡིནོ་ཏེན་སྤྱོདོ་པའ་ིསྟབོས་རྣམོས་དང༌། །

根德云丹秀波多南当	 智行普修功德力

ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་བྱམོས་པ་དག་ག་ིསྟོབས། །

根德恰巴现巴达格多	 威神普覆大慈力

ཀུན་ནས་དག་ེབའ་ིབསདོ་ནམོས་སྟབོས་དག་དང༌། །

根内给沃索南多达当	 遍净庄严胜福力

ཆོགས་པ་མོདེ་པར་གྱུར་པའ་ིཡི་ེཤསེ་སྟབོས། །

恰巴美巴杰波耶西多	 无著无依智慧力

ཤསེ་རབ་ཐོབས་དང་ཏེངི་འཛོནི་སྟབོས་དག་གསི། །

西Ra塔当当怎多达给	 定慧方便威神力

བྱང་ཆུབ་སྟབོས་རྣམོས་ཡིང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། །

香确多南样达哲巴协	 普能积集菩提力

ལས་ཀྱ་ིསྟབོས་རྣམོས་ཡིངོས་སུ་དག་བྱདེ་ཅིངི༌། །

类杰多南永色达协江	 清净一切善业力

ཉིནོ་མོངོས་སྟབོས་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་འཇོམོས་པར་བྱདེ། །

纽蒙多南根德炯巴协	 摧灭一切烦恼力



བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམོ།·普贤行愿品

059059

བདུད་ཀྱ་ིསྟབོས་རྣམོས་སྟབོས་མོདེ་རབ་བྱདེ་ཅིངི༌། །

德杰多南多美Ra协江	 降伏一切诸魔力

བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསྟབོས་ན་ིརྫོགོས་པར་བགྱི།ི །

让波秀波多呢作巴杰	 圆满普贤诸行力

ཞངི་རྣམོས་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོ་པར་དག་བྱདེ་ཅིངི༌། །

样南嘉措南巴达协江	 普能严净诸刹海

སམེོས་ཅིན་རྒྱ་མོཚ་ོདག་ན་ིརྣམོ་པར་སྒྲིལོ། །

森坚嘉措达呢南巴卓	 解脱一切众生海

ཆོསོ་རྣམོས་རྒྱ་མོཚ་ོརབ་ཏུ་མོཐོངོ་བྱདེ་ཅིངི༌། །

秋南嘉措Ra德通协江	 善能分别诸法海

ཡི་ེཤསེ་རྒྱ་མོཚ་ོརབ་ཏུ་རྟགོས་པར་བྱདེ། །

耶西嘉措Ra德多巴协	 能甚深入智慧海

སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་མོཚ་ོརྣམོ་པར་དག་བྱདེ་ཅིངི༌། །

秀巴嘉措南巴达协江	 普能清净诸行海

སྨོནོ་ལམོ་རྒྱ་མོཚ་ོཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ། །

门兰嘉措永色作巴协	 圆满一切诸愿海

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མོཚ་ོརབ་ཏུ་མོཆོདོ་བྱདེ་ཅིངི༌། །

桑吉嘉措Ra德秋协江	 亲近供养诸佛海

བསྐལ་པ་རྒྱ་མོཚོར་མོ་ིསྐྱོ་ོསྤྱོད་པར་བགྱི།ི །

嘎巴嘉措么久夏巴杰	 修行无倦经劫海

གང་ཡིང་དུས་གསུམོ་གཤགེས་པའ་ིརྒྱལ་བ་ཡི།ི །

刚样第森夏波嘉瓦耶	 三世一切诸如来

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམོ་བྱ་ེབྲག་རྣམོས། །

香确秀波门兰协抓南	 最胜菩提诸行愿
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བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །

让波秀贝香确桑吉内	 我皆供养圆满修

ད་ེཀུན་བདག་གསི་མོ་ལུས་རྫོགོས་པར་བགྱི།ི །

得根达给玛利作巴杰	 以普贤行悟菩提

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲོས་ཀྱ་ིཐུ་བ་ོཔ། །

嘉瓦根杰这杰特沃巴	 一切如来有长子

གང་ག་ིམོངི་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ཞསེ་བྱ། །

刚格芒呢根德让益夏	 彼名号曰普贤尊

མོཁས་པ་ད་ེདང་མོཚུངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིཕྱོརི། །

葵巴得当聪巴夏波协	 我今回向诸善根

དག་ེབ་འད་ིདག་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ །

给瓦德达檀嘉Ra德哦	 愿诸智行悉同彼

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདི་ཀྱང་རྣམོ་དག་ཅིངི༌། །

利当阿当耶江南达江	 愿身口意恒清净

སྤྱོདོ་པ་རྣམོ་དག་ཞངི་རྣམོས་ཡིངོས་དག་པ། །

秀巴南达样南永达巴	 诸行刹土亦复然

བསྔོ་ོབ་བཟང་པ་ོམོཁས་པ་ཅི་ིའདྲ་བ། །

哦瓦让波葵巴杰扎瓦	 如是智慧号普贤

ད་ེའདྲར་བདག་ཀྱང་ད་ེདང་མོཚུངས་པར་ཤགོ །

得扎达江得当聪巴秀	 愿我与彼皆同等

ཀུན་ནས་དག་ེབ་བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིཕྱོརི། །

根内给瓦让波夏波协	 我为遍净普贤行

འཇམོ་དཔལ་གྱི་ིན་ིསྨོནོ་ལམོ་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི །

蒋华杰呢门兰夏巴杰	 文殊师利诸大愿
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མོ་འངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མོ་ིསྐྱོ་ོབར། །

玛翁嘎巴根德么久瓦	 满彼事业尽无余

ད་ེཡི་ིབྱ་བ་མོ་ལུས་རྫོགོས་པར་བགྱི།ི །

得耶夏瓦玛利作巴杰	 未来际劫恒无倦

སྤྱོདོ་པ་དག་ན་ིཚད་ཡིདོ་མོ་གྱུར་ཅིགི །

秀巴达呢擦哟玛杰吉	 我所修行无有量

ཡིནོ་ཏེན་རྣམོས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མོདེ་པར་ཤགོ །

云丹南江擦荣美巴秀	 获得无量诸功德

སྤྱོདོ་པ་ཚད་མོདེ་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང༌། །

秀巴擦美巴拉内内江	 安住无量诸行中

ད་ེདག་འཕྲུལ་པ་ཐོམོས་ཅིད་འཚལ་བར་བགྱི།ི །

得达彻巴檀嘉擦瓦杰	 了达一切神通力

ནམོ་མོཁའ་ིམོཐོར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇ་ིཙོམོ་པར། །

南葵塔特杰巴杰赞巴	 乃至虚空世界尽

སམེོས་ཅིན་མོ་ལུས་མོཐོའ་ཡིང་ད་ེབཞནི་ཏེ།ེ །

森坚玛利塔样得印得	 众生及业烦恼尽

ཇ་ིཙོམོ་ལས་དང་ཉིནོ་མོངོས་མོཐོར་གྱུར་པ། །

杰赞类当纽蒙塔杰巴	 如是一切无尽时

བདག་ག་ིསྨོནོ་ལམོ་མོཐོའ་ཡིང་ད་ེཙོམོ་མོ།ོ །

达格门兰塔样得赞莫	 我愿究竟恒无尽

གང་ཡིང་ཕྱོགོས་བཅུའ་ིཞངི་རྣམོས་མོཐོའ་ཡིས་པ། །

刚样秀吉样南塔益巴	 十方所有无边刹

རནི་ཆོནེ་བརྒྱན་ཏེ་ེརྒྱལ་བ་རྣམོས་ལ་ཕུལ། །

仁钦坚得嘉瓦南拉颇	 庄严众宝供如来
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ལྷ་དང་མོ་ིཡི་ིབད་ེབའ་ིམོཆོགོ་རྣམོས་ཀྱང༌། །

拉当么耶得沃巧南江	 最胜安乐施天人

ཞངི་ག་ིརྡུལ་སྙེདེ་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །

样格德涅嘎巴颇瓦卫	 经一切刹微尘劫

གང་གསི་བསྔོ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐོསོ་ནས། །

刚给哦沃嘉波德图内	 若人于此胜愿王

བྱང་ཆུབ་མོཆོགོ་ག་ིརྗེསེ་སུ་རབ་མོསོ་ཤངི༌། །

香确巧格吉色Ra木香	 一经于耳能生信

ལན་ཅིགི་ཙོམོ་ཡིང་དད་པ་བསྐྱོདེ་པ་ན། །

兰吉赞样达巴杰巴那	 求胜菩提心渴仰

བསདོ་ནམོས་དམོ་པའ་ིམོཆོགོ་ཏུ་འད་ིའགྱུར་ར།ོ །

索南丹波巧德德杰若	 获胜功德过于彼

གང་གསི་བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམོ་འད་ིབཏེབ་པས། །

刚给让秀门兰德达贝	 即常远离恶知识

དསེ་ན་ིངན་སངོ་ཐོམོས་ཅིད་སྤེངོ་བར་འགྱུར། །

第呢安松檀嘉崩瓦杰	 永离一切诸恶道

དསེ་ན་ིགྲོགོས་པ་ོངན་པ་སྤེངས་པ་ཡིནི། །

第呢卓波安巴邦巴印	 速见如来无量光

སྣང་བ་མོཐོའ་ཡིས་ད་ེཡིང་དསེ་མྱུར་མོཐོངོ༌། །

囊瓦塔益得样第涅通	 具此普贤最胜愿

ད་ེདག་རྙེདེ་པ་རབ་རྙེདེ་བད་ེབར་འཚ།ོ །

得达涅巴Ra涅得瓦措	 此人善得胜寿命

མོ་ིཚ་ེའདརི་ཡིང་ད་ེདག་ལགེས་པར་འངོ༌། །

么才德样得达拉巴翁	 此人善来人中生
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེཡིང་ཅི་ིའདྲ་བར། །

根德让波得样杰扎瓦	 此人不久当成就

ད་ེདག་རངི་པརོ་མོ་ིཐོགོས་ད་ེབཞནི་འགྱུར། །

得达让波么托得印杰	 如彼普贤菩萨行

མོཚམོས་མོདེ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིསྡེགི་པ་རྣམོས། །

灿美阿波达格德巴南	 往昔由无智慧力

གང་གསི་མོ་ིཤསེ་དབང་གསི་བྱས་པ་དག །

刚给么西旺给旭巴达	 所造极恶五无间

ད་ེཡིསི་བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པ་འད་ིབརྗེདོ་ན། །

得益让波秀巴德久那	 诵此普贤大愿王

མྱུར་དུ་མོ་ལུས་ཡིངོས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །

涅德玛利永色香瓦杰	 一念速疾皆消灭

ཡི་ེཤསེ་དང་ན་ིགཟུགས་དང་མོཚན་རྣམོས་དང༌། །

耶西当呢热当灿南当	 族姓种类及容色

རགིས་དང་ཁ་དགོ་རྣམོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །

热当卡多南当丹巴杰	 相好智慧咸圆满

བདུད་དང་མུ་སྟགེས་མོང་པསོ་ད་ེམོ་ིཐུབ། །

德当么达芒布得么特	 诸魔外道不能摧

འཇགི་རྟནེ་གསུམོ་པ་ོཀུན་ནའང་མོཆོདོ་པར་འགྱུར། །

杰定森波根那昂秋巴杰	 堪为三界所应供

བྱང་ཆུབ་ཤངི་དབང་དྲུང་དུ་ད་ེམྱུར་འགྲོ།ོ །

香确香旺仲德得涅卓	 速诣菩提大树王

སངོ་ནས་སེམོས་ཅིན་ཕན་ཕྱོརི་དརེ་འདུག་སྟ།ེ །

松内森坚攀协得德得	 坐已降伏诸魔众
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བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ། །

香确桑吉括罗Ra德果	 成等正觉转法轮

བདུད་རྣམོས་སྡེ་ེདང་བཅིས་པ་ཐོམོས་ཅིད་བཏུལ། །

德南得当具巴檀嘉德	 普利一切诸含识

གང་ཡིང་བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམོ་འད།ི །

刚样让波秀波门兰德	 若人于此普贤愿

འཆོང་བ་དང་ན་ིསྟནོ་ཏེམོ་ཀློགོ་ན་ཡིང༌། །

强瓦当呢敦丹洛那样	 读诵受持及演说

ད་ེཡི་ིརྣམོ་པར་སྨོནི་པའང་སངས་རྒྱས་མོཁྱེནེ། །

得耶南巴门巴昂桑吉钦	 果报唯佛能证知

བྱང་ཆུབ་མོཆོགོ་ལ་སོམོ་ཉི་ིམོ་བྱདེ་ཅིགི །

香确巧拉松涅玛协吉	 决定获胜菩提道

འཇམོ་དཔལ་དཔའ་བསོ་ཇ་ིལྟར་མོཁྱེནེ་པ་དང༌། །

蒋华华悟杰达钦巴当	 文殊师利勇猛智

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེཡིང་ད་ེབཞནི་ཏེ།ེ །

根德让波得样得印得	 普贤慧行亦复然

ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སླབོ་ཕྱོརི། །

得达根杰吉色达洛协	 我今回向诸善根

དག་ེབ་འད་ིདག་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ །

给瓦德达檀嘉Ra德哦	 随彼一切常修学

དུས་གསུམོ་གཤགེས་པའ་ིརྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱསི། །

第森夏波嘉瓦檀嘉吉	 三世诸佛所称叹

བསྔོ་ོབ་གང་ལ་མོཆོགོ་ཏུ་བསྔོགས་པ་དསེ། །

哦瓦刚拉巧德阿巴第	 如是最胜诸大愿
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བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ིཀུན་ཀྱང༌། །

达格给沃匝瓦德根江	 我今回向诸善根

བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་ཕྱོརི་རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །

让波秀协Ra德哦瓦杰	 为得普贤殊胜行

བདག་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱདེ་གྱུར་པ་ན། །

达呢切沃第协杰巴那	 愿我临欲命终时

སྒྲིབི་པ་ཐོམོས་ཅིད་དག་ན་ིཕྱོརི་བསལ་ཏེ།ེ །

哲巴檀嘉达呢协萨得	 尽除一切诸障碍

མོངནོ་སུམོ་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡིས་ད་ེམོཐོངོ་ནས། །

温森囊瓦塔益得通内	 面见彼佛阿弥陀

བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིཞངི་དརེ་རབ་ཏུ་འགྲོ།ོ །

得瓦坚杰样得Ra德卓	 即得往生安乐刹

དརེ་སངོ་ནས་ན་ིསྨོནོ་ལམོ་འད་ིདག་ཀྱང༌། །

得松内呢门兰德达江	 我既往生彼国已

ཐོམོས་ཅིད་མོ་ལུས་མོངནོ་དུ་འགྱུར་བར་ཤགོ །

檀嘉玛利温德杰瓦秀	 现前成就此大愿

ད་ེདག་མོ་ལུས་བདག་གསི་ཡིངོས་སུ་བཀོང༌། །

得达玛利达给永色刚	 一切圆满尽无余

འཇགི་རྟནེ་ཇ་ིསྲོདི་སེམོས་ཅིན་ཕན་པར་བགྱི།ི །

杰定杰哲森坚攀巴杰	 利乐一切众生界

རྒྱལ་བའ་ིདཀྱལི་འཁརོ་བཟང་ཞངི་དགའ་བ་དརེ། །

嘉沃金括让样嘎瓦得	 彼佛众会咸清净

པདྨ་ོདམོ་པ་ཤནི་ཏུ་མོཛོསེ་ལས་སྐྱོསེ། །

巴莫丹巴辛德贼类吉	 我时于胜莲华生
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སྣང་བ་མོཐོའ་ཡིས་རྒྱལ་བས་མོངནོ་སུམོ་དུ། །

囊瓦塔益嘉卫温森德	 亲睹如来无量光

ལུང་བསྟན་པ་ཡིང་བདག་གསི་དརེ་ཐོབོ་ཤགོ །

隆丹巴样达给得托秀	 现前授我菩提记

དརེ་ན་ིབདག་གསི་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབོ་ནས། །

得呢达给隆丹Ra托内	 蒙彼如来授记已

སྤྲུལ་པ་མོང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིསི། །

哲巴芒波协瓦叉嘉益	 化身无数百俱胝

བླ་ོཡི་ིསྟབོས་ཀྱསི་ཕྱོགོས་བཅུ་རྣམོས་སུ་ཡིང༌། །

洛耶多吉秀杰南色样	 智力广大遍十方

སམེོས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་མོང་པ་ོབགྱི།ི །

森坚南拉攀巴芒波杰	 普利一切众生界

བཟང་པོ་སྤྱོོད་པའི་སྨོོན་ལམོ་བཏེོན་པ་ཡིི། །

让波秀波门兰敦巴耶	 若人诵此普贤愿

དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅིི་བསགས་པ། །

给瓦炯Ra达给杰萨巴	 我说少分之善根

དེས་ནི་འགྲོོ་བའི་སྨོོན་ལམོ་དགེ་བ་རྣམོས། །

第呢卓沃门兰给瓦南	 一念一切悉皆圆

སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཐོམོས་ཅིད་འབྱོར་བར་ཤོག །

嘎吉吉给檀嘉久瓦秀	 成就众生清净愿

གང་ཡིང་བཟང་པོ་སྤྱོོད་པ་འདི་བསྔོོས་པས། །

刚样让波秀巴德悟贝	 我此普贤殊胜行

བསོད་ནམོས་མོཐོའ་ཡིས་དམོ་པ་གང་ཐོོབ་དེས། །

索南塔益丹巴刚托第	 无边胜福皆回向
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འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔོལ་ཆུ་བརོ་བྱངི་བ་རྣམོས། །

卓瓦德尔切沃香瓦南	 普愿沉溺诸众生

འོད་དཔག་མོེད་པའི་གནས་རབ་ཐོོབ་པར་ཤོག །
哦华美波内Ra托巴秀	 速往无量光佛刹

སྨོོན་ལམོ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མོཆོོག་གི་གཙོོ། །

门兰嘉波德达巧格作	 		愿以此等胜愿王

མོཐོའ་ཡིས་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིིང༌། །

塔益卓瓦根拉攀协江	 		能利无量诸有情

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །

根德让布坚波永哲得		 	成就普贤庄严行
ངན་སོང་གནས་རྣམོས་མོ་ལུས་སྟོང་བར་ཤོག །

安松内南玛利东瓦秀 		所有恶趣无余空
འཕགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ། །། 普贤行愿王竟6

རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛོ་ིན་མོ་ིཏྲི་དང༌། སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང༌། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཞངི་ལ་ོ
ཆོནེ་བཻ་ར་ོཙོ་ནས་ཞུས་ཆོནེ་མོཛོད་པའ།ོ། །།

印度堪布泽那莫札、色仁札布德、智军译师等翻译，大译师贝若匝那主校。

༈ སྨོནོ་ལམོ་འགྲུབ་པའ་ིབདནེ་ཚགི 成就所愿谛实语：

སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམོ་བརྙེསེ་པའ་ིབྱནི་རླབས་དང༌། །

桑吉格森尼波辛拉当 以证三身佛加持

ཆོསོ་ཉིདི་མོ་ིའགྱུར་བདནེ་པའ་ིབྱནི་རླབས་དང༌། །

秋涅么杰定波辛拉当 不变谛实法加持

དག་ེའདུན་མོ་ིཕྱོདེ་འདུན་པའ་ིབྱནི་རླབས་ཀྱསི། །

给登么协登波辛拉吉 不退欲乐僧加持
ཇ་ིལྟར་བསྔོ་ོབ་སྨོནོ་ལམོ་འགྲུབ་པར་ཤགོ །

杰达哦瓦门兰哲巴秀 回向发愿如是成

6　《普贤行愿品》的内容因与藏文版略有不同，为了方便随藏文念诵，对其

顺序进行了调整。



ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱི་ིའདནོ་ཆོགོ་སྐརོ།·法堂课诵类

068068

༈ སྨོནོ་ལམོ་འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ན།ི 成就所愿咒：

ཏེདྱ་ཐཱ། པཉྩནྡྲ་ིཡི་ཨ་ཝཾ་བ་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།

达雅塔	班赞哲雅阿瓦波达呢索哈

༄༅། །བླ་མོ་ཡིདི་བཞནི་ནརོ་བུའ་ིགསལོ་འདབེས། 

法王如意宝祈祷文

པདྨའ་ིཐུགས་སྲོས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འཇམོོས་ཀྱ།ི །

巴美特这多杰敦炯杰 莲师心子降魔金刚尊

སྤྲུལ་པའ་ིརྣམོ་རལོ་ལས་རབ་གླེངི་པའ་ིགར། །

哲波南若类Ra朗波嘎 化现列绕朗巴游舞身

མོང་ཐོསོ་ལུང་དང་རགིས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་ཕྱུག ། 

芒图隆当热波华吉协 多闻教理功德悉圆满

འཇ�ིགས་མོ�ེད་ཕུ�ན་ཚ�ོགས་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །

晋美彭措雅拉索瓦得 晋美彭措足下诚祈祷

ཐུགས་རྒྱུད་དགངོས་པའ་ིབྱནི་རླབས་སྙེངི་ལ་ཞུགས། །

特杰贡波辛拉酿拉耶 意传密意加持入心间

ཐུགས་ཡིདི་གཅིགི་ཏུ་འདྲསེ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །

特耶吉德这巴辛吉洛 加持师智自心融为一

ཞསེ་པ་ན་ིརྟགོས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པ་ོཀོརྨ་ཆོསོ་འཕེལ་བཟང་པོས་མོཛོད་པའ།ོ །

证悟自在者噶玛秋佩桑波造。



བླ་མོ་མུ་མོཚོའ་ིཞབས་བརྟན།·门措上师住世祈祷文

069069

༄༅། །ཞབས་བརྟན་སྨོནོ་ཚགི་བྱནི་བརྒྱའ་ིགཏེརེ་ཆོནེ་
ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས།

门措上师住世祈祷文

——加持大宝藏

ཨ་ཾསྭ་སྟ།ི

嗡索德      愿吉祥

ཡི་ེསྟངོ་གདདོ་མོའ་ིརང་རྩལ་འགག་མོདེ་དུ། །

耶东多美让匝嘎美德 本空不灭自妙力

ལྷུན་འགྲུབ་རལོ་སྐུའ་ིམོཛོསེ་པ་འབུམོ་སྤྲེ་ོབའ།ི །

伦哲若给贼巴本卓沃 任运化现众妙身

རྩ་གསུམོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚོའ་ིའཕྲནི་ལས་ཀྱསི། །

匝森嘉瓦嘉促陈类吉 三根本佛事业海

དག་ེལགེས་བྱནི་ཆོནེ་ཕབོས་པའ་ིཤསི་པ་སྩོལོ། །

给拉辛钦颇波西巴作 赐大加持善吉祥

མུ�་མོ�ེད་སྲོདི་མོཚརོ་ལྷུང་བའ་ིཉིམོ་ཐོག་འགྲོརོ། །

么美哲措隆沃年塔卓 无边轮回悲众前

དག་པའ་ིཡི�ེ་ཤ�ེས་སྣང་བ་མོཆོགོ་སྩོལོ་ཞངི༌། །

达波耶西囊瓦巧作样 赐予净慧胜光芒

མོཚ�ོ་བྱུང་ལྷ་མོ�ོ་དགྱིསེ་པའ་ིསྙེན་འགྱུར་སྟངོ༌། །

措雄拉姆吉波年杰东 海生天女喜悦音

སྒྲིགོ་མོཁས་རྗེ་ེབཙུན་མོ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །

卓葵杰怎玛拉索瓦得  善传尊母前祈祷



ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱ་ིའདནོ་ཆོགོ་སྐརོ།·法堂课诵类

070070

སྐུ་ཚ་ེམོ་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགཤསི་སུ་བརྟན། །

格才么杰多吉西色丹 身寿不变金刚性

འཕྲནི་ལས་མོཛོད་པས་ཕྱོགོས་ཀྱ་ིའཁརོ་ལརོ་ཁྱེབ། །

陈类匝贝秀杰括罗恰 所行事业遍诸方

ཉིརེ་འབྲལེ་མོཆོདོ་ཡིནོ་དམོ་ཚགི་གཙོང་མོ་ཡིསི། །

涅追秋云丹策藏玛益 结缘福德净誓言

བསྟན་འགྲོའོ་ིཕན་བད་ེརངི་དུ་སྐྱོངོ་གྱུར་ཅིགི ། 

丹珠攀得让德炯杰吉 长久弘法利乐众

སྐྱོབས་གནས་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་བསྐྱོདེ་ཟབ་མོ་ོདང༌། །

嘉内嘉沃特杰Ra莫当 依皈处佛深发心

མོཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མོཚོའ་ིནུས་མོཐུའ་ིསྟབོས། །

特丹丹仲嘉促尼提多 如海护法威神力

གཡི་ོམོདེ་ལྷག་བསམོ་བདནེ་པའ་ིར་ེསྨོནོ་ལས། །

哟美拉三定波瑞门类 无动胜意谛实愿

འདདོ་དནོ་འགྲུབ་པའ་ིདག་ེམོཚན་འབར་གྱུར་ཅིགི །

多敦哲波给灿巴杰吉 心想事成瑞相增



བཀྲ་ཤསི།·吉祥偈

071071

༈ བཀྲ་ཤསི། 吉祥偈：

བསླབ་པ་གསུམོ་ལྡན་ངུར་སྨྲགི་འཛོནི་པ་ཡི།ི །

拉巴森丹额么怎巴耶 愿具三学披袈裟

འདུས་པའ་ིཚགོས་ཀྱསི་གནས་འདརི་ཡིངོས་གང་ཞངི༌། །

第波措吉内德永刚样 僧众遍布此处所

རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲོདི་མོཐོའ་ིབར། །

达德夏哲夏卫哲提瓦 恒常讲修至有际

ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགོས་མོཐོར་རྒྱས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ །

特丹秀塔吉波扎西秀 佛法兴盛普吉祥

༈ སླབོ་དཔནོ་པདྨའ་ིབསྙེནེ་པ་ན།ི 莲师心咒：

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃྃ༔ 

嗡啊吽班匝儿格热巴玛色德吽



佛 事 类

སྒར་གྱིི་སྐུ་རིམ་འདོན་ཆོོག་སྐོར།

Ⅱ



དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིམད་ོཆོགོ·随念三宝经仪轨

073073

༄༅། །འཕགས་པ་དཀོནོ་མོཆོགོ་གསུམོ་རྗེསེ་སུ་
    དྲན་པའ་ིམོད་ོབཞུགས་ས།ོ །

随念三宝经仪轨（音）

ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

檀嘉钦巴拉 香擦洛  

འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོོ་

德达桑吉炯丹第 得呢得印夏巴扎炯

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།

巴 样达巴 作波桑吉 热巴当 雅色丹巴 

བད་ེབར་གཤགེས་པ། འཇགི་རྟནེ་མོཁྱེནེ་པ། སྐྱོསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བ།

得瓦夏巴 杰定钦巴 吉沃德沃卡洛杰瓦 

བླ་ན་མོདེ་པ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱ་ིསྟནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འདས་ས།ོ །

拉那美巴 拉当么南杰敦巴 桑吉炯丹第索 

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ེན་ིབསོད་ནམོས་དག་ག་ིརྒྱུ་མོཐུན་པ། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

得印夏巴得呢索南达格杰腾巴 给沃匝瓦

རྣམོས་ཆུད་མོ་ིཟ་བ། བཟདོ་པ་དག་གསི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསདོ་ནམོས་ཀྱ་ིགཏེརེ་

南切么Ra瓦 若巴达给Ra德坚巴 索南杰得

རྣམོས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམོས་ཀྱིས་སྤྲེས་པ། མོཚན་རྣམོས་

南杰耶 慧夏让波南吉追巴 灿南

ཀྱ་ིམོ་ེཏེགོ་རྒྱས་པ། སྤྱོདོ་ཡུལ་རན་པར་མོཐུན་པ། མོཐོངོ་ན་མོ་ིམོཐུན་པ་མོདེ་པ།

杰 美朵吉巴 秀耶然巴腾巴 通纳么腾巴 美巴 

དད་པས་མོོས་པ་རྣམོས་ལ་མོངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིིས་མོི་

达贝木巴南拉温巴嘎瓦 西Ra热吉么



སྒར་གྱི་ིསྐུ་རིམོ་འདནོ་ཆོགོ་སྐརོ།·佛事类

074074

ནོན་པ། སྟོབས་རྣམོས་ལ་བརྫོ་ིབ་མོེད་པ། སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱ་ིསྟོན་པ། 

伦巴 多南拉 则瓦美巴 森坚檀嘉杰敦巴 

བྱང་ཆུབ་སམེོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱ་ིཡིབ། འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ།ོ

香确森华南杰雅 帕波刚Ra南杰嘉波 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲོོ་བ་རྣམོས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡིེ་ཤེས་

Nia安类 第波仲切德 卓瓦南杰得魂 耶西

དཔག་ཏུ་མོེད་པ། སྤེོབས་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པ། གསུང་རྣམོ་པར་དག་པ།

华德美巴 波巴三吉么恰巴 松南巴 达巴 

དབྱངས་སྙེན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོོག་མོ་ིཤེས་པ། སྐུ་མོཚུངས་པ་མོེད་པ།

样年巴 格夏达卫巧么西巴 格聪巴 美巴 

འདོད་པ་དག་གིས་མོ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉིེ་བར་མོ་གོས་པ།

多巴达给玛固巴 热达给 涅瓦玛固巴 

གཟུགས་མོདེ་པ་དག་དང་མོ་འདྲསེ་པ། སྡུག་བསྔོལ་དག་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བ།

热美巴 达当玛这巴 德尔达类南巴卓瓦  

ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བ། ཁམོས་རྣམོས་དང་མོི་ལྡན་པ།

彭波达类Ra德南巴卓瓦 堪南当 么丹巴 

སྐྱོ་ེམོཆོེད་རྣམོས་བསྡེམོས་པ། མོདུད་པ་རྣམོས་ཤིན་ཏུ་བཅིད་པ། ཡིོངས་སུ་

杰切南丹巴 德巴南 辛德嘉巴 永色

གདུང་བ་དག་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བ། སྲོདི་པ་ལས་གྲོལོ་བ། ཆུ་བ་ོལས་བརྒལ་བ། 

东瓦达类南巴卓瓦 哲巴类 卓瓦 切沃类 嘎瓦 

ཡི་ེཤསེ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ། འདས་པ་དང་། མོ་བྱནོ་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

耶西永色作巴 第巴当 玛迅巴当 达达雄沃

སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱ་ིཡི་ེཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་

桑吉炯丹第 南杰 耶西拉内巴 Nia安类
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འདས་པ་ལ་མོ་ིགནས་པ། ཡིང་དག་པ་ཉིདི་ཀྱ་ིམོཐོའ་ལ་གནས་པ། སམེོས་ཅིན་

第巴拉 么内巴 样达巴 涅杰塔拉内巴 森坚

ཐོམོས་ཅིད་ལ་གཟིགས་པའ་ིས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

檀嘉拉 热波萨拉尤巴得 德达呢 桑吉

བཅིམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྐུ་ཆོ་ེབའ་ིཡིནོ་ཏེན་ཡིང་དག་པ་རྣམོས་ས།ོ །

炯丹第杰 格切沃 云丹样达巴 南索

དམོ་པའ་ིཆོསོ་ན་ིཐོགོ་མོར་དག་ེབ། བར་དུ་དག་ེབ། ཐོ་མོར་དག་ེབ། དནོ་བཟང་

丹波秋呢托玛给瓦 瓦德给瓦 塔玛给瓦 敦让

པ།ོ ཚིག་འབྲུ་བཟང་པ།ོ མོ་འདྲེས་པ། ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ། ཡིོངས་སུ་དག་པ།

波 策哲让波 玛这巴 永色作巴 永色达巴 

ཡིོངས་སུ་བྱང་བ། བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ།

永色香瓦 炯丹第吉秋 拉巴松巴 

ཡིང་དག་པར་མོཐོོང་བ། ནད་མོེད་པ། དུས་ཆོད་པ་མོེད་པ། ཉི་ེབར་གཏེོད་པ།

样达巴通瓦 那美巴 第恰巴美巴 涅瓦多巴 

འད་ིམོཐོངོ་བ་ལ་དནོ་ཡིདོ་པ། མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱསི་ས་ོསརོ་རང་གསི་རགི་པར་

德通瓦拉敦哟巴 葵巴南吉索索让给热巴

བྱ་བ། བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའ་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་

夏瓦 炯丹第吉松波秋德瓦拉拉巴

བརྟནེ་པ། ངསེ་པར་འབྱུང་བ། རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱདེ་པ། མོ་ིམོཐུན་

定巴 诶巴炯瓦 作波香确德 卓瓦协巴 么腾

པ་མོེད་ཅིིང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡིོད་པ་རྒྱུ་བ་བཅིད་པའོ། །

巴 美江 第巴当 丹巴 定巴哟巴杰瓦嘉巴哦  

ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདག་ེའདུན་ནི། ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ།

特巴钦布给登呢 拉巴耶巴 热巴耶巴 
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དྲང་པརོ་ཞུགས་པ། མོཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་བའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ།

章波耶巴 腾巴耶巴 塔莫雅沃悟色杰巴

ཕྱོག་བྱ་བའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། བསདོ་ནམོས་ཀྱ་ིདཔལ་གྱི་ིཞངི་། ཡིནོ་ཡིངོས་སུ་ 

香夏沃 悟色杰巴 索南杰 华杰样 云永色

སྦྱངོ་བ་ཆོནེ་པ།ོ སྦྱིིན་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡིང་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་སུ་

永瓦钦波 印波内色杰巴 根德样 印波内色

གྱུར་པ་ཆོནེ་པོའ།ོ །འཕགས་པ་དཀོནོ་མོཆོགོ་གསུམོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ་ིམོད་ོརྫོགོས་ས།ོ། །།

杰巴钦波哦  

མོགནོ་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེལྡན་པ། །

衮波特杰切丹巴		

ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེནེ་པ་སྟནོ་པ་པ།ོ །

檀嘉钦巴敦巴波			

བསདོ་ནམོས་ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མོཚོའ་ིཞངི། །

索南云丹嘉促样			

ད་ེབཞནི་གཤགེས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

得印夏拉香擦洛		 	

དག་པ་འདདོ་ཆོགས་བྲལ་བའ་ིརྒྱུ། །

达巴多恰抓沃杰		 	

དག་ེབས་ངན་སངོ་ལས་གྲོལོ་ཞངི་། །
给卫安松类卓样			

གཅིགི་ཏུ་དནོ་དམོ་མོཆོགོ་གྱུར་པ། །
吉德敦丹巧杰巴		

ཞ་ིགྱུར་ཆོསོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །
耶杰秋拉香擦洛		 	
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གྲོལོ་ནས་གྲོལོ་བའ་ིལམོ་ཡིང་སྟནོ། །

卓内卓沃兰样敦		 	

བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །
拉巴达拉Ra德给		 	

ཞངི་ག་ིདམོ་པ་ཡིནོ་ཏེན་ལྡན། །
样格丹巴云丹丹		 	

དག་ེའདུན་ལ་ཡིང་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །
给登拉样香擦洛		 	
ལགེས་པར་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་ས།ོ །

སངས་རྒྱས་གཙོ་ོལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །
桑吉作拉香擦洛			

སྐྱོབོ་པ་ཆོསོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །
久巴秋拉香擦洛		 	

དག་ེའདུན་སྡེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །
给登得拉香擦洛			
གསུམོ་ལའང་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱོག་འཚལ། །
森拉昂达德给香擦		

སངས་རྒྱས་ཡིནོ་ཏེན་བསམོ་མོ་ིཁྱེབ། །
桑吉云丹三么恰			

ཆོསོ་ཀྱ་ིཡིནོ་ཏེན་བསམོ་མོ་ིཁྱེབ། །
秋杰云丹三么恰 

དག་ེའདུན་ཡིནོ་ཏེན་བསམོ་མོ་ིཁྱེབ། །
给登云丹三么恰			

བསམོ་མོ་ིཁྱེབ་ལ་དད་བྱས་པའ།ི །
三么恰拉达旭波			
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རྣམོ་པར་སྨོནི་པའང་བསམོ་མོ་ིཁྱེབ། །

南巴门巴昂三么恰			

རྣམོ་དག་ཞངི་དུ་སྐྱོ་ེབར་ཤགོ །

南达样德杰瓦秀 		
འཕགས་པ་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མོདེ་པའ་ིསྙེངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ལས་ས།ོ །

ད་ེནས་ཁ་ཟས་ལ། 

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ།ྃ 

嗡啊吽          
ཞལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པས་ཡིདི་འཕྲགོ་པ། །

雅瑞若嘉丹贝耶绰巴			

ལགེས་སྦྱར་འད་ིན་ིརྒྱལ་བ་སྲོས་བཅིས་ལ། །

拉雅德呢嘉瓦这具拉			

དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཀུན། །

达贝颇卫卓瓦德达根		 	

འབྱརོ་ལྡན་ཏེངི་འཛོནི་ཟས་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤགོ །

久丹当怎瑞拉秀巴秀			
ཅིསེ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས།  

སྤྱོོད་བསྡུས་ལས། ཟས་ལ་ཆོ་བཞིར་བག་ོབྱ་སྟེ། །དང་པ་ོལྷ་ལ་བཤོས་གཙོང་ཕུལ། །ད་ེརྗེེས་ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མོ་

ལ། །གཏེོར་མོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོེར་བཏེང་། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བ་ཡིི། །ལྷག་མོ་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་སྦྱིིན། །ཞེས་

པ་ལྟར་རམོ། ཡིང་ན་དམོ་པའ་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ་གསུམོ་དུ་བྱས་ལ། ཐོོག་མོར། ཨ་ཾགུ་
རུ་བཛྲ་ནཻ་ཝཾི་དྱ་ཨཱཿ ཧཱུྃྃ་གིས་བླ་མོ་ལ་ལྷ་བཤོས་གཅིིག་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཾ་སརྦ་བུདྡྷི་

བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་བྷྱོ་བཛྲ་ནཻ་ཝཾ་ིདྱ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃགིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚོགས་ལ་

ཕུལ། ཨཾ་ཀཱ་མོ་དེ་ཝཾ་མོཎྜལ་བཛྲ་ནཻ་ཝཾི་དྱ་ཨཱཿ ཧཱུྃྃ་གིས་ཡིི་དམོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་

ཚོགས་ལའོ། །ཨ་ཾམོཉྫུ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་ནཻ་ཝཾ་ིདྱ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃལྟ་བུས་འཇམོ་དབྱངས་སོགས་གང་མོོས་ཀྱ་ིལྷ་



དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིམད་ོཆོགོ·随念三宝经仪轨
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ལའོ། །ཨ་ཾཤྲཱི་ིདྷིརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ནཻ་ཝཾ་ིདྱ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃགིས་ཆོོས་སྐྱོོང་རྣམོས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཨ་ཾཨ་

ཀཱ་ར་ོམུ་ཁཾ་སརྦ་དྷིརྨ་ཎཱིཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱ་ད་ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་འབྱུང་པ་ོསྤྱོི་

ལ་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་ལ། ཨཾ་ཧ་རི་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱས་འཕྲོག་མོ་ལ་ཆོངས་བུ་གཅིིག་སྦྱིིན། ཨཾ་ཧ་རི་ཏེེ་མོ་

ཧཱ་ཡིཀྵི་ིཎ་ིཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་པ་པ་ཾཎ་ིཀྵི་ཾསྭཱ་ཧཱས་འཕྲོག་མོའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆོངས་བུ་གཅིིག་

སྦྱིིན། ཨ་ཾཨ་གྲོ་ིཔཎྜ་ིཨ་ཤ་ིབྷྱོཿ སྭཱ་ཧཱས་ཕུད་ལ་དབང་བའ་ིའབྱུང་པ་ོརྣམོས་ལ་ཆོངས་བུ་གཅིིག་སྦྱིིན་

ནོ། །ཟས་ཀྱ་ིདུག་ལ་སོགས་པ་ཞ་ིབར་འདོད་པས་ནི། ན་མོཿ སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ནཱཾ། ཨ་ཾབ་

ལངིྟ་ཏེ་ེཛྭ་བ་ལ་ཾན་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་ལན་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མོཐོབེ་སྲོནི་གྱིསི་རགེ་ལ་བཟའ་བར་བྱའ།ོ །

嗡格热班匝儿内沃得啊吽

嗡萨儿瓦波达波德萨埵贝 班匝儿内沃得啊吽

嗡嘎玛得瓦曼扎拉 班匝儿内沃得啊吽

嗡曼则西儿 班匝儿内沃得啊吽

嗡西儿 达儿玛巴拉 班匝儿内沃得啊吽

嗡阿嘎若 么康 萨儿瓦达儿玛囊 阿得呢班那 
多达 嗡啊吽啪的索哈

嗡哈热得索哈

嗡哈热得 玛哈雅杰呢 哈Ra哈Ra 萨儿瓦巴邦
呢江索哈

嗡阿哲班哲阿协贝索哈

那美萨儿瓦波达波德萨埵囊 嗡巴朗达 得作巴
朗呢索哈



སྒར་གྱི་ིསྐུ་རིམོ་འདནོ་ཆོགོ་སྐརོ།·佛事类
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བཟའ་བའི་ཚེ་ཡིང་ཟས་ལ་མོི་གཙོང་བའི་བློ་དང་། སྐྱོོ་བའི་བློ་དང་། སྲོིན་བུའི་རིགས་ཀྱི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཕན་

གདགས་པའི་བློ་དང་། སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པའི་གྲུ་བོ་ཆོེ་དང་གཅིིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་བློས་བཟའ་བར་

བྱའོ། །ཆོགས་པ་དང་སྲོེད་པ་འཕེལ་བའི་བློས་མོི་བཟའོ། །སྤྱོོད་འཇུག་ལས། རན་པ་ཙོམོ་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་

པ་དེའི་ཚུལ་ནི་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པར། ལུས་ཀྱི་ཆོ་གཉིིས་ཟས། གཅིིག་སྐོམོ། གཅིིག་སྟོང་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་

ལྟར་རམོ། ཡིང་ན་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོ་གཉིིས་ཟས་དང་སྐོམོ། ཆོ་གཅིིག་སྟོང་པར་བཞག་གོ །ཡིང་

ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཡིི་དམོ་མོཆོོད་པའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སྨོོན་ལམོ་གདབ་བོ། ། 

༈ དཀོནོ་མོཆོགོ་རྫོས་དང་གཞན་ལས་འཕྲགོ་པ་སགོས། །
衮巧贼当严类绰巴索		 	

མོ་དག་ལགོ་པའ་ིའཚ་ོབ་ཀུན་སྤེངས་ནས། །
玛达洛波措瓦根邦内		

སྡེགི་མོདེ་ཆོསོ་དང་མོཐུན་པའ་ིཁ་ཟས་ཀྱསི། །

德美秋当腾波卡瑞吉			

ལུས་ཀྱ་ིཟ་ོམོདགོ་རྒྱས་པར་མོཛོད་དུ་གསལོ། །
利杰若多吉巴匝德索			

༈ འཛོམོ་བུའ་ིགླེངི་དུ་བསྟན་པའ་ིསྲོགོ་ཤངི་བཙུགས། །
赞卫朗德丹波卓香则			

ཁ་བ་ཅིན་འདརི་ཆོསོ་ཀྱ་ིསྒྲིནོ་མོ་ེསྦེར། །
卡瓦坚德秋杰准美瓦		 	

ངུར་སྨྲགི་འཛོནི་པ་ཤཱཀྱའ་ིསྲོས་གཅིགི་པུ། །
额么怎巴夏吉这吉波		 	

མོཁན་ཆོནེ་ཞ་ིབ་འཚ་ོལ་མོཆོདོ་པ་འབུལ། །
堪钦耶瓦措拉秋巴波			

༈ སྟནོ་པ་བླ་མོདེ་སངས་རྒྱས་རནི་པ་ོཆོ།ེ །
敦巴拉美桑吉仁波切  	

སྐྱོབོ་པ་བླ་མོདེ་དམོ་ཆོསོ་རནི་པ་ོཆོ།ེ །

久巴拉美丹秋仁波切  	



དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིམད་ོཆོགོ·随念三宝经仪轨
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འདྲནེ་པ་བླ་མོདེ་དག་ེའདུན་རནི་པ་ོཆོ།ེ །
珍巴拉美给登仁波切  	

སྐྱོབས་གནས་དཀོནོ་མོཆོགོ་གསུམོ་ལ་མོཆོདོ་པ་འབུལ། །

嘉内衮巧森拉秋巴波  	

༈ ཧ་ོབཟའ་བཅིའ་བཏུང་བ་ཡིང་དག་རྫོས། །
吙 Ra嘉东瓦样达贼       

གདདོ་ནས་ཚགོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོཆོ།ེ །
多内措杰括罗切			

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃདང་ཧ་ཧ་ོཧྲཱིཿཿི ། །
嗡啊吽当哈吙舍	

ཟག་མོདེ་ཡི་ེཤསེ་བདུད་རྩརི་བསྒྱུར། །
Ra美耶西德则杰		 	

བདག་ལུས་ཕུང་ཁམོས་སྐྱོ་ེམོཆོདེ་ན།ི །
达利彭堪杰切呢		 	

གདན་གསུམོ་ཚང་བའ་ིང་ོབ་ོསྟ།ེ །

丹森仓沃哦沃得			

དམོ་པ་རགིས་བརྒྱའ་ིདཀྱལི་འཁོར་ལྷ། །
丹巴热吉金括拉			

སྒུལ་སྐྱོདོ་ཐོམོས་ཅིད་བད་ེབ་ཆོ།ེ །

格久檀嘉得瓦切		 	

རྡོ་ོརྗེའེ་ིདམོ་ཚགི་བླ་ན་མོདེ། །
多吉丹策拉那美		 	

བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱ་ིསྤྲེནི་ཆོནེ་པརོ། །
香确森杰珍钦波		 	



སྒར་གྱི་ིསྐུ་རིམོ་འདནོ་ཆོགོ་སྐརོ།·佛事类
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གཉིསི་མོདེ་མོཉིམོ་པའ་ིངང་དུ་རོལ། །
尼美年波昂德若			
རྣལ་འབྱརོ་ལམོ་གྱི་ིཚགོས་རྫོགོས་ནས། །
那久兰杰措作内		 	
ཟས་ཀྱསི་སྒྲིབི་པར་མོ་ིའགྱུར་ཞིང་། །
瑞吉哲巴么杰样			
གཏེན་པ་མོདེ་པའ་ིསྦྱིནི་བདག་ཀྱང་། །
丹巴美波印达江			
ཐོགེ་ཆོནེ་འབྲས་བུར་སྤྱོདོ་པར་ཤགོ །

特钦追沃秀巴秀		 	
ཅིེས་ཧ་ོབཟའ་བཅིའ་བཏུང་བ་མོན་ཆོད་རིག་འཛོིན་འཇིགས་གླེིང་ག་ིམོད་ོསྔོགས་ཟུང་འཇུག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལམོ་ཁྱེེར་

ལས་ཁལོ་དུ་ཕྱུང་བའ།ོ །

མོཐོར་ཡིང་། ཨ་ཾཨུཙྪིཥིྚ་པཎྜ་ིཨ་ཤ་ིབྷྱོཿ སྭཱ་ཧཱཿ ལྷག་མོ་ལ་དབང་བའ་ིའབྱུང་པ་ོརྣམོས་ལ་ཆོངས་

བུ་གཅིགི་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ །

嗡额资扎 班哲阿协贝索哈

ད་ེནས་ཁ་བཀྲུས་ཏེ།ེ ཡིནོ་སྦྱངོ་བ་ན།ི 

བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་

炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样达巴

རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འདོ་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་ེའདོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་
作波桑吉 根内哦杰嘉波美哦Ra德萨瓦

ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །
拉 香擦洛 

ན་མོཿ ས་མོནྟ་པྲ་བྷཱ་རཱ་ཛཱ་ཡི། ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི། ཨརྷ་ཏེ་ེབྷྱོཿ སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ�ཱ་ཡི། 

那美萨曼达 抓巴Ra匝雅 达塔嘎达雅 阿儿哈得
贝 桑Nia桑 波达雅 
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ཏེདྱ་ཐཱ། ན་མོ་ོམོཉྫུ་ཤྲི་ིཡི།ེ ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡི། བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡི། མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡི། 

达雅塔 那莫曼则西儿耶 格玛Ra 波达雅 波德

萨埵雅 玛哈萨埵雅 

མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡི། ཏེདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾན་ིརཱ་ལམྦེ་ེན་ིརཱ་བྷཱ་སེ། ཛོ་ཡི་ེཛོ་ཡི་ལབེ་ེ

玛哈嘎热呢嘎雅 达雅塔 嗡呢Ra兰贝 呢Ra巴谁7

匝耶匝雅拉贝

མོ་ཧཱ་མཱ་ཏེ་ེདཀྵི་ེདཀྵཱི་ིཎ་ིམོ་ེཔ་རཱ་ིཤ་ོདྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། 

玛哈玛得 达杰达界 呢美巴热秀达雅索哈    

ཡིང་གཟུངས་འད་ིལན་གཅིིག་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་ིར་ིརབ་ཙོམོ་གྱི་ིབསོད་སྙེོམོས་ཀྱང་ཡིོངས་སུ་བྱང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །གཟུངས་འད་ིན་ིའདུལ་བ་རྣམོ་པར་ངསེ་པའ་ིརྒྱུད་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིནི་ན།ོ ། 

ད་ེནས་ལུང་ལས་བྱུང་བ་བཞནི། 

རྒྱལ་པ་ོསྦྱིིན་བདག་ཉིདི་ད་ེབཞནི། །

嘉波印达涅得印 	

གང་ཡིང་སམེོས་ཅིན་ཚགོས་གཞན་རྣམོས། །

刚样森坚措严南		 	

ནད་མོདེ་ཚ་ེརངི་ཕུན་སུམོ་ཚགོས། །

那美才让彭森措		

རྟག་ཏུ་བད་ེབའ་ིགཉིནེ་ཐོབོ་ཤགོ །

达德得沃您托秀		 	

སྦྱིནི་པས་འབྱུང་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར། །

印贝炯波旺德杰			

སྦྱིནི་པས་དགྲོ་རྣམོས་མོདེ་པར་འགྱུར། །

印贝扎南美巴杰			

7　谁：Sei，本书这个字都如此发音。
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ཕ་རལོ་གཉིནེ་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ཉིདི། །

帕若您样印巴涅			

ད་ེཕྱོརི་སྦྱིིན་པ་གཙོ་ོབརོ་བརྗེདོ། །

得协印巴作沃久		 	

སྦྱིིན་པ་འཇགི་རྟནེ་རྒྱན་ཡིནི་ཞངི་། །

印巴杰定坚印样			

སྦྱིིན་པས་ངན་འགྲོ་ོལྡགོ་པར་བྱདེ། །

印贝安卓多巴协		 	

སྦྱིིན་པ་མོཐོ་ོརསི་སྐས་ཡིནི་ཏེ།ེ །

印巴托瑞给印得		 	

སྦྱིིན་པ་ཞ་ིབྱདེ་དག་ེབའ།ོ །

印巴耶协给瓦哦			

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྣམོས། །

香确森慧隆秀南			

མོ་ིཟད་ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུ་གང་། །

么Ra南夸达沃刚		

ལངོས་སྤྱོདོ་ད་ེན་ིཐོབོ་བྱའ་ིཕྱོརི། །

隆秀得呢托旭协			

སྦྱིིན་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་སྤེལེ། །

印巴得呢样达贝			
ཞསེ་བསྔོ་ོསྨོནོ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་རྣམོས་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །  
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随念三宝经仪轨（意）

顶礼一切智智尊！

如是佛陀薄伽梵者，谓：如来、应供、正等

觉、明行圆满、善逝、世间解、无上士、调御丈夫

天人师、佛、薄伽梵。诸如来者，是福等流，善根

无尽。安忍庄严，福藏根本，妙好间饰，众相花

敷，行境相顺，见无违逆。信解欢喜，慧无能胜，

力无能屈。诸有情师，诸菩萨父，众圣者王，往涅

槃城者之商主。妙智无量，辩才难思，语言清净，

音声和美；观身无厌，身无与等。不染诸欲，不染

众色，不染无色。解脱众苦，善脱诸蕴，不成诸界，

防护诸处。永断诸结，脱离热恼，解脱爱染，越众瀑

流。妙智圆满，住去、来、今诸佛世尊所有妙智；不

住涅槃，住真实际。安住遍观一切有情之地。是为如

来正智殊胜功德。

正法者，谓：善说梵行。初善、中善、后善。

义妙、文巧。纯一、圆满、清净、鲜白。佛、薄伽

梵，善说法律。正得，无病，时无间断。极善安

立，见者不空，智者各别内证。法律善显，决定出

离，趣大菩提。无有违逆，成就和顺；具足依止，
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断流转道。

圣僧者，谓：正行、应理行、质直行、和敬

行。所应合掌，所应礼敬。福德良田，清净功德，

净诸信施。所应惠施，普应惠施。

（以上《随念三宝经》为法尊法师所译）

怙主大悲尊			遍知说法者	

福德大海田			如来前顶礼

清净离贪因			依善离恶趣

唯一胜义尊			寂灭法前礼

解脱示解道			敬重诸学处	

具德妙福田			僧众前顶礼

顶礼佛陀尊			顶礼救护法	

顶礼诸僧众			恒敬礼三宝ྱ

佛德不可思			法德不可思	

僧德不可思			诚信不可思

果报不可思			愿生清净刹

出自《圣无量寿智藏陀罗尼经》

之后念诵：

	嗡啊吽	精制合意百味食			虔信供佛及佛子

依此祈愿诸有情			享用丰富禅定食

加持食物
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如《摄行论》云：“食物作四分，初供尊净食，复于诸护法，博施

诸食子，尔后自饮食，余施诸鬼神。”或按《毗奈耶经》中所说分

成三份。首先，念诵“嗡格热班匝儿内沃得啊吽”以一份供

食供养上师。念诵“嗡萨儿瓦波达波德萨埵贝	班匝儿内

沃得啊吽”供养佛菩萨众。念诵“嗡嘎玛得瓦曼扎拉	班

匝儿内沃得啊吽”供养本尊坛城众。念诵“嗡曼则西儿	班

匝儿内沃得啊吽”供养文殊菩萨等自己有信心的本尊。念诵“嗡

西儿	 达儿玛巴拉	班匝儿内沃得啊吽”供养护法众。念

诵“嗡阿嘎若	么康	萨儿瓦达儿玛囊	阿得呢班那	多

达	嗡啊吽啪的索哈”布施总鬼类一份供食。念诵“嗡哈热

得索哈”布施罗刹母一食团。念诵“嗡哈热得	玛哈雅杰

呢	哈Ra哈Ra萨儿瓦巴邦呢江索哈”布施罗刹母五百鬼子

一食团。念诵“嗡阿哲班哲阿协贝索哈”布施有权享用献新

之鬼神一食团。欲除食物之毒等，念诵“那美萨儿瓦波达波德

萨埵囊	嗡巴朗达	得作巴朗呢索哈”八遍，以拇指与无

名指接触食物并享用。�

用餐过程中，以当生不净想、厌离想、利益虫类城市想、同住行往

菩提果大船想而享用，勿以增长贪著之心而食。如《入行论》

云：“己食唯适量。”论其方法，当依（《八支论》）所说“身中

二分食，一分饮，一分空置”而行。又如《毗奈耶经》云：“二分

饮与食，余一分空置。”具足本尊瑜伽者，当为供养本尊而享用并

发愿。
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夺三宝物及他财			不净邪命普当断

祈依无罪如法食			维系色身充体能

于赡洲立教砥柱			此雪域处燃法灯

身披袈裟佛独子			静命堪钦前供养

无上本师即佛宝			无上救护即法宝	

无上引导即僧宝			皈处三宝前供养

吙	所有饮食清净物			本来即大会供轮	

以嗡啊吽哈吙舍			转成无漏智甘露

自身蕴界以及处			齐全三位之本体

百部殊胜坛城尊			一切动作大乐性

金刚誓言即无上			于彼菩提心大云

无二等性中享用			圆满瑜伽道资粮			

食物不成诸障碍			祈愿无遮之施主			

悉皆享用大乘果

从“吙� 所有饮食清净物”到“享用大乘果”，出自智悲光尊者的《显

密双运行境道用法》。�

结座念诵“嗡额资扎	班哲阿协贝索哈”，布施有权享用余食

之鬼神一食团。

之后漱口，为清净享用信财之障：
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顶礼普光王火光极明如来	应供	正遍知	明行足	善

逝	世间解	无上士调御丈夫	天人师	佛	世尊	

那美萨曼达	抓巴Ra匝雅	达塔嘎达雅	阿儿哈得贝	桑

Nia桑	波达雅	达雅塔	那莫曼则西儿耶	格玛Ra	波

达雅	波德萨埵雅	玛哈萨埵雅	玛哈嘎热呢嘎雅	达

雅塔	嗡呢Ra兰贝	呢Ra巴谁	匝耶匝雅拉贝	玛哈玛

得	达杰达界	呢美巴热秀达雅索哈

念诵此陀罗尼咒一遍，则享用如须弥山般斋食之障亦得清净。此咒出自

《调伏决定续》。

随后念诵《毗奈耶经》中所说回向、发愿及布施偈：

愿国王施主			及余众有情	

无病长寿圆			恒得安乐亲

布施摄鬼神			布施离怨敌	

布施他成亲			故说施为主

布施世庄严			布施断恶趣	

布施善趣梯			布施寂善妙

菩萨诸受用			无尽满虚空	

为得彼受用			真实发布施
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南无三十五佛
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༄༅། །འཕགས་པ་ཕུང་པ་ོགསུམོ་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིམོད་ོབྱང་ཆུབ་ 
     སམེོས་དཔའ་ིལྟུང་བ་བཤགས་པ་བཞུགས་ས།ོ །

三聚经仪轨（音）

སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་རྟག་པར་བླ་མོ་ལ་སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའོ། །སངས་

森坚檀嘉达巴喇嘛拉 嘉森切哦 桑

རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའོ། །ཆོོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་

吉拉 嘉森切哦 秋拉 嘉森切哦 给登拉

སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའོ། །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་

嘉森切哦 炯丹第 得印夏巴 扎炯

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

巴 样达巴 作波桑吉 夏迦特巴拉 香擦洛 

རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྙེངི་པསོ་རབ་ཏུ་འཇམོོས་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

多吉酿布Ra德炯巴拉香擦洛	

རནི་ཆོནེ་འདོ་འཕྲ་ོལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

仁钦哦绰拉香擦洛      

ཀླུ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

勒旺格嘉波拉香擦洛       

དཔའ་བའོ་ིསྡེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

华悟得拉香擦洛	            

དཔལ་དགྱིསེ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

华吉拉香擦洛	    

རནི་ཆོནེ་མོ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

仁钦美拉香擦洛	    
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རནི་ཆོནེ་ཟླ་འདོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

仁钦达哦拉香擦洛	  

མོཐོངོ་བ་དནོ་ཡིདོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

通瓦敦哟拉香擦洛	 

རནི་ཆོནེ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

仁钦达瓦拉香擦洛	    

དྲ་ིམོ་མོདེ་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

哲玛美巴拉香擦洛	 

དཔལ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

华印拉香擦洛	   

ཚངས་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

仓巴拉香擦洛	 

ཚངས་པས་བྱནི་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

仓贝辛拉香擦洛			

ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

切拉拉香擦洛	  

ཆུ་ལྷའ་ིལྷ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

切类拉拉香擦洛	   

དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

华让拉香擦洛	

ཙོནྡེན་དཔལ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

赞丹华拉香擦洛

གཟ་ིབརྗེདི་མོཐོའ་ཡིས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

热杰塔益拉香擦洛
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འདོ་དཔལ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

哦华拉香擦洛

མྱ་ངན་མོདེ་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

Nia安美波华拉香擦洛

སྲོདེ་མོདེ་ཀྱ་ིབུ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

这美杰沃拉香擦洛

མོ་ེཏེགོ་དཔལ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

美朵华拉香擦洛

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིའོད་ཟེར་རྣམོ་པར་རོལ་པས་མོངོན་པར་
མོཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

得印夏巴仓波哦瑞南巴若贝温巴钦巴拉香擦洛

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམོ་པར་རོལ་པས་མོངོན་པར་
མོཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

得印夏巴巴美哦瑞南巴若贝温巴钦巴拉香擦洛

ནརོ་དཔལ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །
诺华拉香擦洛		 	

དྲན་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །
占波华拉香擦洛  

མོཚན་དཔལ་ཤནི་ཏུ་ཡིངོས་བསྒྲིགས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

灿华辛德永扎拉香擦洛

དབང་པ་ོཏེགོ་ག་ིརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

旺波多格嘉灿杰嘉波拉香擦洛

ཤནི་ཏུ་རྣམོ་པར་གནནོ་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

辛德南巴伦波华拉香擦洛 
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གཡུལ་ལས་ཤནི་ཏུ་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

耶类辛德南巴嘉瓦拉香擦洛

རྣམོ་པར་གནནོ་པས་གཤགེས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

南巴伦贝夏波华拉香擦洛

ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོདོ་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

根内囊瓦果波华拉香擦洛

རནི་ཆོནེ་པད་མོསོ་རྣམོ་པར་གནནོ་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

仁钦巴木南巴伦巴拉香擦洛

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

得印夏巴 扎炯巴 样达巴 作波

སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆོེ་དང་པདྨའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་

桑吉 仁波切当 巴美丹拉Ra德尤巴热

དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

旺格 嘉波拉香擦洛  

དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེེ་ཕྱོོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམོས་ཐོམོས་ཅིད་

得达拉索得 秀吉杰定杰堪檀嘉

ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

那 得印夏巴 扎炯巴 样达巴 作波

སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེེད་ཅིིག་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞིང་

桑吉炯丹第 刚杰涅吉尤得措样

གཞེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་བདག་ལ་

益波桑吉炯丹第 得达檀嘉达拉

དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱོེ་བ་འདི་དང་། སྐྱོེ་བ་ཐོོག་མོ་དང་།

贡色索 达给杰瓦德当 杰瓦托玛当
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ཐོ་མོ་མོ་མོཆོིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིསྐྱོ་ེགནས་ཐོམོས་ཅིད་དུ།

塔玛玛齐巴内括瓦那 括沃杰内 檀嘉德

སྡེིག་པ་མོ་ིདག་ེབའ་ིལས་གང་བགྱིིས་པ་དང་། བགྱིིད་དུ་བསྩོལ་བ་དང་།

德巴么给沃 类刚吉巴当 杰德匝瓦当

བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའམོ། མོཆོོད་རྟེན་གྱིི་དཀོོར་རམོ། དགེ་

杰巴拉吉色 耶让瓦昂 秋定杰果然 给

འདུན་གྱི་ིདཀོོར་རམོ། ཕྱོོགས་བཅུའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོོར་འཕྲོག་པ་དང་།

登杰果然 秀吉给登杰 果绰巴当 

འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའམོ། མོཚམོས་

绰德具巴当 绰巴拉 吉色耶让瓦昂 灿 

མོ་མོཆོིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིིས་པ་དང་། བགྱིིད་དུ་བསྩོལ་བ་དང་། 

玛齐巴诶类吉巴当 杰德匝瓦当 

བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའམོ། མོི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམོ་

杰巴拉 吉色耶让瓦昂 么给瓦 吉类杰 兰

ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩོལ་བ་དང་། 

样达巴 朗巴拉 耶巴当 久德匝瓦当 

འཇུག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའམོ། ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིིབས་

久巴拉 吉色耶让瓦昂 类杰哲巴刚给哲

ནས་བདག་སེམོས་ཅིན་དམྱལ་བར་མོཆོི་བའམོ། དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོེ་གནས་

内达森坚 Nia瓦切瓦昂 德珠杰内

སུ་མོཆོ་ིབའམོ། ཡི་ིདྭགས་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་མོཆོ་ིབའམོ། ཡུལ་མོཐོའ་འཁབོ་ཏུ་སྐྱོ་ེ

森切瓦昂 耶达杰 耶德切瓦昂 耶塔括德杰

བའམོ། ཀློ་ཀློོར་སྐྱོེ་བའམོ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམོས་སུ་སྐྱོེ་བའམོ། དབང་པོ་

瓦昂 拉洛杰瓦昂 拉才让波南色杰瓦昂 旺波
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མོ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམོ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛོིན་པར་འགྱུར་བའམོ།

玛仓瓦 杰瓦昂 达瓦洛巴怎巴杰瓦昂

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མོཉིེས་པར་མོ་ིབགྱིིད་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱ་ི

桑吉炯瓦拉 尼巴么杰巴 杰沃类杰

སྒྲིིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་

哲巴刚拉巴 得达檀嘉桑吉炯丹

འདས་ཡིེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱོན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མོར་

第 耶西色杰巴 现德杰巴 宏德杰巴 擦玛

གྱུར་པ། མོཁྱེནེ་པས་གཟགིས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་མོཐོལོ་ལ།ོ །བཤགས་

杰巴 钦贝热巴得达格 现尔托洛 夏

སོ། །མོི་འཆོབ་བོ། །མོི་སྦེེད་དོ། །སླན་ཆོད་ཀྱང་གཅིོད་ཅིིང་གཅིོད་ཅིིང་ཞེས་པ་

索 么恰沃 么卫多 兰恰江 久江
འད་ིན་ིསྡེ་ེདག་ེདང་འཇང་བཀོའ་འགྱུར་གཉིསི་ན་མོ་ིསྣང་ང་ོ། །མོཆོན།སྡེམོོ་པར་བགྱིདི་ལགས་ས།ོ །
东巴杰拉索 
སངས་རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ།

桑吉炯丹第 得达檀嘉达拉贡色索 
བདག་གིས་སྐྱོ་ེབ་འད་ིདང་། སྐྱོ་ེབ་ཐོོག་མོ་དང་། ཐོ་མོ་མོ་མོཆོིས་པ་ནས།

达给杰瓦德当 杰瓦托玛当 塔玛玛齐巴内 

འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིསྐྱོ་ེགནས་གཞན་དག་ཏུ། སྦྱིིན་པ་ཐོ་ན་དུད་འགྲོོའ་ི

括瓦那 括沃杰内严达德 印巴塔那德珠

སྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ལ་ཟས་ཁམོ་གཅིིག་ཙོམོ་བསྩོལ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

杰内色 吉巴拉 瑞堪吉赞匝波给沃匝瓦

གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམོས་བསྲུངས་པའི་དགེ་
刚拉巴当 达给策陈仲波给
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བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་
沃匝瓦刚拉巴当 达给仓巴秀巴拉

གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམོས་

内波 给沃匝瓦刚拉巴当 达给森

ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།

坚永色门巴吉波给沃匝瓦刚拉巴当 

བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མོཆོོག་ཏུ་སེམོས་བསྐྱོེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་

达给香确巧德森杰波 给沃匝瓦刚

ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མོེད་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་

拉巴当 达给拉那美波耶西杰 给沃匝瓦刚

ལགས་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམོས་ཏེེ།

拉巴 得达檀嘉吉德第香敦得 

བསྡེོམོས་ནས་བླ་ན་མོ་མོཆོིས་པ་དང་། གོང་ན་མོ་མོཆོིས་པ་དང་།

东内拉那玛齐巴当 贡那玛齐巴当 

གོང་མོའི་ཡིང་གོང་མོ། བླ་མོའི་ཡིང་བླ་མོར་ཡིོངས་སུ་བསྔོོ་བས་བླ་

贡美样贡玛 喇美样 喇嘛永色哦卫拉

ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིའི།ོ །

那美巴样达巴作波香确德 永色哦瓦杰哦 

ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱིས་ཡིོངས་

杰达第波桑吉炯丹第 南吉永

སུ་བསྔོསོ་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་མོ་བྱནོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་

色悟巴当 杰达玛迅波 桑吉炯丹第 南

ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་

吉永色哦瓦杰瓦当 杰达达达尤波
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སངས་རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མོཛོད་པ་

桑吉炯丹第 南吉永色哦瓦匝巴

ད་ེབཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིའ།ོ །སྡེིག་པ་ཐོམོས་

得印德 达给江 永色哦瓦杰哦 德巴檀 

ཅིད་ན་ིས་ོསོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམོས་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ན་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ི

嘉呢 索索夏索 索南檀嘉拉呢吉色耶

རང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་

让哦 桑吉檀嘉拉呢格样索瓦得

སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མོེད ་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱི་མོཆོོག་དམོ་པ་ཐོོབ་

索 达给拉那美波耶西杰 巧丹巴 托

པར་གྱུར་ཅིིག །མོ་ིམོཆོོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །

巴杰吉 么巧嘉瓦刚达达达尤巴当 

གང་དག་འདས་པ་དག་དང་ད་ེབཞིན་གང་མོ་བྱོན། །ཡིོན་ཏེན་བསྔོགས་

刚达第巴达当得印刚玛迅 云丹阿

པ་མོཐོའ་ཡིས་རྒྱ་མོཚ་ོའདྲ་ཀུན་ལ། །ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེསྐྱོབས་

巴塔益嘉措扎根拉 塔莫雅瓦吉得嘉

སུ་ཉི་ེབར་མོཆོིའ།ོ །འཕགས་པ་ཕུང་པ་ོགསུམོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམོད་ོརྫོགོས་ས།ོ། །། 

色涅瓦切哦 

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གང་དག་སྙེངི་རྗེའེ་ིསྟབོས་ལྡན་ཞངི་། །

香确森华刚达酿吉多丹样 					

དཔའ་བ་ོསེམོས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞངི་སྐྱོབོ་བྱདེ་པ། །

华沃森坚根拉攀样久协巴	

ད་ེདག་ཀུན་གྱིསི་སྐྱོབས་མོདེ་སྡེགི་ཅིན་བདག་ལ་སྐྱོབོས། །

得达根吉嘉美德坚达拉久			 					
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བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདག་རྣམོས་ལའང་བདག་སྐྱོབས་མོཆོ།ི །

香确森华得达南拉昂达嘉切	 	
ཞསེ་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས། 

ལུས་ཀྱ་ིལས་ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ། །

利杰类呢南巴森				 	 						

ངག་ག་ིརྣམོ་པ་བཞ་ིདག་དང་། །

阿格南巴耶达当	 				 											

གང་ཡིང་ཡིདི་ཀྱ་ིརྣམོ་གསུམོ་པ།ོ །

刚样耶杰南森波				 																	

མོ་ིདག་ེབཅུ་པ་ོས་ོསརོ་བཤགས། ། 

么给杰波索索夏				 										

ཐོགོ་མོ་མོདེ་ནས་ད་ལྟའ་ིབར། །

托玛美内达第瓦				 									 		

མོ་ིདག་ེབཅུ་དང་མོཚམོས་མོདེ་ལྔ། །

么给杰当灿美阿				 										

སམེོས་ན་ིཉིནོ་མོངོས་དབང་གྱུར་པའ།ི །

森呢纽蒙旺杰波				 																	

སྡེགི་པ་ཐོམོས་ཅིད་བཤགས་པར་བགྱི།ི །

德巴檀嘉夏巴杰				 										

ཁྲིམིོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་སྐྱོནོ་མོདེ་ཅིངི་། །

陈杰策陈俊美江				 										

ཚུལ་ཁྲིིམོས་རྣམོ་པར་དག་དང་ལྡན། །

策陈南巴达当丹				 										
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རླམོོ་སེམོས་མོདེ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱསི། །

隆森美波策陈吉				 																

ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཕ་རལོ་ཕྱོནི་རྫོགོས་ཤགོ །

策陈帕若辛作秀				 		 					

འདདོ་ཆོགས་ཞ་ེསྡེང་གཏེ་ིམུག་དབང་གསི་ན།ི །

多恰耶当德么旺给呢		 																	

ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞནི་ཡིདི་ཀྱསི་ཀྱང་། །

利当阿当得印耶吉江		 										

སྡེགི་པ་བདག་གསི་བགྱིསི་པ་ཅི་ིམོཆོསི་པ། །

德巴达给吉巴杰齐巴		 																	

ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་བདག་གསི་ས་ོསརོ་བཤགས། །

得达檀嘉达给索索夏		 										

ཕྱོག་འཚལ་བ་དང་མོཆོདོ་ཅིངི་བཤགས་པ་དང་། །

香擦瓦当秋江夏巴当		 																

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞངི་གསལོ་བ་ཡི།ི །

吉色耶让格样索瓦耶		 										

དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གསི་ཅི་ིབསགས་པ། །

给瓦炯Ra达给杰萨巴		 										

ཐོམོས་ཅིད་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པརོ་བསྔོ།ོ །

檀嘉作波香确钦波哦		 										
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三聚经仪轨（意）

诸众生恒时皈依师	皈依佛	皈依法	皈依僧

南无释迦牟尼如来	应供	正遍知	明行足	善逝	

世间解	无上士调御丈夫	天人师	佛	世尊

南无金刚不坏佛						南无宝光佛

南无龙尊王佛								南无精进军佛

南无精进喜佛								南无宝火佛

南无宝月光佛								南无现无愚佛

南无宝月佛										南无无垢佛

南无离垢佛										南无勇施佛

南无清净佛										南无清净施佛

南无娑留那佛								南无水天佛

南无坚德佛										南无栴檀功德佛

南无无量掬光佛						南无光德佛

南无无忧德佛								南无那罗延佛

南无功德华佛								南无莲华光游戏神通佛

南无财功德佛								南无德念佛

南无善名称功德佛				南无红炎帝幢王佛

南无善游步功德佛				南无斗战胜佛

南无善游步佛								南无周匝庄严功德佛
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南无宝华游步佛			南无宝莲华善住娑罗树王佛

如是等一切世界诸佛世尊常住在世，是诸世尊

当慈念我！若我此生，若我前生，从无始生死已来

所作众罪，若自作、若教他作，见作随喜；若塔、

若僧、若四方僧物，若自取、若教他取，见取随

喜；五无间罪，若自作、若教他作，见作随喜；十

不善道，若自作、若教他作，见作随喜；所作罪

障，或有覆藏、或不覆藏，应堕地狱、饿鬼、畜

生，诸余恶趣边地下贱及弥戾车，如是等处，所作

罪障今皆忏悔！

今诸佛世尊，当证知我，当忆念我。我复于诸

佛世尊前作如是言：若我此生，若于余生，曾行布

施，或守净戒，乃至施与畜生一抟之食，或修净

行，所有善根成就众生，所有善根修行菩提，所有

善根及无上智，所有善根一切合集，校计筹量，皆

悉回向阿耨多罗三藐三菩提。如过去、未来、现在

诸佛所作回向，我亦如是回向。

众罪皆忏悔			诸福尽随喜

及诸佛功德			愿成无上智

去来现在佛			于众生最胜
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无量功德海			我今归命礼

（以上内容摘自《大宝积经》）

菩萨具足大悲力			勇士救护利有情

救度无依罪恶我			彼诸菩萨我皈依

	摘自《集学论》

三种身之业			语四意三业

十种不善业			悉皆各忏悔

无始至今生			十恶五无间

心随烦恼转			诸罪皆忏悔

愿戒无有过			具足清净戒

以无执心戒			戒度得圆满

我昔所作诸恶业			皆由无始贪嗔痴

从身语意之所生			一切我今皆忏悔

所有礼赞供养福			请佛住世转法轮

随喜忏悔诸善根	 	回向众生及佛道



ཆོསོ་སྐུ་ཡུམོ་ཆོནེ་མོ་ོལ་ན་མོ།ོ 
南无般若佛母
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༄༅། །བཅིམོོ་ལྡན་འདས་མོ་ཤསེ་རབ་ཀྱ་ིཕ་རལོ་ཏུ་
  ཕྱོནི་པའ་ིསྙེངི་པ་ོབཞུགས་ས།ོ །

心经仪轨（音）

སྨྲ་བསམོ་བརྗེདོ་མོདེ་ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱོནི། །

玛三久美西Ra帕若辛			

མོ་སྐྱོསེ་མོ་ིའགགས་ནམོ་མོཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདི། །

玛吉么嘎南葵哦沃涅		 	

ས་ོས་ོརང་རགི་ཡི་ེཤསེ་སྤྱོདོ་ཡུལ་བ། །

索索让热耶西秀耶瓦		 	

དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

第森嘉沃印拉香擦洛 	

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷི་ག་ཝཾ་ཏེ་ིཔྲཛྙཱ་པ་ར་མོ་ིཏེ་ཧྲཱིཿ་ིད་ཡི། 

嘉嘎嘎德（梵音：）巴嘎瓦德抓嘉巴Ra么达舍达雅 

བདོ་སྐད་དུ། བཅིམོོ་ལྡན་འདས་མོ་ཤསེ་རབ་ཀྱ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིསྙེངི་པ།ོ 

沃嘎德（藏音：）炯丹第玛西Ra杰帕若德辛波酿波  

བཅིམོོ་ལྡན་འདས་མོ་ཤསེ་རབ་ཀྱ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་མོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

炯丹第玛西Ra杰 帕若德 辛玛拉 香擦洛

འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ི

德嘎达给图巴第吉那 炯丹第 嘉布

ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་

卡夏果 彭布热拉给隆格 给登钦波当 香确

སེམོས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐོབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།

森慧给登钦波当 塔吉德尤得 
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དེའ་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་ོསྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྣམོ་གྲོངས་

第才炯丹第 Ra莫囊瓦益夏沃 秋杰南章

ཀྱི་ཏེིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡིང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

杰 当诶怎拉农巴耶索 样第才 香确

སམེོས་དཔའ་སམེོས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་

森华森华钦波帕巴现瑞热 旺

ཕྱུག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོོད་པ་ཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་

协江 西Ra杰 帕若德 辛巴Ra莫秀巴涅拉南巴

བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡིང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རྣམོ་

达样彭波阿波得达拉样让印吉 东巴南

པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོཐུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

巴达哦 得内桑吉杰提 才当丹巴夏瑞

བུས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་

卫 香确森华森华钦波帕巴现瑞

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །རིགས་ཀྱ་ིབུའམོ་རིགས་

热 旺协拉 德嘎吉 美索 热杰沃昂 热

ཀྱ་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

杰沃莫刚拉拉 西Ra杰 帕若德 辛巴Ra莫夏巴秀

པར་འདོད་པ་དེས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

巴多巴第 杰达拉巴夏 得嘎吉 美巴当 

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན ་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་

香确森华森华钦波帕巴现

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ལ་འདི་

瑞热 旺协给 才当丹巴夏Ra多第沃拉德
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སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ། རིགས་ཀྱ་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་

嘎吉美索 夏瑞沃 热杰沃昂 热杰沃莫刚拉

ལ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འདོད་པ་དེས་

拉 西Ra杰 帕若德 辛巴Ra莫夏巴秀巴多巴第

འདི་ལྟར་རྣམོ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། རང་

德达南巴达瓦夏得 彭波阿波得达江 让 

བཞནི་གྱིསི་སྟངོ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་བལྟའ།ོ །གཟུགས་སྟངོ་པའ།ོ །

印吉 东巴样 达巴吉色达哦 热东巴哦 

སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་ས།ོ །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིིད་གཞན་མོ་ཡིིན།

东巴涅热索 热类江 东巴涅严玛印

སྟོང་པ་ཉིིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མོ་ཡིིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་

东巴涅类江 热严玛印诺 得印德 措 

བ་དང། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམོ་པར་ཤསེ་པ་རྣམོས་སྟངོ་པའ།ོ །

瓦当 德西当 德协当 南巴西巴南 东巴哦 

ཤཱ་རའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོསོ་ཐོམོས་ཅིད་སྟངོ་པ་ཉིདི་ད།ེ མོཚན་ཉིདི་མོདེ་པ།

夏瑞沃 得达卫那 秋檀嘉 东巴涅得 灿涅美巴

མོ་སྐྱོེས་པ། མོ་འགགས་པ། དྲི་མོ་མོེད་པ། དྲི་མོ་དང་བྲལ་བ་མོེད་པ།

玛吉巴 玛嘎巴 哲玛美巴 哲玛当 抓瓦美巴 

བྲ་ིབ་མོེད་པ། གང་བ་མོེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིིད་

哲瓦美巴 刚瓦美巴哦 夏瑞沃 得达卫那 东巴涅

ལ་གཟུགས་མོེད། ཚོར་བ་མོེད།འདུ་ཤེས་མོེད། འདུ་བྱེད་རྣམོས་མོེད།

拉热美 措瓦美 德西美 德协南美

 རྣམོ་པར་ཤསེ་པ་མོདེ། མོགི་མོདེ། རྣ་བ་མོདེ། སྣ་མོདེ། ལྕ་ེམོདེ། ལུས་མོདེ།

南巴西巴美 么美 那瓦美 那美 杰美 利美
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ཡིདི་མོདེ། གཟུགས་མོདེ། སྒྲི་མོདེ། དྲ་ིམོདེ། ར་ོམོདེ། རགེ་བྱ་མོདེ། ཆོསོ་མོདེ་ད།ོ །

耶美 热美 扎美 哲美 若美 Ra夏美 秋美多 

མོགི་ག་ིཁམོས་མོདེ་པ་ནས་ཡིདི་ཀྱ་ིཁམོས་མོདེ། ཡིདི་ཀྱ་ིརྣམོ་པར་ཤསེ་པའ་ི

么格堪 美巴内 耶杰堪美 耶杰南巴西波

ཁམོས་ཀྱ་ིབར་དུ་ཡིང་མོདེ་ད།ོ །མོ་རགི་པ་མོདེ། མོ་རགི་པ་ཟད་པ་མོདེ་པ་ནས་

堪杰瓦德样美多 玛热巴美 玛热巴 Ra巴美巴内

རྒ་ཤ་ིམོེད། རྒ་ཤ་ིཟད་པའ་ིབར་དུ་ཡིང་མོེད་དོ། །ད་ེབཞིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་

嘎协美 嘎协Ra波瓦德样美多 得印德 德尔 

བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགགོ་པ་དང་། ལམོ་མོདེ། ཡི་ེཤསེ་མོདེ། ཐོབོ་པ་

瓦当 根 炯瓦当 果巴当 兰美 耶西美 托巴 

མོེད། མོ་ཐོོབ་པ་ཡིང་མོེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམོས་

美 玛托巴样美多 夏瑞沃 得达卫那 香确森 

དཔའ་རྣམོས་ལ་ཐོབོ་པ་མོདེ་པའ་ིཕྱོརི། ཤསེ་རབ་ཀྱ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཟབ་མོ་ོ

华南拉托巴美波协 西Ra杰 帕若德 辛巴Ra莫

འད་ིལ་བརྟེན་ཅིིང་གནས་ཏེེ། སེམོས་ལ་སྒྲིིབ་པ་མོེད་པས་སྐྲག་པ་མོེད་དེ།

德拉定江内得 森拉哲巴美贝扎巴美得

ཕྱོིན་ཅིི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མོཐོར་

辛杰洛类辛德第内 Nia安类 第波塔

ཕྱོིན་ཏེོ། །དུས་གསུམོ་དུ་མོངོན་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་

辛多 第森德 温巴尤波桑吉檀

ཅིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་ོའད་ིལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་

嘉江 西Ra杰 帕若德 辛巴Ra莫德拉定内 拉那

མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་

美巴样 达巴作波香确德 温巴作巴
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སངས་རྒྱས་སོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིསྔོགས།

桑吉索 得达卫那西Ra杰 帕若德 辛波阿 

རིག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྔོགས། བླ་ན་མོེད་པའ་ིསྔོགས། མོ་ིམོཉིམོ་པ་དང་མོཉིམོ་

热巴 钦布阿 拉那美波阿 么年巴当年

པར་བྱེད་པའ་ིསྔོགས། སྡུག་བསྔོལ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་པའ་ི

巴协波阿 德尔檀嘉Ra德耶瓦协波

སྔོགས། མོ་ིརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟ།ེ ཤེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

阿 么怎贝那定巴西巴夏得 西Ra杰 帕若

ཏུ་ཕྱོིན་པའི་སྔོགས་སྨྲས་པ། ཏེདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ག་ཏེེ་ག་ཏེེ་པཱ་ར་ག་ཏེེ་པཱ་

德 辛波阿美巴 达雅塔 嗡嘎得嘎得 巴Ra嘎得 巴

ར་ས་ཾག་ཏེ་ེབ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའ་ིབུ། བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

Ra桑嘎得 波德索哈 夏瑞沃 香确森华森华

ཆོེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོོ་ལ་

钦波南吉 得达西Ra杰 帕若德 辛巴Ra莫拉

བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ངེ་འཛོིན་དེ་ལས་

拉巴夏哦 得内炯丹第 当诶怎 得类

བཞེངས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་

样得 香确森华森华钦波帕巴

སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས།

现瑞热 旺协拉 拉索 益夏瓦 辛内

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེེ། 

拉索 拉索 热杰沃 得 得印诺 得 得印得 

ཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ད་ེབཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

杰达秋吉丹巴得印德 西Ra杰 帕若德 辛巴
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ཟབ་མོ་ོལ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡི་ི

Ra莫拉 夏巴夏得 得印夏巴南江吉色耶

རང་ང་ོ། །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀོའ་སྩོལ་ནས། ཚ་ེདང་

让哦 炯丹第吉得嘎吉 瓜匝内 才当

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པོ་

丹巴夏瑞沃当 香确森华森华钦波

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་

帕巴现瑞热 旺协当 檀嘉当 丹

པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་། ལྷ་དང་། མོ་ིདང་། ལྷ་མོ་ཡིིན་དང་། དྲ་ིཟར་བཅིས་

波括 得达当 拉当 么当 拉玛印当 哲Ra具

པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིི་རངས་ཏེེ། བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་

波杰定耶让得 炯丹第吉松巴拉

མོངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ ། ཤསེ་རབ་སྙེངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ། །།

温巴朵多 

༈ ན་མོོ་བླ་མོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །

那莫喇嘛拉 香擦洛 桑吉拉 香擦洛 

ཆོོས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །ཡུམོ་ཆོེན་མོོ་

秋拉 香擦洛 给登拉 香擦洛 印钦莫 

ཤེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །བདག་ག་ིབདེན་པའ་ི

西Ra杰 帕若德 辛巴拉 香擦洛 达格定波

ཚིག་རྣམོས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག ཇ་ིལྟར་སྔོོན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

策南哲巴杰吉 杰达温类旺波嘉辛

གྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་དོན་ཟབ་མོོ་ཡིིད་ལ་བསམོ་ཞིང་

吉 西Ra杰 帕若德 辛波敦 Ra莫耶拉三样
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ཚིག་ཁ་ཏེོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལ་སོགས་པ་མོ་ི

策卡敦德旭巴拉 定内 德德坚 拉索巴 么

མོཐུན་པའ་ིཕྱོོགས་ཐོམོས་ཅིད་ཕྱོིར་བཟློགས་པ། ད་ེབཞིན་དུ་བདག་གིས་

腾波 秀檀嘉 协多巴 得印德 达给

ཀྱང་ཡུམོ་ཆོེན་མོོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་དོན་ཟབ་མོོ་ཡིིད་ལ་

江 印钦莫 西Ra杰 帕若德 辛波敦 Ra莫耶拉

བསམོ་ཞིང་ཚིག་ཁ་ཏེོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལ་

三样 策卡敦德旭巴拉 定内 德德坚 拉

སོགས་པའི་མོི་མོཐུན་པའི་ཕྱོོགས་ཐོམོས་ཅིད་ཕྱོིར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིིག

索波 么腾波 秀檀嘉 协多巴杰吉 

མོེད་པར་གྱུར་ཅིིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིིག

美巴杰吉 耶瓦杰吉 Ra德耶瓦杰吉
༈ གང་གསི་རྟནེ་ཅིངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་། །

刚给定江追瓦炯   

འགག་པ་མོདེ་པ་སྐྱོ་ེམོདེ་པ། །

嘎巴美巴杰美巴   

ཆོད་པ་མོདེ་པ་རྟག་མོདེ་པ། །

恰巴美巴达美巴   

འངོ་བ་མོདེ་པ་འགྲོ་ོམོདེ་པ། །

翁瓦美巴卓美巴 

ཐོ་དད་དནོ་མོནི་དནོ་གཅིགི་མོནི། །

塔达敦门敦吉门   

སྤྲེསོ་པ་ཉིརེ་ཞ་ིཞ་ིསྟནོ་པ། །

珠巴涅耶耶敦巴   
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རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམོས་ཀྱ།ི །

作波桑吉玛南杰   

དམོ་པ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

丹巴得拉香擦洛   

༈ བགགེས་རགིས་སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞ་ིབ་དང་། །

嘎热东叉嘉杰耶瓦当   

མོ་ིམོཐུན་གནདོ་པའ་ིརྐྱེནེ་དང་བྲལ་བ་དང་། །

么腾诺波晋当抓瓦当   

མོཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིངི་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ཡི།ི །

腾巴哲江彭森措巴耶   

བཀྲ་ཤསི་དསེ་ཀྱང་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ །

扎西第江当德得拉秀   

༈ རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །

作波香确哲巴拉   

ཕྱོ་ིདང་ནང་ག་ིའཚ་ེབ་ཡི།ི །

协当囊格才瓦耶   

བར་དུ་གཅིདོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན། །

瓦德久巴檀嘉根   

ཉི་ེབར་ཞ་ིབར་མོཛོད་དུ་གསལོ། །

涅瓦耶瓦匝德索   
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心经仪轨（意）

无可言思般若度			不生不灭虚空体

各别自证智行境			三世佛母我敬礼

般若波罗蜜多心经

顶礼般若佛母！

观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴

皆空，度一切苦厄。舍利子，色不异空，空不异

色，色即是空，空即是色，受想行识，亦复如是。

舍利子，是诸法空相，不生不灭，不垢不净，不增

不减。是故空中无色，无受想行识，无眼耳鼻舌身

意，无色声香味触法，无眼界，乃至无意识界，无

无明，亦无无明尽，乃至无老死，亦无老死尽。无

苦集灭道，无智亦无得。以无所得故。菩提萨埵，

依般若波罗蜜多故，心无挂碍。无挂碍故，无有恐

怖，远离颠倒梦想，究竟涅槃。三世诸佛，依般若

波罗蜜多故，得阿耨多罗三藐三菩提。故知般若波

罗蜜多，是大神咒，是大明咒，是无上咒，是无等

等咒，能除一切苦，真实不虚。故说般若波罗蜜多

咒，即说咒曰：揭谛揭谛，波罗揭谛，波罗僧揭

谛，菩提萨婆诃。

（唐三藏法师玄奘翻译）
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南无	顶礼师、顶礼佛、顶礼法、顶礼僧

顶礼般若波罗蜜多大佛母	愿我成就谛实语

如昔天王帝释依于思维甚深般若波罗蜜多之

义、念诵词句而回遮魔王波旬等一切违缘，愿我亦

依于思维甚深般若波罗蜜多之义、念诵词句而回

遮、空无、寂灭、善灭魔王波旬等一切违缘。

不生亦不灭			不常亦不断

不一亦不异	  不来亦不去

能说是因缘			善灭诸戏论	

我稽首礼佛			诸说中第一	

平息八万魔障类			远离损害之违缘

圆满成办诸顺缘			依此吉祥今吉祥

修行菩提时			内外诸危害

一切诸障碍			悉皆得息灭



སངེ་གདངོ་མོ་ལ་ན་མོ།ོ 
南无狮面佛母
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༄༅། །མོཁའ་འགྲོའོ་ིགཙོ་ོསྒྲུབ་ཟབ་ཏེགི་བཞུགས༔ 

狮面佛母修法

——空行主尊甚深精滴修法

རྒརྱརྦརྶ༔ བདུད་འདུལ་མོཁའ་འགྲོའོ་ིསྐུ་ལ་འདུད༔ གཙོ་ོམོོའ་ིབདག་བསྐྱོདེ་ཟབ་ཏེགི་ན༔ི དམོར་མོ་ོབསྙེནེ་ཅིངི་

ནག་མོ་ོསྒྲུབ༔ རྶྃགྃླེ ཟབ་པའ་ིམོན་ངག་བཅིས༔ ཤིན་ཏུ་ཡིང་ཟབ་གསང་བའ་ིཆོོས༔ པདྨའ་ིསྙེིང་ཁྲིག་མོཐོར་

ཐུག་ཡིནི༔ ས་མོ་ཡི༔ 

顶礼降魔空行身，尊母自生深滴法，依红色尊修黑尊，具有甚深之窍

诀，极其精深秘密法，莲花究竟之心血。萨玛雅！

མོཁའ་འགྲོ་ོསྒྲུབ་པའ་ིདམོ་ཚིག་དང་༔ སེམོས་བསྐྱོེད་ཆོེན་པོས་གཞ་ིབཟུང་ནས༔ ལྷ་སྔོགས་གནད་ལ་མོཁས་

པ་ཡིསི༔ ཐུན་བཞརི་ཉིམོས་ལནེ་ནར་མོ་བྱ༔ 

修持空行之誓言，以大发心为根本，精通本尊密咒要，当于四座常
实修。

ཆོསོ་རྣམོས་སྤྲེསོ་བྲལ་ད་ེབཞནི་ཉིདི༔ 

秋南珠抓得印涅 	 刹那圆满而观想

འགྲོ་ོལ་ཁྱེབ་པའ་ིསྙེངི་རྗེའེ་ིགཏེརེ༔ 
卓拉恰波酿吉得	 诸法离戏真如性

དབྱརེ་མོདེ་རགི་པ་ཧཱུྃ་ྃདམོར་པ༔ོ 

耶美热巴吽玛波	 周遍众生大悲藏

པད་ཉི་ིབམོ་རོའ་ིགདན་ལ་བབས༔ 

巴涅万如丹拉瓦	 无别觉性红色吽ཧཱུྃ ྃ

ཡིངོས་གྱུར་སྐད་ཅིགི་དྲན་རྫོགོས་སུ༔ 

永杰嘎吉占作色 降至莲日尸垫上

རང་ཉིདི་མོཁའ་འགྲོ་ོབདུད་འདུལ་མོ༔ 

让涅夸卓敦德玛	 自观降魔空行母
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དམོར་མོ་ོསངེ་གེའ་ིགདངོ་པ་ཅིན༔ 

玛莫桑给东巴坚	 具狮子面身红色

ཞལ་གཅིགི་ཕྱོག་གཉིསི་ཁྲི་ོཞངི་གཏུམོ༔ 

雅吉香尼绰样敦	 一面二臂怒威猛

སྤྱོན་གསུམོ་ཞལ་གདངས་མོཆོ་ེབ་གཙོགིས༔ 

现森雅当切瓦则	 三目圆睁獠牙露

ཕྱོག་གཡིས་གྲོ་ིགུག་གཡིནོ་ཐོདོ་ཁྲིག༔ 

香益哲格云托叉	 右手弯刀左血颅

ཐོབས་ཀྱ་ིརང་བཞནི་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾབརྟནེ༔ 

塔杰让印卡章定	 依方便性卡章嘎

འཁརོ་བ་ཟལི་གནནོ་བརྐྱེང་བསྐུམོ་འགྱིངི་༔ 

括瓦热伦江根江	 伸屈傲姿慑轮回

གླེང་ཀོ་ོཞངི་ལྤགས་སྟག་ཤམོ་གསལོ༔ 

朗果样巴达现索	 著人象衣虎皮裙

ཐོདོ་སྐམོ་ལྔ་ཡིསི་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ 

托甘阿益沃拉坚	 头顶严饰五骷髅

ཐོདོ་རླནོ་ལྔ་བཅུའ་ིད་ོཤལ་འཕྱོངས༔ 

托伦阿吉多夏强	 项挂五十鲜头鬘

དར་དང་རནི་ཆོནེ་རུས་པས་སྤྲེས༔ 

达当仁钦瑞贝追	 绫罗珍宝骨为饰

མོ་ེདཔུང་དམོར་ནག་འབར་བའ་ིཀློངོ་༔ 

美宏玛那巴沃隆	 红黑炽燃火焰中

སྣང་ལ་རང་བཞནི་མོདེ་པར་གསལ༔ 

囊拉让印美巴萨	 明观现而无自性
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ཐུགས་ཀོར་རང་འདྲའ་ིཡི་ེཤསེ་སེམོས༔ 

特嘎让这耶西森	 心间如自智慧尊

རྒྱན་མོདེ་ཚནོ་གང་གསལ་བ་ཡི༔ི 

坚美村刚萨瓦耶	 无饰一寸了分明

སྙེངི་དབུས་ཉི་ིམོའ་ིདཀྱལི་འཁརོ་དུ༔ 

酿卫涅美金括德	 观其心间日轮上

བ་ཾམོཐོར་སྔོགས་ཕྲངེ་རཱ་གའ་ིམོདགོ༔ 

万塔阿创Ra给多	 万བཾ字周边红莲色

གཡིནོ་བསྐརོ་ཚུལ་གྱིསི་གནས་པར་མོསོ༔ 

云果策吉内巴木	 咒串左旋围绕住

ཨ་ཾབ་ཾསངེ་ཧཱ་དྷཱ་ཀོ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཛོ༔

嗡万桑哈达格呢吽匝

བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མོཆོན། 诵一百遍

བརྟན་པ་ཐོབོ་ནས་སྤྲེ་ོབསྡུ་བྱ༔��已至稳固行射收：

སྔོགས་ལས་འདོ་འཕྲསོ་རྒྱལ་བ་མོཆོདོ༔

阿类哦楚嘉瓦秋	 咒中放光供养佛

སམེོས་ཅིན་དནོ་བྱས་འཁརོ་འདས་ཀྱ༔ི 

森坚敦旭括第杰	 利益有情摄轮涅

དྭངས་བཅུད་ཐུགས་སྲོགོ་བ་ཾལ་ཐོམིོ༔ 

当杰特卓万拉腾	 精髓融入命字万བཾ
བད་ེདྲདོ་འབར་ཞངི་ཉིམོས་རྟགོས་རྒྱས༔ 

得卓巴样年多吉	 暖乐融融觉悟增
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སྐུ་ལུས་ཕྱོ་ིནང་འདོ་ཀློངོ་ནས༔ 

格利协囊哦隆内	 尊身内外光界中

འབུམོ་ཕྲག་མོཁའ་འགྲོསོ་སྔོགས་སྒྲི་སྒྲིགོ༔ 

本叉夸珠阿扎卓	 十万空行传咒声

ལས་དང་དངསོ་གྲུབ་རྩལོ་མོདེ་འགྲུབ༔ 

类当悟哲作美哲	 事业悉地无勤成

བད་ེསྟངོ་རགི་རྩལ་རལོ་པའ་ིངང་༔ 

得东热匝若波昂	 乐空觉力游舞性

གངོ་ག་ིསྔོགས་ཉིདི་བཟླ་བར་བྱ༔ གཧཱེཛྣཉྣཱསཱབསྡྷིིདཧཱིུྃ༔ྃ

持诵前面的咒语：

（嗡万桑哈达格呢吽匝）									

ཧཱུྃ༔ྃ ཨ་ེདབྱངིས་མོཐོའ་དབུས་མོདེ་པའ་ིཞངི་༔ 

吽 诶样塔卫美波样	 吽	空界无有中边刹

དུག་གསུམོ་འཁྲུགས་པའ་ིདཀྱལི་འཁརོ་དུ༔ 

德森彻波金括德	 三毒汹涌坛城中

ཁྲི་ོམོ་ོཁྲིག་འཐུང་འཇགིས་གཟུགས་ཅིན༔ 

绰莫叉通杰热坚	 饮血怒母恐怖身

གཙོ་ོའཁརོ་སྤྲུལ་པར་བཅིས་པ་རྣམོས༔ 

作括哲巴具巴南	 	主眷及诸幻化众

སྐུ་ན་ིཅིརི་ཡིང་འགྱུར་བ་སྟ༔ེ 

格呢杰样杰瓦得	 其身变化一切相

མོཐོངི་ནག་མོ་ིབཟད་ཆོར་སྤྲེནི་འདྲ༔ 

唐那么Ra恰珍扎	 深蓝可怖如乌云
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ཁྲི་ོགཏུམོ་རྔོམོས་པའ་ིཆོ་ལུགས་ཅིན༔ 

绰敦昂波恰勒坚	 著怒威猛之装束

སྒྲིལོ་བྱདེ་ཁྲིག་ཟརོ་མོཚནོ་ཆོ་ཐོགོས༔ 

卓协叉若村恰托	 执持能诛血镰刀

སྤྲུལ་པའ་ིཁྲི་ོམོ་ོཆོར་ལྟར་འབབེས༔ 

哲波绰莫恰达贝	 化身怒母如雨降

ཡིང་སྤྲུལ་མོཚནོ་ཆོའ་ིཐོགོ་སརེ་འཕྲ༔ོ 

样哲村齐托色绰	 复迸化刃霹雳雹

ཧཱུྃ་ྃཕཊ་དྲག་སྔོགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲིགོ༔ 

吽啪的扎阿哲达卓	 吽啪的猛咒如雷震

སྒྲིལོ་བྱདེ་སྙེངི་རྗེ་ེཁྲིསོ་པའ་ིཐུགས༔ 

卓协酿杰楚波特	 能诛大悲嗔怒心

བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 

第贝特杰那内格	 持诵祈祷动尊意

བདག་འཁརོ་བགགེས་ལས་སྲུང་བ་དང་༔ 

达括嘎类仲瓦当	 护我眷属离魔障

མོ་ིམོཐུན་བྱད་ཟརོ་བཟླགོ་པ་དང་༔ 

么腾夏若多巴当	 回遮逆缘诅咒力

སྡེགི་ཅིན་དགྲོ་བགགེས་བསད་པའ་ིལས༔ 

德坚扎嘎萨波类	 诛杀作恶怨敌魔

ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེམོངནོ་སྤྱོདོ་ཀྱ༔ི 

得拉索得温秀杰	 祈愿此等降伏法

ཕྲནི་ལས་ཐོགོས་མོདེ་འགྲུབ་པར་མོཛོདོ༔ 

陈类托美哲巴作 一切诛业无碍成
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ལྷ་རྣམོས་ཐུགས་ཀོར་ཉི་ིསྟངེ་ཧཱུྃ་ྃག་ིམོཐོར༔ 

拉南特嘎涅当吽格塔	 观尊心间日上吽ཧཱུྃྃ	
དྲག་སྔོགས་གཡིནོ་བསྐརོ་མོགལ་མོེའ་ིའཁརོ་ལ་ོབཞནི༔ 

扎阿云果嘎美括罗印	 猛咒左绕如火轮

དྲག་ཏུ་འཁརོ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་འཕྲ་ོའདུ་ཡིསི༔ 

扎德括沃哦瑞绰德益	 猛烈旋转射收光

ཕྱོགོས་དུས་ཁྲི་ོབ་ོཁྲི་ོམོོའ་ིམོཐུ་བྱནི་བསྡུས༔ 

秀第绰沃绰姆特辛第	 汇诸怒尊加持力

འཇགི་རྟནེ་དྲགེས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ 

杰定扎巴檀嘉类拉格	 敦促世神皆行事

གནདོ་བྱདེ་དགྲོ་བགགེས་ཐོམོས་ཅིད་ཚར་བཅིད་ད༔ེ 

诺协扎嘎檀嘉擦嘉得	 降伏作害诸怨魔

དྲག་པའོ་ིཕྲནི་ལས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་བསམོ༔ 

扎布陈类伦吉哲巴三	 威猛事业任运成

ཨཿ ཀོཿ སཿ མོཿ རཿཙོཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མོཿ རཿ ཡིཿ ཕཊཿ 
阿嘎萨玛Ra匝夏达Ra萨玛Ra雅啪的

བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མོཆོན། 诵一百遍

སྲུང་བཟླགོ་ལས་རིམོ་ན༔ི 守护、回遮事业次第：

ཧཱུྃ༔ྃ གཙོ་ོམོོའ་ིཙོཏིྟ་ཡི་ེཤསེ་རནི་པ་ོཆོ༔ེ 

吽 作姆则达耶西仁波切    	吽	观主尊母心智宝

རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམོ་ལས་གྲུབ་མོཆོདོ་རྟནེ་ན༔ི 

多杰帕兰类哲秋定呢	 金刚钻石所成塔

སངེ་ཁྲི་ིབང་རིམོ་བཞ་ིལྡན་བུམོ་པ་བྲ༔ེ 

桑彻旺仁耶丹温巴追	 四层狮座宝瓶颈
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ཆོསོ་འཁརོ་བཅུ་གསུམོ་ཉི་ིཟླ་ནརོ་བུའ་ིཏེགོ༔ 

秋括杰森涅达诺卫多	 十三法轮日月顶

མོཚན་ཉིདི་ཡིནོ་ཏེན་ཡིངོས་རྫོགོས་བུམོ་ནང་དུ༔ 

灿涅云丹永作温囊德	 圆满德相宝瓶中

ཡི་ེཤསེ་ལྔ་ལྡན་མོ་ེཡི་ིར་གུར་ནང་༔ 

耶西阿丹美耶Ra格囊	 具五智火帷幕内

གནམོ་ལྕགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་དགུའ་ིསྲུང་གུར་བསྒོམོ༔ 

南嘉多杰贼给仲格贡	 九股天铁杵护帷

ད་ེདབུས་གསརེ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ལྔ་པའི༔ 

得卫色杰多杰贼阿波	 彼中五股金金刚

གུར་ཁང་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ིགདན་ལ༔ 

格康卫色巴玛涅丹拉	 虹宫中央莲日垫

ཡི་ེཤསེ་སེམོས་དཔའ་སངེ་གདོང་དམོར་མོ་ོན༔ི 

耶西森华桑东玛莫呢	 智尊红色狮面母

ཁྲི་ོའཛུམོ་ཉིམོས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིག་ོཁྲིབ་གསལོ༔ 

绰怎年丹多吉果叉索	 披金刚甲怒含笑

ག་ོཆོའ་ིང་ོབ་ོསངས་རྒྱས་སྟངོ་རྩ་གཉིསི༔ 

果齐哦沃桑吉东匝尼	 铠体一千零二佛

བྱང་སམེོས་ཉིན་རང་དགྲོ་བཅིོམོ་སྲོས་འཁརོ་གཏེམོས༔ 
香森年让扎炯这括丹	 遍大小乘圣者眷

ཁྲི་ོབོའ་ིང་ོབ་ོགསརེ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཡིས༔ 

绰悟哦沃色杰多杰益	 右持怒尊体金杵

ཁྲི་ོམོོའ་ིང་ོབ་ོཐོདོ་པ་ཁྲིག་བཀོང་གཡིནོ༔ 

绰姆哦沃托巴叉刚云	 左怒母性盈血颅
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བླ་མོ་ཀུན་འདུས་སངེ་ག་ེསྒྲི་སྒྲིོག་རྩལ༔ 

喇嘛根第桑给扎卓匝	 上师总集狮吼力

བད་ེབའ་ིརང་བཞནི་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾམོཆོན་གཡིནོ་འཆོང་༔ 

得沃让印卡章谦云强	 乐性卡章倚左腋

ཡི་ེཤསེ་འདོ་ཀློོང་བརྐྱེང་བསྐུམོ་གར་གྱིསི་བཞངེས༔ 

耶西哦隆江根嘎吉样	 伸屈舞立智光界

ད་ེཡི་ིཐུགས་དབུས་ཉི་ིསྟངེ་ཧཱུྃ་ྃདམོར་ནང་༔ 

得耶特卫涅当吽玛囊	 心间日上红吽ཧཱུྃྃ内
བདག་དང་བསྲུང་བྱ་མོ་ིནརོ་འཁརོ་བཅིས་ཚུད༔ 

达当仲夏么诺括具策	 自所护人畜眷入

ཧཱུྃ་ྃམོཐོར་སྲུང་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོའབྲུ་བཅུ་བཞི༔ 

吽塔仲阿嘉波哲杰耶	 周围十四护咒王

གཡིས་བསྐརོ་ཚུལ་དུ་མོགལ་མོེའ་ིའཁརོ་ལ་ོལྟར༔ 

益果策德嘎美括罗达	 如旋火轮右绕吽

གསལ་ཞངི་བཟླས་པས་ཅིསི་ཀྱང་མོ་ིཚུགས་བསམོ༔  
萨样第贝吉江么策三	 明观持诵无所害

ཨཿ ཀོཿ སཿ མོཿ རཿ ཙོཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མོཿ རཿ ཡིཿ ཕཊཿ

阿嘎萨玛Ra匝夏达Ra萨玛Ra雅啪的

བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མོཆོན། 诵一百遍

ད་ེནས་བཟླགོ་པའ་ིརིམོ་པ་འད་ིལྟར་བྱ༔ 回遮事业次第：																						

ཧཱུྃ༔ྃ དྲག་མོ་ོགཙོ་ོའཁརོ་སྤྲུལ་པ་ཡིང་སྤྲུལ་གྱི༔ི 

吽 扎莫作括哲巴样哲杰     吽	怒母主眷化复化
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དམོག་དཔུང་མོཚནོ་ཆོ་ཐོགོས་པ་ཕྱོགོས་བཅུར་འཕྲསོ༔ 

玛宏村恰托巴秀杰楚	 持刃军队迸十方

བྱད་ཕུར་ལ་སགོས་འགལ་རྐྱེནེ་ཕྱོརི་བཟླགོ་ཅིངི་༔ 

夏颇拉索嘎晋协多江	 回遮咒橛等违缘

ཕ་རལོ་གནདོ་བྱདེ་རང་གཤདེ་འབབེས་པར་གྱུར༔ 

帕若诺协让协贝巴杰	 作害他方自遭殃

 ཨཿ ཀོཿ སཿ མོཿ རཿ ཙོཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མོཿ རཿ ཡིཿ ཕཊཿ
阿嘎萨玛Ra匝夏达Ra萨玛Ra雅啪的

བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མོཆོན། 诵一百遍

ལས་རབ་གླེངི་པའ་ིགཏེརེ་མོའ།ོ ། 

以上是伏藏大师列绕朗巴伏藏品

༈ དཀོོན་མོཆོོག་གསུམོ་གྱིི་བདེན་པ་དང་མོཁའ་འགྲོོ་མོ་སེང་གེའི་

衮巧森杰定巴当 夸卓玛 桑给 

གདོང་པ་ཅིན་ཁྱེོད་ཀྱི་རིགས་སྔོགས་བཟླས་པའི་མོཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་

东巴坚 秋杰热阿第波特当尼巴拉

བརྟེན་ནས་བདག་ཅིག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་རྣམོས་ལ། 

定内 达嘉魂洛括当具巴南拉 

སྡེང་བར་བྱེད་པའི་དགྲོ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅིོད་

当瓦协波扎 诺巴协波嘎 瓦德久

པའི་རྐྱེེན། མོདོར་ན་བཀྲ་མོི་ཤིས་པའི་ཕྱོོགས་རིས་ངན་པ་ཐོམོས་ཅིད་

波晋 多那扎么西波秀瑞安巴檀嘉 

ཕྱོིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིིག 

协多巴杰吉
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祈愿依三宝谛实力与持诵狮面空行母汝明咒之威德

力，于我等师徒眷众怀恨之敌、作害之魔、阻挠之

缘，总之一切不祥凶恶逆缘悉皆回遮！
ལན་གསུམོ། མོཆོན། 诵三遍

ཁྲི་ོམོ་ོའབར་བའ་ིཚགོས་རྣམོས་ཀྱསི། །

绰莫巴沃措南吉	 威猛怒母众

དགྲོ་བགགེས་བྱད་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱ།ི །

扎嘎夏玛檀嘉杰	 令诸咒怨魔

ལུས་ངག་ཐོལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་རླགོས། །

利阿塔沃德德洛	 身语粉成灰

རྣམོ་ཤསེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིདབྱངིས་སུ་སྒྲིལོ། །

南西秋杰样色卓	 识度于法界

ཁྱེདོ་ཀྱ་ིརགི་སྔོགས་བཟླས་པའ་ིམོཐུས། །

秋杰热阿第波提	 诵汝明咒力

གནདོ་བྱདེ་མོ་ལུས་ཞ་ིབ་དང་། །

诺协玛利耶瓦当	 敌害无余息

ཅི་ིབསམོ་ཡིདི་བཞནི་འགྲུབ་པ་དང་། །

杰三耶印哲巴当	 所愿如意成

བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མོཛོདོ། །

夏哲丹巴吉巴作	 讲修佛法兴

ཀོརྨ་པ་མོ་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེསེ་ས།ོ །དག་ེལགེས་འཕལེ།། །།

噶玛巴不动金刚造。愿增善妙！
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༄༅། །གསལོ་འདབེས་དང་བསྙེནེ་པ།  

祈祷与咒语

（一）祈祷

1、༈ སྐྱོབས་འགྲོ་ོན།ི  皈依偈：

བླ་མོ་ལ་སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའ།ོ །

喇嘛拉嘉森切哦				 		 	 	 	 皈依师

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའ།ོ །

桑吉拉嘉森切哦				 		 	 	 	 皈依佛

ཆོསོ་ལ་སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའ།ོ །

秋拉嘉森切哦			 	 		 	 	 	 皈依法	

དག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའ།ོ །

给登拉嘉森切哦				 		 	 	 	 皈依僧

2、༈ སྐྱོབས་སེམོས་ན།ི  皈依发心偈：

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚགོས་མོཆོགོ་ལ། །

桑吉秋当措巧拉	 乃至菩提间
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོབས་སུ་མོཆོ།ི །

香确瓦德嘉森切	 皈依佛法僧

རང་གཞན་དནོ་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱོརི། །

让严敦呢Ra哲协	 为广成二利

བྱང་ཆུབ་སེམོས་ན་ིབསྐྱོདེ་པར་བགྱི།ི །

香确森呢杰巴杰	 发起菩提心
མོ་ིཕམོ་པས་ས།ོ ། 麦彭巴造。

3、༈ གསལོ་འདབེས་ན།ི  祈祷文：
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ཕྱོགོས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་སྐུ། །

秀第嘉瓦根杰耶西格  祈祷诸佛本智身

དཔལ་ལྡན་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱོསེ། །

华丹作波桑吉巴玛吉  具德正觉莲花生

འཇམོ་དཔལ་ཡིདི་བཞནི་ནརོ་བུར་གསལོ་བ་འདབེས། །

蒋华耶印诺沃索瓦得  文殊师利如意宝

བཀྲ་ཤསི་དནོ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །

扎西敦根哲巴辛吉洛  加持吉祥诸事成
ཞསེ་མོ་ིཕམོ་པས་ས།ོ ། 麦彭巴造。

4、༈ བར་ཆོད་ལམོ་སལེ་བསྡུས་པ།  除道障略文：

ཨ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆོ་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས། །

哦坚仁波切拉索瓦得 	祈祷邬金仁波切

འགལ་རྐྱེནེ་བར་ཆོད་མོ་ིའབྱུང་ཞངི་། །

嘎晋瓦恰么炯样  违缘障碍悉不生

མོཐུན་རྐྱེནེ་བསམོ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །

腾晋三巴哲巴当		 所欲顺缘皆成就

མོཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །

巧当吞蒙悟哲作		 祈赐胜共诸悉地
ཅིེས་པ་འད་ིཡིང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དབང་པོས་ཙོ་ར་ིཏྲི་ནས་ཨ་ོརྒྱན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཞལ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཇལ་

སྐབས་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་དགེའ།ོ །མོངྒ་ལ།ཾ། །།

此文是根桑严槃旺布于匝热札神山亲见莲花生大士时所祈祷，善哉！愿吉祥！

5、༈ སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མོདེ་ཀྱ་ིགསལོ་འདབེས།  无量寿佛祈祷文：

འཇགི་རྟནེ་འདྲནེ་པའ་ིགཙོ་ོབ་ོཚ་ེདཔག་མོདེ། །  
杰定珍波作沃才华美	 世间导师无量寿
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དུས་མོནི་འཆོ་ིབ་མོ་ལུས་འཇོམོས་པའ་ིདཔལ། །  

第门切瓦玛利炯波华	 无余摧毁横死尊

མོགནོ་མོདེ་སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་པ་རྣམོས་ཀྱ་ིསྐྱོབས། །  

衮美德尔杰巴南杰嘉	 无怙苦众皈依处

སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མོདེ་ལ་གསོལ་བ་འདབེས། ། 

桑吉才华美拉索瓦得	 无量寿佛前祈祷

6、༈ སངས་རྒྱས་སྨོན་བླའ་ིགསལོ་འདབེས།  药师佛祈祷文：

ཐུགས་རྗེ་ེཀུན་ལ་སྙེམོོས་པའ་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས། ། 

特杰根拉农波炯丹第	 平等悲众出有坏

མོཚན་ཙོམོ་ཐོསོ་པས་ངན་འགྲོོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་སལེ། ། 

灿赞图贝安珠德尔色	 仅闻名遣恶趣苦

དུག་གསུམོ་ནད་སལེ་སངས་རྒྱས་སྨོན་གྱི་ིབླ། ། 

德森那色桑吉曼杰拉	 除三毒疾药师王

བཻ་ཌཱུརྱ་ཡི་ིའདོ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །  

贝哲雅耶哦拉索瓦得	 琉璃光佛前祈祷	
མོཁན་ཆོནེ་ཞ་ིའཚའོ་ིབད་ེགཤགེས་བདུན་གྱི་ིབསྟདོ་པ་ལས་ས།ོ ། 

出自静命论师《七佛赞》

7、༈ འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱ་ིགསལོ་འདབེས། 观音菩萨祈祷文：

ཧྲཱིཿཿི བཅིམོོ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོན།ི །

舍 炯丹特杰钦波呢 	舍	大悲出有坏

སྐྱོནོ་གྱིསི་མོ་གསོ་སྐུ་མོདགོ་དཀོར། །

俊吉玛固格多嘎 	身白未染过

རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱསི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །

作桑吉吉沃拉坚 	佛为顶庄严
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ཐུགས་རྗེེའ་ིསྤྱོན་གྱིསི་འགྲོ་ོལ་གཟགིས། །

特吉现吉卓拉热 	悲目视众生

སྤྱོན་རས་གཟགིས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །

现瑞热拉索瓦得 	观音前祈祷

8、༈ སྒྲིལོ་མོའ་ིགསལོ་འདབེས། 度母祈祷文：

ཨ།ཾ ཕྱོག་འཚལ་རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ེལྷ་མོ།ོ ། 

嗡 香擦杰怎达瑞拉姆	 嗡	顶礼至尊达瑞母

ཏུཏྟཱ་ར་ེཞསེ་གདུང་བ་ཀུན་སྐྱོབོ། །

德达瑞益东瓦根久	 救度诸苦德达瑞

ཐུགས་རྗེ་ེཐོགོས་མོདེ་ཏུ་ར་ེདཔའ་མོསོ། །

特杰托美德瑞华姆	 大悲无碍德瑞母

བདག་ལ་གྲུབ་མོཆོགོ་སྩོོལ་ཅིགི་སྭཱ་ཧཱ། །

达拉哲巧作吉索哈	 索哈赐我胜成就

ཞསེ་རྩ་སྔོགས་དང་ཕྱོག་འཚལ་འདདོ་གསལོ་བཅིས་ཡིདོ་པ་འད་ིན་ིམོ་ིཕམོ་པས་བྲསི་ས།ོ །དགེའ།ོ། །། 

此根本咒顶礼祈祷句，麦彭巴撰写，善哉！

9、༈ སྒྲིལོ་མོ་འཇགིས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབོ་མོ་ལ་གསལོ་འདབེས་བཞུགས་ས།ོ །

救八难度母祈祷文：

ཨ།ཾ འཇགིས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབོ་མོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

嗡 杰巴嘉久玛拉香擦洛    嗡	顶礼救护八难母

བཀྲ་ཤསི་དཔལ་འབར་མོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

扎西华巴玛拉香擦洛	 顶礼吉祥炽燃母

ངན་སངོ་སྒ་ོའགགེ་མོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

安松果嘎玛拉香擦洛 顶礼阻堕恶趣母
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མོཐོ་ོརསི་ལམོ་འདྲནེ་མོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

托瑞兰珍玛拉香擦洛 顶礼引导善趣母

རྟག་ཏུ་ཁྱེདེ་ཀྱསི་སྡེངོ་གྲོགོས་བྱས། །

达德切吉东卓旭	 祈愿时时予护佑

ད་དུང་ཐུགས་རྗེསེ་བསྐྱོབ་ཏུ་གསལོ། །

达东特吉嘉德索 不舍慈悲恒救度
ཅིསེ་པ་འད་ིཉིདི་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅིགི་ད་ིབ་ཾཀཱ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནས་གསུང་བྱནི་རླབས་ཅིན་ལགས་པས་ཀུན་གྱིསི་ཁ་ཏེནོ་ཏུ་
ཟུངས་ཤགི །

此为阿底峡尊者所造，极具加持，皆应持诵。

10、༈ འདོ་ཟརེ་ཅིན་མོའ་ིགསལོ་འདབེས། 具光佛母祈祷文：

མོཚ་ོདབུས་གྲུ་ཞགི་ལྟ་བུའ་ིགནས་སྐབས་འདརི། །
措卫哲耶达卫内嘎德	 此如海中坏船时

ར་ེས་སྐྱོབས་གནས་གཞན་དུ་མོ་མོཆོསི་པས། །

瑞萨嘉内严德玛齐贝	 无余救主皈依处

རྒྱལ་ཀུན་ཕྲནི་ལས་འདོ་ཟརེ་ཅིན་མོ་ཡིསི། །

嘉根陈类哦瑞坚玛益	 诸佛事业具光母

བདག་ལ་དབུགས་དབྱུང་དམོ་པ་མྱུར་དུ་སྩོལོ། །

达拉沃永丹巴涅德作	 请速赐吾胜安慰
གླེ་ོབུར་ཡིིད་ངོར་ཤར་བ་དགེ །ཞེས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའ་ིས་ཡིོས་ཟླ་༣ཚེས་༢༤ལ་འཕགས་མོའ་ིདུང་

སྒྲུབ་འཚགོས་སྐབས་༧ངག་དབང་བླ་ོགྲོསོ་མོཚུངས་མོདེ་པས་ས།ོ །

第十七胜生周土兔年三月二十四日，度母亿修法会时，阿旺罗珠宗美

（法王晋美彭措）心中顿然显现而善写。

11、 ༈ ལྷ་མོ་ོའདོ་ཟརེ་ཅིན་ལ་བསྟདོ་པ། 具光佛母赞：

ཨ་ཾལྷ་མོ་ོའདོ་ཟརེ་ཅིན་མོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །
嗡拉姆哦瑞坚玛拉香擦洛   嗡	顶礼具光佛母尊
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ཕྱོག་འཚལ་བདུད་ཀྱ་ིབདུད་དགྲོ་ཆོནེ་མོ།ོ །

香擦德杰德扎钦莫	 顶礼大魔怨敌母

གཞན་གྱིསི་མོ་ིཐུབ་རྣམོ་པར་འཇོམོས་མོ། །

严吉么特南巴炯玛	 余众不敌摧毁母

ཉི་ིམོ་ཟླ་བའ་ིམོདུན་ནས་འགྲོ་ོཞངི་། །

涅玛达沃登内卓样	 日月之前游行者

ཆུ་སྲོནི་རྒྱལ་མོཚན་རྣམོ་པར་སྐྲདོ་མོ། །

切珍嘉灿南巴卓玛	 驱逐魔王波旬母

ཁྱེདོ་ལ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ཙོམོ་གྱིསི། །

秋拉索瓦达巴赞吉	 仅仅于您祈祷者

དགྲོ་ཡི་ིདཔུང་ན་ིརྣམོ་པར་ཆོོམོས་ཤགི །

扎耶宏呢南巴琼西	 摧毁一切诸敌军

བསད་དང་དབྱ་ེདང་བསྐྲད་རྨངོས་བྱརེ་བས། །

萨当耶当扎蒙协卫	 杀离驱惑溃散败

ཕྱོགོས་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ་ཅིགི །

秀类南嘉悟哲作吉	 赐予胜利诸悉地
具光佛母心咒：

ཨ་ཾམཱ་ར་ིཙྱཻ་ཻསྭཱ་ཧཱ།
嗡玛热匝耶索哈

དུས་འཁྲུགས་ག་ིའཇགིས་པ་སྐྱོོབ་ཕྱོརི་རགི་འཛོིན་འཇགིས་བྲལ་གླེངི་པས་ས།ོ །

为救乱世之灾，持明晋美朗巴造。

12、༈ རྒྱལ་མོཚན་རྩ་ེམོ་ོབསྡུས་པ་བཞུགས་ས།ོ །  幢顶臂严佛母略赞：

ཨ་ཾཐུབ་པའ་ིདབང་པསོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་ནས། །

嗡特波旺布森杰匝森内	  嗡	能仁王于忉利天
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ལྷ་དབང་ལྷ་མོནི་ལས་རྒྱལ་གཟུངས་གསུངས་པ། །

拉旺拉门类嘉荣松巴	 说胜非天天王咒

ལྷ་མོ་ོརྒྱལ་མོཚན་རྩེ་མོོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ལ། །

拉姆嘉灿贼姆宏坚拉	 幢顶臂严佛母前

བདག་ཅིག་གུས་པས་ཕྱོག་འཚལ་སྐྱོབས་སུ་མོཆོ།ི །

达嘉给贝香擦嘉森切	 我等敬礼诚皈依

རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་བདནེ་ཚགི་བསླུ་མོདེ་ཀྱསི། །

嘉卫刚松定策勒美吉	 佛说无欺谛实语

ཕ་རལོ་གཡུལ་སགོས་ཉིསེ་པ་ཀུན་སལེ་ཞིང་། །

帕若耶索尼巴根色样	 愿除外战等诸难

བདག་ག་ིཚ་ེདཔལ་རླུང་རྟ་གངོ་དུ་འཕལེ། །

达格才华隆达贡德佩	 自福寿运得增上

བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤགོ །

扎西得拉达德吉巴秀	 吉祥善妙恒时兴
ཅིསེ་པ་དཔའ་བ་ོཆོསོ་དབྱངིས་རྡོ་ོརྗེསེ་མོཛོད་པའ།ོ ། 勇士秋扬多吉造。

13、༈ ཐོར་མོད་ོབསྡུས་པ་ན།ི 解脱经略义：

བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་

炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样达巴 

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་མོ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་
作波桑吉第巴当 玛迅巴当 达达尤

པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉིན་
波桑吉当 香确森华当 帕巴年

ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

图当 让桑吉檀嘉拉香擦洛
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顶礼过去、现在、未来一切如来、应供、正遍知、明

行足、善逝、世间解、无上士调御丈夫、天人师、佛、

世尊，及诸菩萨、声闻缘觉圣者

མོཆོདོ་རྟནེ་རྣམོས་དང་སྐུ་གདུང་རངི་བསྲོལེ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

秋定南当格东让这檀嘉拉香擦洛 

མོཆོདོ་ད།ོ །སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའ།ོ །

秋多 嘉森切哦
顶礼、供养、皈依一切佛塔与佛骨舍利

བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ།	

辛吉拉德索					 	 	 						祈赐加持

གཟུངས་ཆོནེ་པ་ོདང་མོད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉིསི་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

荣钦波当多得杰尼拉香擦洛 顶礼大陀罗尼与十二部经

མོད་ོཡི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

多耶得拉香擦洛 顶礼契经部

ལུང་དུ་བསྟན་པའ་ིསྡེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

隆德丹波得拉香擦洛	 顶礼记别部

ཚགིས་སུ་བཅིད་པའ་ིསྡེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

策色嘉波得拉香擦洛 顶礼讽诵部

དབྱངས་ཀྱསི་བསྙེད་པའ་ིསྡེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

样吉Nia波得拉香擦洛	 顶礼应颂部

ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

切德久波得拉香擦洛 顶礼自说部

གླེངེ་གཞའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

朗益得拉香擦洛	 顶礼因缘部
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རྟགོས་པ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

多巴久波得拉香擦洛 顶礼譬喻部

འདས་པ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

第巴久波得拉香擦洛	 顶礼本事部

སྐྱོསེ་པ་རབས་ཀྱ་ིསྡེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

吉巴Ra杰得拉香擦洛	 顶礼本生部

ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

辛德吉波得拉香擦洛 顶礼方广部

རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

玛德雄沃得拉香擦洛 顶礼希法部

གཏེན་ལ་ཕབ་པའ་ིསྡེ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །
丹拉帕波得拉香擦洛	 顶礼论议部

ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

特巴钦布得诺檀嘉拉香擦洛   顶礼一切大乘法藏
ཞསེ་པའ་ིཐོར་མོད་ོབསྡུས་པ་འད་ིརཱ་ག་ཨ་སྱས་མོཛོད་པའ།ོ། །། 此解脱经略义，乔美仁波切造。

14、༈ སྨོནོ་ལམོ། 发愿：

ཟབ་ཞ་ིསྤྲེསོ་བྲལ་འདོ་གསལ་འདུས་མོ་བྱས། །

Ra耶珠抓哦萨第玛旭 愿证犹如甘露法性义

བདུད་རྩ་ིལྟ་བུའ་ིཆོསོ་ཉིདི་དནོ་རྟགོས་ནས། །

德则达卫秋涅敦多内 深寂离戏光明无为法

གང་ལ་གང་འདུལ་ཐོབས་མོཁས་སྤྱོདོ་པ་ཡིསི། །

刚拉刚德塔葵秀巴益 应机度化善巧方便行

དཔག་ཡིས་འགྲོ་ོབ་འདྲནེ་པའ་ིམོཐུ་ཐོབོ་ཤགོ །
华益卓瓦珍波特托秀 获得引导无边众生力
ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་འཕལེ་གྱིསི་གསུངས་ས།ོ །  托嘎如意宝所言。
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15、༈ སྨོནོ་ལམོ། 发愿文：

བདག་ན་ིའད་ིནས་ཚ་ེརབས་ཐོམོས་ཅིད་དུ། །

达呢德内才Ra檀嘉德   		 愿我今起生生世

བླ་མོ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡིསི་རྗེསེ་སུ་བཟུང༌། །

喇嘛拉波拉益吉色荣				 上师本尊予摄受

བསླབ་གསུམོ་ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མོཚོའ་ིགཏེརེ་ལ་དབང༌། །

拉森云丹嘉促得拉旺				 自在三学功德海

བསྟན་འགྲོའོ་ིདནོ་ཆོནེ་འབད་མོདེ་འགྲུབ་པར་ཤགོ །

丹珠敦钦巴美哲巴秀		 					弘法利生无勤成
ཅིེས་རབ་རྒྱལ་མོ་ེསྟག་ཟླ་དྲུག་པའ་ིཚེས་བཞ་ིལ་དག་ེའདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིིག་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་བྱང་ཆུབ་མོཆོོག་

ཏུ་སེམོས་བསྐྱོེད་པའི་སྐབས་སུ། ༧ངག་དབང་བླ་ོགྲོོས་མོཚུངས་མོེད་པས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་

གྱུར་ཅིགི། །།

第十六胜生周火虎年六月初四，于一千僧人前发菩提心之际，阿旺罗

珠宗美所言，愿如是成就。

16、༈ སྟནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན་གྱི་ིམོཚན་ན།ི  本师释迦牟尼佛名号：

བླ་མོ་སྟོན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་

喇嘛敦巴 炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་

达巴 作波桑吉 华嘉瓦 夏迦特巴拉 

ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །མོཆོདོ་ད།ོ །སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའ།ོ །

香擦洛 秋多 嘉森切哦

顶礼供养皈依释迦牟尼如来	应供	正遍知	明行足	善

逝	世间解	无上士调御丈夫	天人师	佛	世尊
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17、༈ འདོ་དཔག་མོདེ་ཀྱ་ིམོཚན་ན།ི  无量光佛名号：

བཅིམོོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་

炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样达巴 作

པའ་ིསངས་རྒྱས་མོགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །

波桑吉 衮波哦华德美巴拉 香擦洛 

མོཆོདོ་ད།ོ །སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའ།ོ །

秋多 嘉森切哦

顶礼供养皈依无量光如来	应供	正遍知	明行足	善逝	

世间解	无上士调御丈夫	天人师	佛	世尊

18、༈ སངས་རྒྱས་སྨོན་བླའ་ིམོཚན་ན།ི  药师佛名号：

བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་

炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样达巴 

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོན་གྱིི་བླ་བཻ ་ཌཱུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་

作波桑吉 曼杰拉 贝哲益 哦杰嘉波拉 
ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །མོཆོདོ་ད།ོ །སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའ།ོ །
香擦洛 秋多 嘉森切哦

顶礼供养皈依药师琉璃光如来	应供	正遍知	明行足	
善逝	世间解	无上士调御丈夫	天人师	佛	世尊

19、༈ ས་ཡི་ིསྙེངི་པའོ་ིམོཚན།  地藏菩萨名号：

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ས་ཡིི་སྙེིང་པོ་ལ་
香确森华森华钦波 萨耶酿波拉 

ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །མོཆོདོ་ད།ོ །སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའ།ོ །

香擦洛 秋多 嘉森切哦
顶礼	供养	皈依地藏菩萨摩诃萨
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20、༈ སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱ་ིམོཚན་ན།ི  观音菩萨名号：

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

香确森华森华钦波 酿杰钦波当丹巴 

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །མོཆོདོ་ད།ོ །

帕巴现瑞热 旺协拉 香擦洛 秋多 

སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའ།ོ ། 

嘉森切哦

顶礼	供养	皈依大悲圣者观自在菩萨摩诃萨

（二）咒语

1、༈ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིགཟུངས།  释迦牟尼佛心咒：

ཏེདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾམུ་ན་ེམུ་ན་ེམོ་ཧཱ་མུ་ན་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།

达雅塔	嗡牟尼牟尼玛哈牟尼耶索哈

2、༈ སངས་རྒྱས་སྨོན་བླའ་ིགཟུངས།  药师佛心咒：

ཨ་ཾན་མོ་ོབྷི་ག་ཝཾ་ཏེ།ེ བྷིཻ་ཥ་ཛྱེ་ེགུ་རུ་བཻ་ཌཱུརྱ་པྲ་བྷི་རཱ་ཛཱ་ཡི། ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི། 

嗡那莫巴嘎瓦得	贝卡贼	格热贝哲儿雅	抓巴Ra匝雅	
达塔嘎达雅	
ཨརྷ་ཏེེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ�ཱ་ཡི། ཏེདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾབྷིཻ་ཥ་ཛྱེེ་བཻྷི་ཥ་ཛྱེེ། མོ་ཧཱ་བཻྷི་ཥ་ཛྱེེ། 

阿儿哈得	桑Nia桑	波达雅	达雅塔	嗡贝卡贼贝卡贼	
玛哈贝卡贼	

བྷིཻ་ཥ་ཛྱེ་ེརཱ་ཛཱ་སཱ་མུདྒ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།

贝卡贼	Ra匝萨么嘎得索哈
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3、༈ ཚ་ེགཟུངས།  长寿咒： 

ༀ་ན་མོ་ོབྷི་ག་ཝཾ་ཏེ།ེ ཨ་པ་ར་ིམོ་ིཏེ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནིཤྩི་ིཏེ་ཏེ་ེཛོ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།

嗡那莫巴嘎瓦得	阿巴热么达	阿耶儿嘉那色波呢则
达	得作Ra匝雅	
ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི། ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ�ཱ་ཡི། ཏེདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་ེཔུཎྱེ་ེམོ་ཧཱ་པུཎྱེ།ེ

达塔嘎达雅	阿儿哈得	桑Nia桑	波达雅	达雅塔	嗡
本耶本耶	玛哈本耶	

ཨ་པ་རི་མོི་ཏེ་པུཎྱེ་ེཨ་པ་རི་མོི་ཏེ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙོི་ཏེེ། ༀ་སརྦ་

阿巴热么达	本耶	阿巴热么达	本雅嘉那	桑巴若巴则
得	嗡萨儿瓦

སཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷི་དྷིརྨ་ཏེ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏེ་ེསྭ་བྷཱ་ཝཾ་བ་ིཤུདྡྷི་ེམོ་ཧཱ་ན་ཡི་

桑嘎Ra	巴热协达达儿玛得	嘎嘎那	萨么嘎得	索巴瓦
波协得	玛哈那雅

པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།
巴热瓦瑞索哈

4、༈ ཚ་ེབསྙེནེ།  长寿佛短咒：

ཨ་ཾགུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛཱ་ིབནྟཱི་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།

嗡格热阿耶色德吽舍	阿玛Ra呢则万德耶索哈

5、༈ མོ་ིགཡི་ོབའ་ིབསྙེནེ་པ་ན།ི  不动佛心咒：

ཨ་ཾཙོཎྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔

嗡赞扎玛哈若卡那吽啪的

6、༈ རྡོ་ོརྗེ་ེསམེོས་དཔའ་ིསྙེངི་པ་ོན།ི  金刚萨埵心咒：

ཨ་ཾབཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ།ྃ
嗡班匝儿萨埵吽
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7、༈ རྡོརོ་སེམོས་ཀྱ་ིཡི་ིག་ེབརྒྱ་པ།  百字明：

ཨ་ཾབཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མོ་ཡི། མོ་ནུ་པ་ལ་ཡི། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭ་ེན་ོཔ། ཏེཥིྛ་དྀྲ་ཌྷོ་ོམོ་ེབྷི་ཝཾ།
嗡班匝儿萨埵萨玛雅	玛呢巴拉雅	班匝儿萨埵第诺巴	第
叉哲卓美巴瓦
སུ་ཏོོཥྱོོ་མོེ་བྷི་ཝཾ། སུ་པོོཥྱོོ་མོེ་བྷི་ཝཾ། ཨ་ནུ་རཀྟོོ་མོེ་བྷི་ཝཾ། སརྦ་སིདྡྷིིམྨེེ་པྲ་
色多卡哟美巴瓦	色波卡哟美巴瓦	阿呢Ra多美巴瓦
萨儿瓦色德玛美抓
ཡིཙྪི། སརྦ་ཀོརྨ་སུ་ཙོ་མོེ། ཙོིཏྟ་ཾཤྲི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།ོ བྷི་ག་ཝཱན།
雅匝	萨儿瓦噶儿玛色匝美	则当西儿样格热吽	哈哈哈
哈吙	巴嘎万
སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ། བཛྲ་མོ་མོ་ེམུཉྩ། བཛྲཱི་ིབྷི་ཝཾ། མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡི་ས་ཏྭ་ཨཱཿ
萨儿瓦达塔嘎达	班匝儿玛美门匝	班则儿巴瓦	玛哈萨
玛雅	萨埵阿

8、༈ ཀུན་རགི་བསྙེནེ་པ་ན།ི 大日如来心咒：

ཨཾ་ན་མོོ་བྷི་ག་ཝཾ་ཏེེ་སརྦ་དུརྒ་ཏེི་པ་རི་ཤོ་དྷི་ནི་རཱ་ཛཱ་ཡི། ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།
嗡那莫巴嘎瓦得	萨儿瓦德儿嘎德	巴热秀达呢	Ra匝
雅	达塔嘎达雅	
ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ�ཱ་ཡི། ཏེདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾཤ་ོདྷི་ན་ེཤ་ོདྷི་ནེ། སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤ་ོདྷི་

阿儿哈得	桑Nia桑	波达雅	达雅塔	嗡秀达内秀达内		
萨儿瓦巴邦波	秀达

ནེ། ཤུདྡྷིེ་བི་ཤུདྡྷིེ། སརྦ་ཀོརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བི་ཤུདྡྷིེ་སྭཱ་ཧཱ།

内	协得波协得	萨儿瓦噶儿玛阿瓦Ra那波协得索哈	

9、༈ འདོ་དཔག་མོདེ་ཀྱ་ིགཟུངས་ན།ི  无量光佛陀罗尼咒：

ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡི། ན་མོོ་བྷི་ག་ཝཾ་ཏེེ། ཨ་མོི་ཏེ་བྷཱ་ཡི། ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།

那莫Ra那扎雅雅	那莫巴嘎瓦得	阿么达巴雅	达塔嘎
达雅	
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ཨརྷ་ཏེེ་སམྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡི། ཏེདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཨ་མོི་ཏེེ། ཨ་མོི་ཏཱ། ཨ་མོི་ཏེོད་
阿儿哈得	桑Nia桑	波达雅	达雅塔	嗡阿么得	阿么达		
阿么多
བྷི་བེ། ཨ་མོི་ཏེ། སཾ་བྷི་བེ། ཨ་མོི་ཏེ་བི་ཀྲཱནྟེ། ཨ་མོི་ཏེ་བི་ཀྲཱནྟ་ག་མོི་ནི།
巴贝	阿么达	桑巴贝	阿么达	波占得	阿么达	波占
达	嘎么呢	

ག་ག་ན་ཀཱརིྟ་ིཀོ་ར་ེསརྦ་ཀོརྨ་ཀློ་ེཤ་ཀྵི་ཡི་ཾཀོ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ། 
嘎嘎那	格儿德嘎瑞萨儿瓦噶儿玛类夏嘉样嘎热索哈	

10、༈ ཞ་ིཁྲིའོ་ིབསྙེནེ་པ་ན།ི  寂猛百尊心咒：

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ༔ྃ བྷི་ོདྷི་ིཙོཏིྟ་མོ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨ་ཾརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃ༔ྃ

嗡啊吽	波德则达玛哈色卡嘉那达德阿	嗡热勒热勒
吽久吽

11、༈ སླབོ་དཔནོ་པདྨའ་ིབསྙེནེ་པ།  莲师心咒：

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ

嗡啊吽班匝儿格热巴玛色德吽

12、༈ གུ་རུ་དྲག་པའོ་ིབསྙེནེ་པ། 威猛莲师心咒：

ༀ་ཨ་རྩགི་ན་ེརྩགི་ན་མོ་ོབྷི་ག་ཝཾ་ཏེ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཨ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།

嗡阿则内则那莫巴嘎瓦得吽吽啪的	阿吽吽啪的

13、༈ ཕུར་པའ་ིབསྙེནེ་པ།  金刚橛心咒：

ཨ་ཾབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡི་སརྦ་བགིྷྣན་བ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ༔

嗡班匝儿格勒格拉雅	萨儿瓦布南万吽啪的

14、༈ སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱ་ིསྙེངི་པ་ོན།ི  观音心咒：

ཨ་ཾམོ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི 

嗡玛呢巴美吽舍	
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15、༈ རྟ་མོགྲོནི་བསྙེནེ་པ།  马头明王心咒：

ༀ་ཧྲཱིཿཿི པདྨཱནྟ་ཀྲཏིེ་བཛྲ་ཀྲ་ོཏེ་ཧྱ་གྲཱྀྀ་ཝཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།

嗡舍巴玛达哲达	班匝儿卓达哈雅格儿瓦	呵勒呵勒吽啪的

16、༈ རྟ་གཟུངས་ན།ི  马头明王心咒：

ཨ་ཾམོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷི་ར་ེམོནྟ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།
嗡玛哈卓达	瑞曼达	哈那哈那吽啪的	

17、༈ འཇམོ་དབྱངས་བསྙེནེ་པ།  文殊心咒： 

ཨ་ཾཨ་ར་པ་ཙོ་ན་དྷཱཿི
嗡阿Ra巴匝那德

18、༈ གཤནི་རྗེ་ེགཤདེ་ཀྱ་ིབསྙེནེ་པ་ན།ི 大威德心咒：

ཨ་ཾཧྲཱིཿཿི ཥྚཱི་ིཝཾཀིྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།

嗡舍哲沃哲达那那	吽吽啪的啪的索哈

19、༈ འཇགིས་བྱདེ་བསྙེནེ་པ་ན།ི  大威德心咒：

ཨ་ཾཧྲཱིཿཿི ཥྚཱི་ིཝཾིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཨ་ཾཡི་མཱནྟ་ཀོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།

嗡舍哲沃哲达那那吽啪的	嗡雅曼达嘎吽啪的

20、༈ ཕྱོག་རྡོོར་གྱི་ིབསྙེནེ་པ།  金刚手菩萨心咒：

ༀ་བཛྲ་ཙོནྜ་མོ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།
嗡班匝儿赞扎玛哈若卡那吽啪的

ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲགེས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ིཕྱོ་ིནང་གསང་སྒྲུབ་ལས་ས།ོ །

21、༈ རགིས་གསུམོ་མོགནོ་པོའ་ིབསྙེནེ་པ་ན།ི  三部怙主心咒：

ཨ་ཾབཛྲ་པ་ཎ་ིཧཱུྃཿྃ  ཨ་ཾཝཾ་གཱ་ིཤྭ་ར་ིམུཿཾ  ཨ་ཾམོ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྃཿྃ

嗡班匝儿巴呢吽	嗡瓦格秀热门	嗡玛呢巴美吽
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22、༈ ཆོསོ་སྐུ་ཡུམོ་ཆོནེ་མོོའ་ིགཟུངས། 般若佛母心咒：

ཏེདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾག་ཏེ་ེག་ཏེ་ེཔཱ་ར་ག་ཏེ་ེཔཱ་ར་ས་ཾག་ཏེ་ེབ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།
达雅塔	嗡嘎得嘎得	巴Ra嘎得	巴Ra桑嘎得	波德索哈

23、༈ སྒྲིལོ་མོ་ཉིརེ་གཅིགི་ག་ིརྩ་སྔོགས།  二十一度母根本咒：

ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།

嗡达瑞	德达瑞	德瑞索哈

24、༈ འདོ་ཟརེ་ཅིན་མོའ་ིབསྙེནེ་པ།  具光佛母心咒：

ཨ་ཾམཱ་ར་ིཙྱཻ་ཻསྭཱ་ཧཱ།
嗡玛热匝耶索哈

25、༈ ལ་ོགྱིནོ་མོའ་ིགཟུངས།  叶衣佛母陀罗尼咒：

ཨ་ཾཔ་ིཤཱ་ཙོ་ིཔརྞ་ཤ་བ་ར།ི སརྦ་མཱ་ར་ིཔྲ་ཤ་མོ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།
嗡波夏则巴儿那	夏瓦热	萨儿瓦玛热抓	夏玛呢吽啪的

26、༈ གདུགས་དཀོར་བསྙེནེ་པ་ན།ི  大白伞盖心咒：

ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨུཥྞཱྀྀ་ཥ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཧཱུྃ་ྃམོ་མོ་ཧཱུྃ་ྃན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྙེངི་པའོ།ོ །  

嗡萨儿瓦达塔嘎达诶呢卡吽啪的	吽玛玛吽呢索哈	

短咒：

ཨ་ཾམོ་མོ་ཧཱུྃ་ྃན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབའ་ིསྙེངི་པའོ།ོ ། 

嗡玛玛吽呢索哈

27、༈ སངེ་གདངོ་མོའ་ིབསྙེནེ་པ་ན།ི  狮面佛母心咒：

ཨཿ ཀོཿ སཿ མོཿ རཿ ཙོཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མོཿ རཿ ཡིཿ ཕཊ༔
阿嘎萨玛Ra匝夏达Ra萨玛Ra雅啪的

28、༈ གཙུག་ཏེརོ་རྣམོ་རྒྱལ་མོའ་ིབསྙེནེ་པ་ན།ི  顶髻尊胜佛母心咒：

ཨ་ཾབྷྲུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཾཨ་མྲྀྀ་ཏེ་ཨཱ་ཡུར་ད་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།

嗡准索哈	嗡阿么儿达	阿耶达得索哈
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29、༈ ནརོ་རྒྱུན་མོའ་ིབསྙེནེ་པ་ན།ི  财流佛母心咒：

ཨ་ཾབ་སུ་དྷཱ་ར་ིཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།

嗡巴色达热呢索哈

30、༈ རྟནེ་འབྲལེ་སྙེངི་པའོ་ིགཟུངས།  缘起咒：

ཨ་ཾཡི་ེདྷིརྨ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷི་ཝཱ་ཧ་ེཏུན་ཏེ་ེཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏེ་ོཧྱ་ཝཾ་དཏེ། ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡི་ོན་ི
ར་ོདྷི་ཨ་ེཝཾ་ཾབཱ་དཱི་ིམོ་ཧཱ་ཤྲི་མོ་ཎཿ སྭཱ་ཧཱ།
嗡耶达儿玛	黑德抓巴瓦	黑登得堪达塔嘎多哈雅瓦达	
得堪匝哟呢若达	诶旺巴德玛哈夏儿玛那索哈	

31、༈ བཅིངིས་གྲོལོ་གཟུངས་ན།ི  解缚咒：

ཨ་ཾམོཉྫུ་ཤྲཱི་ིབ་ར་ད་བཛྲ་མོཿཾ སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཾཏཱ་ར་ཎ་ིཏཱ་ར་ཡི། མོ་ོཙོ་ན་ིམོ་ོཙོ་ཡི། 

མོཀོྵི་ན་ིམོཀོྵི་ཡི། ཛོ་ིབ་ཾབ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།
嗡曼则西儿	巴Ra达	班匝儿芒索哈	嗡达Ra呢达Ra雅	
莫匝呢莫匝雅	莫嘉呢莫嘉雅	则万巴Ra得索哈

32、༈ བཟླས་ཆོགོ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིག་ོཁྲིབ་ན༔ི  金刚铠甲心咒：

ཨ་ཾཔདྨ་ཤ་བ་ར་ིཕཊ༔ ནན་པར་ཤགི༔ ནཱ་ག་ནན༔ ཏེདྱ་ཐཱ༔ སརྦ་ཝཾ་ིར་ིཏེ༔ 
ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ེན་རཀྵི་རཀྵི་སྭཱ་ཧཱ༔

嗡巴玛夏瓦热啪的	南巴西	那嘎南	达雅塔	萨儿瓦沃
热达	哈那哈那班贼儿那	Ra嘉Ra嘉索哈

33、༈ ནད་རམིོས་ཀུན་ཐུབ་སྔོགས་རྒདོ་ན༔ི  除疫咒：

ཨཾ་བྷིེ་ཧུ་ན་ཁེ༔ ཙོ་ན་དུ་ཧེ་ཧུ༔ བྷིི་ཤ་མོ་ཧི་ར་ཧཾ༔ ཏྲིི་ན་དུ་ཁེ༔ བྷིེ་ཤེ་ན་
ཏེ༔ བྷི་ིན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔

嗡贝呵那剋	匝那德黑呵	波夏玛	呵Ra吽	哲那德剋	
贝协那达	波那雅索哈

34、༈ སྨོ་ེབརྩགེས་བསྙེནེ་པ་ན།ི  秽迹金刚心咒：
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ཨ་ཾབྷུརྐུར་མོ་ཧཱ་པྲ་ཎཱི་ཡི༔ེ བྷུར་ཙོ་ིབྷུར་ཀོ་ིབ་ིམོ་ལ༔ེ ཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔

嗡波儿格儿玛哈抓那耶	波儿则波儿格波玛类	额则玛	卓
达吽啪的

35、༈ སངེྒ་ེསྒྲིའ་ིགཟུངས་ན།ི  狮吼咒：

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡི། ན་མོཿ ཨརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏེ་ེཤྭ་ར་ཡི། བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ཡི། 
那莫Ra那扎雅雅	那美阿儿雅阿瓦洛格得	秀Ra雅	波
德萨埵雅	

མོ་ཧཱ་ཀོ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡི། ཏེདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾཨ་ཀོ་ཊ།ེ བ་ིཀོ་ཊ།ེ ན་ིཀོ་ཊ།ེ ཀོ་ཊ་ཾཀོ་ཊ།ེ 

玛哈嘎热呢嘎雅	达雅塔	嗡阿嘎这	波嘎这	呢嘎这	嘎
章嘎这	
ཀོ་ར་ོཊ།ེ ཙོ་ིཏེ་ིཛྭ་ལ་ཀོ་ར་ོཊ་ེབ་ིར་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ། 
嘎若这	则德作拉嘎若这	波Ra耶索哈	

短咒：

ཨ་ཾཨཿ ཧྲཱིཿཿི སངི་ཧ་ན་ད་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།
嗡阿舍桑哈那达吽啪的

36、༈  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམོ་པར་འཇོམོས་པའ་ིགཟུངས།   摧破金刚陀罗尼咒：

ན་མོཤྩིཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏེིཥྛ་ཏེིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་

ན། ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ། 

那美赞扎班匝儿卓达雅	呵勒呵勒	第叉第叉	班达班达	
哈那哈那	阿么儿得吽啪的

37、༈ བཀོའ་བརྒྱད་སྤྱོ་ིདྲལི་གྱི་ིབསྙེནེ་པ་ན།ི  八大法行总摄咒：

ཨ་ཾབཛྲ་མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷི་པདྨ་ཀྲ་ོདྷི་ིཤྭ་ར་ིབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡི་མོ་ཧཱ་ཡིཀྵི་ཀོ་ལ་རཱུ་
པ་ཀོརྨ་ར་ཾར་ཾཛྭ་ལ་ར་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ༔

嗡班匝儿玛哈卓达巴玛卓德秀热	班匝儿格勒格拉雅	
玛哈雅嘉嘎拉热巴噶儿玛让让作拉让吽啪的
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38、༈ ཁྱུང་སྔོགས་ན།ི  大鹏心咒：

ༀ་ཁྲི་ཾག་རུ་ཌ་ཙོ་ལ་ེཙོ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།
嗡冲嘎热扎	匝类匝类吽啪的

39、༈ མོགནོ་པའོ་ིབསྙེནེ་པ་ན།ི  玛哈嘎拉心咒：

ༀ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔
嗡玛哈嘎拉吽啪的

40、༈ ཙོཀྲ་བཅུ་གསུམོ་གྱི་ིགཟུངས་ན།ི  十三匝扎咒：

ཨ་ཾདྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཙོཀྲ། ཛོ་ཡི་ཛོ་ཡི་ཙོཀྲ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཙོཀྲ། བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙོཀྲ།

嗡德热德热匝扎	匝雅匝雅匝扎	哈那哈那匝扎
波热波热匝扎	
བྷྲ་མོ་ར་བྷྲ་མོ་ར་ཙོཀྲ། བྷི་ེདུ་མོ་ཎ་ིཙོཀྲ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙོཀྲ། སམོ་བྷི་ཝཾ་ེག་ན་
抓玛Ra抓玛Ra匝扎	贝德玛呢匝扎	作拉作拉匝扎
桑巴卫	嘎那
ན་ཡི་ས་ར་ཙོཀྲ། སཱ་ལ་ཡི་སཱ་ལ་ཡི་ཙོཀྲ། ནཱ་ག་ཤ་ཡི་ནཱ་ག་ཤ་ཡི་ཙོཀྲ།
那雅萨Ra匝扎	萨拉雅萨拉雅匝扎	那嘎夏雅那嘎夏
雅匝扎	
བ་ཾབ་ཾཙོཀྲ། ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ས་མོནྟ་ག་ར་ཙོཀྲ། ཏེཔིྟ་ཙོཀྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། 
万万匝扎	吽吽啪的啪的萨曼达	嘎Ra匝扎	德达匝扎吽啪的

41、༈ ཚུལ་ཁྲིམིོས་རྣམོ་དག་ག་ིགཟུངས།  净戒咒：

ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཤཱ་ིལ། ས་ཾབྷི་ར་ས་ཾབྷི་ར། བྷི་ར་བྷི་ར། མོ་ཧཱ་ཤུདྡྷི་ས་ཏྭ། པདྨ་བ་ིབྷཱུ་

嗡阿莫嘎协拉	桑巴Ra桑巴Ra	巴Ra巴Ra	玛哈协达
萨埵	巴玛波波

ཥ་ིཏེ། བྷུ་ཛོ་དྷི་ར་དྷི་ར། ས་མོནྟ་ཨ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།

克达	波匝达Ra达Ra	萨曼达	阿瓦洛格得吽啪的索哈
ཞསེ་ཚུལ་ཁྲིམིོས་རྣམོ་དག་ག་ིགཟུངས་འད་ིལན་ཉིརེ་གཅིགི་བཟླས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམོས་སྔོར་ཉིམོས་པ་རྣམོས་སསོ་

ཤིང་། ཕྱོིན་ཆོད་ཚུལ་ཁྲིིམོས་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཕེལ་ཞིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་
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སགོས་ཕན་ཡིནོ་དཔག་ཏུ་མོདེ་པར་མོད་ོལས་གསུངས་ས།ོ །

经中说，诵此净戒咒二十一遍，具有能遣除以往一切破戒过失、今后

清净戒律与增上圆满戒蕴等无量功德利益。

42、༈ ཡིནོ་ཡིངོས་སུ་སྦྱངོ་བའ་ིགཟུངས་བཞུགས། 清净受供咒：

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དཀྵི་ིཎཱི་ིཔ་ར་ིཤ་ོདྷི་ནཱ་ིནཱ་མོ། 

嘉嘎嘎德（梵音：）达杰呢巴热秀达呢那玛   

བདོ་སྐད་དུ། ཡིནོ་ཡིངོས་སུ་སྦྱངོ་བ་ཞསེ་བྱ་བ། 

沃嘎德（藏音：）云永色永瓦益夏瓦  

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

桑吉当 香确森华檀嘉拉香擦洛    
顶礼诸佛菩萨

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀུན་ནས་འདོ་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

得印夏巴	扎炯巴	样达巴	作波桑吉	根内哦
杰嘉波拉	香擦洛 
顶礼遍光王如来	应供	正遍知	明行足	善逝	世间解	
无上士调御丈夫	天人师	佛	世尊

བྱང་ཆུབ་སམེོས་དཔའ་སམེོས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོསྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་བླ་ོ
གྲོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇམོ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

香确森华森华钦波	酿杰钦波当丹巴 洛珠当丹
波 蒋华云呢杰巴拉香擦洛
顶礼具大智大悲文殊童子菩萨摩诃萨

ན་མོཿ   ས་མོནྟ་པྲ་བྷི་རཱ་ཛཱ་ཡི། ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི། ཨརྷ་ཏེ་ེབྷྱོཿ སམཾྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི། 
那美萨曼达	抓巴Ra匝雅	达塔嘎达雅	阿儿哈得贝	桑
Nia桑	波达雅
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ན་མོ་ོམོཉྫུ་ཤྲི་ིཡི།ེ ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡི། བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡི། མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡི། མོ་ཧཱ་ཀཱ་

那莫曼则西儿耶	格玛Ra	波达雅	波德萨埵雅	玛哈萨
埵雅	玛哈嘎	
རུ་ཎི་ཀཱ་ཡི། ཏེདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ནི་རཱ་ལམྦེེ། ནི་རཱ་བྷི་སེ། ཛོ་ཡིེ་ཛོ་ཡི་ལབེེ།

热呢嘎雅	达雅塔	嗡呢Ra兰贝	呢Ra巴谁	匝耶匝雅
拉贝	
མོ་ཧཱ་མཱ་ཏེ་ེདཀྵི་ེདཀྵཱི་ིཎཱི་ིམོ་པ་ར་ིཤ་ོདྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།
玛哈玛得	达杰达界	呢玛巴热秀达雅索哈	
འད་ིལན་ཅིིག་བརྗེོད་པས་སྡེིག་པ་ཐོམོས་ཅིད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིོན་མོང་པ་ོལ་སྤྱོད་པ་ཡིང་བྱང་བར་འགྱུར་

རོ། །ཡིོན་བདག་དེའི་ཡིོན་ཡིོངས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་ཐོམོས་ཅིད་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་

བརྗེོད་པས་བར་དུ་གཅིོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱང་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་རྣམོ་པར་ངེས་པའ་ིམོད་ོལས་

བྱུང་བ་ཡིནོ་ཡིངོས་སུ་སྦྱངོ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ། །།

《毗奈耶经》中提及，诵此咒一遍，可清净一切罪业，享用众多供养财

物也会清净，增上施主的功德，圆满一切资粮。诵此咒也不会出现一切

障碍。清净受供陀罗尼咒竟。

43、༈ མོ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབསྙེནེ་པ་ན།ི  不动佛心咒:

སངས་རྒྱས་མོགནོ་པ་ོམོ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །
桑吉衮波么彻巴拉香擦洛  
顶礼怙主不动佛

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡི། ཨ་ཾཀོ་ཾཀོ་ན་ིཀོ་ཾཀོ་ན།ི ར་ོཙོ་ན་ིར་ོཙོ་ན།ི ཏྲི་ོཊ་ན་ིཏྲི་ོཊ་ན།ི 

那莫Ra那扎雅雅	嗡刚嘎呢刚嘎呢	若匝呢若匝呢	卓
扎呢卓扎呢

ཏྲཱ་ས་ན་ིཏྲཱ་ས་ནི། པྲ་ཏེ་ིཧ་ན་པྲ་ཏེ་ིཧ་ན། སརྦ་ཀོརྨ་པ་ར་ཾཔ་རཱ་ཎ་ིམོ་ེསརྦ་

扎萨呢扎萨呢	抓德哈那抓德哈那	萨儿瓦噶儿玛巴让巴
Ra呢美萨儿瓦

ས་ཏྭཱ་ནཉྩ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།

萨埵南匝耶索哈	
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གཟུངས་སྔོགས་འད་ིདུས་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་ཡིང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་

གཅིིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམོ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མོི་ཤིས་པ་རྣམོས་མོེད་པར་འགྱུར་

རོ། །ལུས་ལ་འཆོང་ངམོ་གླེེགས་བམོ་ལ་བྲིས་ནས་མོགུལ་དུ་ཐོོགས་ཏེ་ེའཆོང་ན་ད་ེལ་དུས་མོ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབ་

རྣམོས་གཏེན་ནས་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྙེིང་རྗེེས་ནོན་ཏེེ་རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་མོི་དང་མོི་མོ་

ཡིིན་པ་རྣམོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཆོི་བའི་རྣ་ཁུང་དུ་བརྗེོད་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མོི་འགྱུར་རོ། །ཡིང་ན་ཤི་སྟེ་

དུས་ལས་འདས་ན་ཤ་ིའཕོས་པའ་ིམོིང་ནས་སྨོོས་ཏེ་ེདེའ་ིཕྱོིར་བྱམོས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེས་ལན་བརྒྱའམོ། སྟོང་ངམོ་

འབུམོ་བརྗེོད་ན་སེམོས་ཅིན་དེ་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་མོོད་ལ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ། །སའམོ། ཏེིལ་

ལམོ། ཡུངས་དཀོར་རམོ། ཆུ་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ་ེཤ་ིབའ་ིལུས་ལ་གཏེོར་རམོ། ཁྲུས་བྱས་

ནས་དེའི་རྗེེས་སུ་བསྲོེག་པའམོ། ཡིང་ན་མོཆོོད་རྟེན་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་ལ། རིག་སྔོགས་ཀྱང་བྲིས་

ཏེེ་མོགོ་ལ་བཏེགས་ན། དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེས་པ་ཡིང་ཞག་བདུན་གྱིིས་གདོན་མོི་ཟ་བར་ཐོར་ཏེེ་བདེ་འགྲོོ་མོཐོོ་

རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་བའམོ། རང་གི་སྨོོན་ལམོ་གྱིི་དབང་གིས་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

སོགས་དང་། ཡིང་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའམོ། དམོ་པའ་ིཆོོས་སྤེོང་བའམོ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་

པ་ཡིང་རུང་སྟ་ེའཆོ་ིཀོར་རྩིག་པ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིབྲིས་པ་མོཐོོང་ན། དེའ་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཟད་

པར་འགྱུར་ན། འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཏེེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིིད་བྱོན་ནས་འདི་

སྐད་དུ། རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཚུར་ངའ་ིགན་དུ་ཤོག་ཅིེས་ཀྱང་གསུང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་

ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་སྦྱངོ་བ་ལས་གསུངས་ས།ོ །

《圣净除诸业障经》中云：“若三时持诵此陀罗尼咒，则五无间罪亦得

以清净；若念诵一遍此咒，则所有恶兆、恶梦、不吉祥均可荡然无存；

若随身携带或缮写此咒而系于颈上，则彼众生根本不会出现非时横死；

若何人心怀大悲，于飞禽走兽或人或非人任何死者耳畔念诵此咒，则彼

众生不堕恶趣。再者，若已死亡多时者，念亡者名字以慈悲心为其念诵

百遍或千遍或十万遍，则即使彼众生已经转生地狱也会立即解脱；若对

着土或芝麻或白芥子或水任何一物持诵此咒而抛撒于死者身上或清洗其

身，随后火化或安放于塔内，缮写此咒系于其头上，则即使彼众生已转

生恶趣也无疑会于七日解脱，转生善趣世界或以自己愿力而投生……

再者，无论是造五无间罪或舍正法或诽谤圣者之任何众生于临终时，

若于墙上缮写此咒令其得见，则可灭尽彼众生之一切业障，更何况能

念诵、持诵？彼如来将亲临而告言‘善男子，善来我身边’。”
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44、༈ ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ིགཟུངས་རངི་ན།ི  长大悲咒：

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡི། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻ་ར་ོཙོ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡི། ཏེ་

那莫Ra那扎雅雅	那玛阿儿雅嘉那萨嘎Ra	贝若匝那
波哈Ra匝雅	达	

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི། ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ�ཱ་ཡི། ན་མོཿ སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེབྷྱོཿ ཨརྷ་ཏེ་ེབྷྱོཿ

塔嘎达雅	阿儿哈得	桑Nia桑	波达雅	那美萨儿瓦达
塔嘎得贝	阿儿哈得贝	

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ�ཱ�་བྷྱོཿ  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱ་ཡི། བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡི། མོ་ཧཱ་

桑Nia桑	波得贝	那玛阿儿雅阿瓦洛格得	秀Ra雅	波
德萨埵雅	玛哈	

ས་ཏྭཱ་ཡི། མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡི། ཏེདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾདྷི་ར་དྷི་ར། དྷི་ིར་ིདྷི་ིར།ི དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།

萨埵雅	玛哈嘎热呢嘎雅	达雅塔	嗡达Ra达Ra	德热
德热	德惹德惹	

ཨཊིྟེ་ེཝཾཊྟེ།ེ ཙོ་ལ་ེཙོ་ལ།ེ པྲ་ཙོ་ལ་ེཔྲ་ཙོ་ལ།ེ ཀུ་སུ་མོ་ེཀུ་སུ་མོ་བཱ་ར།ེ ཨ་ིལ་ིམོ་ི
额这沃这	匝类匝类	抓匝类抓匝类	格色美格色玛	巴瑞	
额勒么	

ལ་ིཙོ་ིཏེ་ིཛྭ་ལ་མོ་པ་ན་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ། 
勒则德作拉玛巴那耶索哈

ཕྱོག་སྟོང་སྤྱོན་སྟོང་ཐུགས་རྗེེ་ཐོོགས་པ་མོི་མོངའ་བའི་གཟུངས་ལས། བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅིན་གང་ལ་

ལ་ཞིག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འདི་འདོན་ཞིང་ཡིོངས་སུ་འཛོིན་པ་དག་གལ་ཏེེ་ངན་འགྲོོ་གསུམོ་པོ་

དག་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ན། བདག་ནམོ་ཡིང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མོ་ིབགྱིིའ།ོ །ད་ེབཞིན་དུ། གལ་

ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིང་ཁམོས་རྣམོས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མོ་གྱུར་ན་བདག་ནམོ་ཡིང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་མོི་བགྱིིའོ། །གལ་ཏེེ་ཏེིང་ངེ་འཛོིན་དང་སྤེོབས་པ་ཚད་མོ་མོཆོིས་པ་སྙེེད་ཐོོབ་པར་མོ་གྱུར་ན་བདག་ནམོ་

ཡིང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མོི་བགྱིིའོ། །གལ་ཏེེ་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་སྨོོན་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཇི་ལྟར་

སྨོོན་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མོ་གྱུར་ན་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་མོི་བགྱིི་ལགས་ཏེེ། མོི་དགེ་

བ་རྣམོས་དང་། སེམོས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མོ་བགྱིིས་པ་ནི་མོ་གཏེོགས་སོ། །བུད་མོེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་བུད་མོེད་ཀྱི་
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ལུས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་སྐྱོ་ོནས་སྐྱོེས་པའ་ིལུས་ཐོོབ་པར་འཚལ་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིསེམོས་

ཀྱ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིའདོན་ཞིང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་གལ་ཏེ་ེབུད་མོེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོལས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་

ཏེེ། སྐྱོེས་པའ་ིལུས་ཐོོབ་པར་མོ་གྱུར་ན་བདག་ནམོ་ཡིང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མོ་ིབགྱིིའོ། །ཐོ་ེ

ཚོམོ་གྱི་ིབསམོ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ན་གདོན་མོ་ིའཚལ་བར་གང་སྨོོན་པའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེམོངོན་པར་

འགྲུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ། །སེམོས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཟས་དང་དཀོོར་འཕྲོག་ཅིིང་

ཆུད་གསོན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དག་ལ་འགྱིོད་པས་མོཐོོལ་ཞིང་

བཤགས་ནའང་འབྱང་ཞིང་ཚངས་པར་མོ་ིའགྱུར་མོོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིབཏེོན་

པ་ཙོམོ་གྱིིས་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེེ། དཀོོན་མོཆོོག་གསུམོ་གྱི་ིཞལ་ཟས་དང་། དཀོོན་

མོཆོོག་གསུམོ་གྱི་ིདཀོོར་ནོར་འཕྲོག་ཅིིང་ཆུད་གསོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱོོགས་བཅུའ་ིསྟོན་པ་རྣམོས་མོངོན་སུམོ་དུ་

གྱུར་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་བཤགས་ན་གདདོ་ཡིངོས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ིགཟུངས་འད་ི

འདནོ་པའ་ིཚ་ེཕྱོགོས་བཅུའ་ིསྟནོ་པ་རྣམོས་དརེ་གཤགེས་ནས་དབང་མོཛོད་པར་འགྱུར་བས་ཁ་ན་མོ་ཐོ་ོབའ་ིསྒྲིབི་པ་

ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱང་ཡིངོས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར། མོ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་མོཚམོས་མོ་མོཆོསི་པ་ལྔ་དང་། གང་ཟག་

ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པ་དང་། གས་ོསྦྱོང་བཤིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམོས་བཤིགས་པ་དང་། མོཆོོད་རྟེན་བཤིགས་པ་

དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཤིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོོར་བརྐུས་པ་དང་། ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ི

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སུན་པར་བགྱིིས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྡེིག་པའ་ིལས་ལྕ་ིབ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་འབྱང་

བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ །

《千手千眼大悲无碍陀罗尼经》中云：“世尊，凡有任何众生念诵、

受持此大悲咒，设若堕入三恶趣，则我将永不现前正觉；设若未往生

于诸佛刹土，则我将永不现前正觉；设若未获得尽所有无量等持、辩

才，则我将永不现前正觉；设若未如实成就于此所发一切愿，则不

名‘大悲咒’，唯除诸不善众与未曾一心而行持者外；凡有任何女人

厌弃女身，欲求获得男身，彼人念诵、受持此大悲咒，设若未脱离女

身、获得男身，则我将永不现前正觉；若生起少许怀疑心，则必定不

现前成就所愿之果。凡有任何众生夺取、耗损僧食僧财，彼等纵于出

世之千佛前以悔心发露忏悔也不得清净，而只是念诵此大悲咒，彼等

可悉皆清净。掠夺、耗损三宝神馐三宝财物者，彼等于十方诸佛面前

忏悔方得清净，而诵此大悲咒时十方诸佛降临彼前予以灌顶，彼等一

切罪障皆得清净。行十不善、造五无间、谤行人、盗僧财、破斋戒、

破律仪、毁佛塔、毁寺庙、失清净梵行诸如此类一切罪业深重者皆得

清净。”



འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་ལ་ན་མོ།ོ
南无观音菩萨
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༄༅། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ིམོངནོ་རྟགོས་ 

     ཡིདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས ོ༔

观音修法

——如意宝

འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ༔ོ   

顶礼圣者大悲观音!

ཧྲཱིཿཿི རང་ཉིདི་སྐད་ཅིགི་དྲན་པའ་ིཏེངི་འཛོནི་གྱིསི༔

舍 让涅嘎吉占波当怎吉   舍	 自身刹那而观想

སྟངོ་པའ་ིངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའ་ིགདན༔   

东波昂类巴玛达沃丹 	空性之中莲月垫

པད་དཀོར་ཧྲཱིཿཿི མོཚན་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔

巴嘎舍灿永色杰巴类 	白莲舍ཧྲཱིཿཿི 饰其转成

ཐུགས་རྗེེའ་ིམོངའ་བདག་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས༔   

特吉阿达帕巴现瑞热 	大悲尊主圣观音

ཞལ་གཅིགི་ཕྱོག་བཞ་ིསྐུ་མོདགོ་དཀོར་ལ་འཚརེ༔   

雅吉香耶格多嘎拉才 	一面四臂身洁白

དང་པའོ་ིཕྱོག་གཉིསི་ཐུགས་ཀོར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱར༔   

当布香尼特嘎塔莫雅		 初手合掌于胸前

ཕྱོག་གཡིས་འགོ་མོ་རནི་ཆོནེ་ཤལེ་ཕྲངེ་འཛོནི༔  

香益哦玛仁钦协创怎 	下右手持晶念珠

ཕྱོག་གཡིནོ་པད་དཀོར་འདབ་བརྒྱད་ཡུ་བ་འཛོནི༔   

香云巴嘎达嘉耶瓦怎		 左拈八瓣白莲茎
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ཞལ་འཛུམོ་སྤྱོན་གདང་ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་མོཐོོ་ཞིང་༔   

雅怎现当香杰耶托样		 悦颜明眸鼻高隆

དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་མོཐོོན་མོཐོིང་གྱིེན་དུ་འཁྱེིལ༔   

沃扎江洛吞唐晋德切 	深蓝发辫向上挽

སྤྱོི་གཙུག་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡིས་བཞུགས༔ 

协则桑吉囊瓦塔益尤 	顶髻住佛无量光

རང་ཉིིད་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀོ་རུ༔

让涅得达萨沃特嘎热 	如是明观自心间	

པདྨ་དཀོར་པོ་འདབ་དྲུག་གྱིེས་པའི་དབུས༔   

巴玛嘎波达珠吉波卫 	白莲六瓣中央舍ཧྲཱིཿཿི
ཡི་ིག་ེཧྲཱིཿཿི མོཚན་འབྲུ་དྲུག་འདབ་སྟངེ་གནས༔   

耶给舍灿哲珠达当内 	花瓣之上住六字

ༀ་མོ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿིཿ   

嗡玛呢巴美吽舍  嗡嘛呢巴美吽舍

དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔   

得达萨沃格类哦楚贝		 如是明观身放光	

སྣང་བ་ཐོམོས་ཅིད་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡིི་སྐུ༔   

囊瓦檀嘉囊东拉耶格 	诸相现空本尊身

འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོར་དམོིགས༔   

帕波嘉波特杰钦波么 	观想圣王观世音

སྔོགས་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བའི་སྒྲི་ལ་སོགས༔   

阿类哦楚炯沃扎拉索 	咒语放光大种声

གྲོག་པ་ཐོམོས་ཅིད་གྲོག་སྟངོ་སྔོགས་ཀྱ་ིསྒྲི༔   

扎巴檀嘉扎东阿杰扎 	诸声响空咒语声
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དྲན་རྟོག་སྐྱོེ་འགག་གནས་གསུམོ་མོཐོའ་བྲལ་ངང་༔   

占多杰嘎内森塔抓昂 	诸念离生住灭边

སྨྲ་བསམོ་བརྗེོད་འདས་དགོངས་པའི་ངང་ལ་བཞག༔

玛三久第贡波昂拉雅		 安住超越言思境

དེ་ལྟར་གསལ་བའི་རིག་སྔོགས་འབྲུ་དྲུག་པོ༔

得达萨沃热阿哲珠波 	明观六字大明咒

སྒྲི་ཟུར་མོ་ཉིམོས་ཡིི་གེ་དྲུག་མོ་བཟླ༔   

扎热玛年耶给珠玛达 	音全持诵六真言

ༀ་མོ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿིཿ

嗡玛呢巴美吽舍

དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམོ་བཟླས་བྱ༔ སྐབས་སུ་མོཆོོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅིོལ༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོར་

བསྔོོ༔  འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་མོངོན་རྟོགས་ཡིིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྫོོགས་སོ༔ ས་མོ་ཡི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  

如是平日当持诵，时而供赞委事业，善根回向大菩提。圣者观音修法
仪轨如意宝竟。萨玛雅！印印印！

ནུབ་ཟངས་མོཛོོད་དམོར་པོ་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛོིན་ཆོེན་པོས་གཏེེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །མོངྒ་ལཾ།། །།

活佛大持明者（果吉登彻）于西方红色铜宝藏处开取伏藏。愿吉祥！

༈  མོཆོདོ་པ་ན།ི  供养：

ཧྲཱིཿཿི ཨཱརྱ་ལ་ོཀོ་ེཤྭ་ར་མོཎྜལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾཾ་པཱ་དྱ་ཾཔུཥྤེ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་

ལ་ོཀོ་ེགྷནྡྷ་ེན་ེཝཾ་ིདྱཱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏེིཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།   

舍	 阿儿雅洛给秀Ra曼扎拉	 萨巴热瓦Ra班匝儿	阿儿

刚	巴当	波贝	德贝	阿洛给	甘得	内沃得	夏达抓德
匝索哈
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༈ བསྟདོ་པ་ན།ི 赞颂：

ཧྲཱིཿཿི བཅིམོོ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོན།ི །

舍 炯丹特杰钦波呢 	舍	大悲出有坏

སྐྱོོན་གྱིིས་མོ་གོས་སྐུ་མོདོག་དཀོར། །

俊吉玛固格多嘎 	身白未染过

རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །
作桑吉吉沃拉坚 	佛为顶庄严

ཐུགས་རྗེེའ་ིསྤྱོན་གྱིསི་འགྲོ་ོལ་གཟགིས། །

特吉现吉卓拉热 	悲目视众生

སྤྱོན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བསྟོད། །

现瑞热拉香擦多 	观音前礼赞

ༀ་མོ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿིཿ   

嗡玛呢巴美吽舍
༈ བསྔོ་ོབ་ན།ི 回向：

དག་ེབ་འད་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །

给瓦德益涅德达		 愿我以此善

སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །

现瑞热旺哲杰内		 速成观自在

འགྲོ་ོབ་གཅིགི་ཀྱང་མོ་ལུས་པ། །

卓瓦吉江玛利巴		 无余诸众生

དེ་ཡིི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །

得耶萨拉果巴秀		 安置彼果位
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༈ ཟས་བསྔོ།ོ

施 食 法

འདདོ་ཡིནོ་ལྔ་དང་ཟས་སྣ་ཅི་ིའབྱརོ་བཤམོས་ནས་བྲན། 

尽己所能陈设五欲妙与种种食物，洒水，

ན་མོཿ སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་ཝཾ་ལ་ོཀོ་ིཏེ་ེཨ་ཾས་ཾབྷི་ར་ས་ཾབྷི་ར་ཧཱུྃ།ྃ
那美萨儿瓦达塔嘎达	阿瓦洛格得	嗡桑巴Ra桑巴Ra吽

འཇགི་རྟནེ་འད་ིནས་ཚ་ེལས་འདས་པ་འད་ིཉིདི་ལ་སྦྱིིན་ན༔ོ བསྔོའོ༔ོ 

杰定德内才类第巴德涅拉印诺 哦喔 
布施回向离此世者

མོགི་ག་ིཡུལ་དུ་གཟུགས་མོཛོསེ་པ༔

么格耶德热贼巴	 	 						眼境美色

རྣ་བའ་ིཡུལ་དུ་སྒྲི་སྙེན་པ༔ 

那沃耶德扎年巴	 	 						耳境悦音

སྣ་ཡི་ིཡུལ་དུ་དྲ་ིཞམིོ་པ༔

那耶耶德哲印巴	 	 						鼻境妙声

ལྕ་ེཡི་ིཡུལ་དུ་ར་ོབྲ་ོབ༔ 

杰耶耶德若卓瓦	 	 						舌境美味

ལུས་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་རགེ་བྱ་འཇམོ་པ༔ 

利杰耶德Ra夏蒋巴 						身境柔触

ཡིདི་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་བད་ེབས་ཚིམོ་པ༔ 

耶杰耶德得卫层巴 						意境乐足

བར་ད་ོལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའ་ིསྐུ་མོཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ཀྱསི་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིགི༔

瓦多隆秀作波格灿当 慧夏吉 坚巴杰吉

愿中阴成就相好庄严报身
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ཀྱཻ་མོ་ཚ་ེའདས་རགིས་ཀྱ་ིབུ༔ 

杰玛才第热杰沃	 奇哉离世善男子

ཡིང་དག་ངསེ་པའ་ིལུང་འད་ིཉིནོ༔

样达诶波隆德纽	 听此决定真实教

རནི་ཆོནེ་རྟནེ་དང་ཕུང་པོའ་ིདཀྱལི༔ 

仁钦定当彭布杰	 珍宝所依蕴身中

རང་རགི་གསལ་བའ་ིསྒ་ོཕྱོསེ་པ༔ 

让热萨沃果西巴	 开启自明觉性门

འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཞངི་ཁམོས་ཏེ༔ེ

德呢桑吉样堪得	 此者即是佛刹土

འད་ིལས་བུ་གཅིགི་མོ་གཡི་ོཞགི༔

德类沃吉玛哟耶	 此中莫动善男子

ལངོས་སྤྱོདོ་ཚགོས་འད་ིརབ་ཏུ་ལངོས༔

隆秀措德Ra德隆	 尽享用此受用聚

སྟངོ་ཉིདི་གསལ་བའ་ིསྒ་ོཕྱོསེ་ལ༔ 

东涅萨沃果西拉	 开启空性光明门

རགི་པ་རང་བྱུང་སྟངོ་པ་མོཉིམོ༔

热巴让雄东巴年	 自然觉性空平等

ཟས་འད་ིལངོས་ལ་རང་སྣང་ལྟསོ༔ 

瑞德隆拉让囊度	 当受此食观自现

འད་ིན་ིཁྱེདོ་ཀྱ་ིགཏེན་སྲོདི་ཡིནི༔ 

德呢秋杰丹哲印	 此乃汝之永久位

འདརི་ན་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོདང་༔
德呢沃当沃莫当	 	 	 		于此子与女
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ཕ་མོ་སྤུན་ཟླ་གཟའ་རགོས་དང་༔ 

帕玛本达Ra若当	 父母兄夫友

ཇ་ོཇ་ོམོངི་པ་ོལྕམོ་སྲོངི་དང་༔

久久芒波坚章当	 兄弟与姊妹

ཞང་པ་ོམོ་སྲུ་གྲོགོས་པ་ོདང་༔ 

样波玛哲卓波当	 舅姨与友伴

ཉི་ེརངི་བརྩེ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱསི༔

涅让贼瓦檀嘉吉	 诸慈远近亲

ར་ོམོཆོགོ་ལྡན་པའ་ིཟས་མོང་ཐོགོས༔ 

若巧丹波瑞芒托	 持胜丰美食

གདུང་བའ་ིཤུགས་ཀྱསི་མོཆོ་ིམོ་ཕྱུང་༔

东沃协吉切玛雄	 悲伤而泪涌

ཟས་ཀྱི་ཐོ་མོ་འདི་ཡིིན་པས༔

瑞杰塔玛德印贝	 此乃最后食

སྐྱོ་ེབ་གཏེན་གྱི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཟས༔

杰瓦丹杰隆秀瑞	 永生受用食

མོ་ིའཛོད་ནམོ་མོཁའ་ིམོཛོོད་ལ་སྤྱོདོ༔

么匝南葵作拉秀	 无尽虚空藏

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རལོ་ཡིངོས་རྫོགོས་པས༔

印波帕若永作贝	 为圆布施度

ཟས་གཏེད་འད་ིན་ིདགའ་བས་ལངོས༔

瑞达德呢嘎卫隆	 喜纳此授食

གསོན་ཡིང་གཤིན་ལ་མོི་འཕྲེང་ངོ་༔
孙样辛拉么创哦	 活亦勿恋死
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གཤནི་ཡིང་གསནོ་ལ་མོ་ཆོགས་པར༔ 

辛样孙拉玛恰巴	 死亦莫贪生

བད་ེཆོནེ་དག་པའ་ིཞངི་དུ་གཤགེས༔

得钦达波样德夏	 往大乐净土

འཁརོ་བ་འད་ིན་སྡུག་བསྔོལ་ཆོ༔ེ

括瓦德那德尔切	 此轮回剧苦

བྱས་པས་མོ་ིཟད་ལས་ཡིདོ་པས༔

旭贝么Ra类哟贝	 诸事无完结

འཁརོ་བ་འད་ིརུ་མོ་གནས་པར༔

括瓦德热玛内巴	 莫住此轮回

རང་ག་ིཆོསོ་ཉིདི་འད་ིརགི་པས༔
让格秋涅德热贝	 觉悟自法性

བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིཞངི་ཁམོས་ན༔ 
得瓦坚杰样堪那	 极乐刹土中

སྟངོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཡུལ་ར་ེཡིངས༔
东巴钦布耶瑞样	 大空境广阔

འཁརོ་བ་རགིས་དྲུག་གཅིངོ་རངོ་ཆོ༔ེ 
括瓦热珠炯荣切	 六道大险处

པདྨ་ོབཀོདོ་པའ་ིཞངི་ཁམོས་ན༔
巴莫果波样堪那	 莲花庄严刹

ཆོསོ་ཉིདི་འདོ་གསལ་ལྷུན་ར་ེའཐུག༔

秋涅哦萨伦瑞特	 法性光密严

སམེོས་དཔའ་སེམོས་མོ་གྲོགོས་ར་ེབཟང་༔

森华森玛卓瑞让	 菩萨善伴侣
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ད་ེབས་དམོགིས་ཡུལ་ཚ་ེའདས་ཁྱེདོ༔

得卫么耶才第秋	 所缘亡者你
ཟས་འད་ིལངོས་ལ་བད་ེབར་གཤེགས༔

瑞德隆拉得瓦夏	 受此食善去

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ༔ ལ་ིབྷི་ཏེ༔ བྷི་དུ་ཡི་ཡི༔ ཨ་ལ་ིཨུ་ལ༔ི ཏེ་ལ་ིཏེ་པ་ལ༔ི ཨརྒྷཾ་ཾ

པྲ་ཏེིཙྪི་ཧ༔ོ

嗡啊吽索哈	勒巴达	巴德雅雅	阿勒额勒	达勒达巴
勒	阿儿刚抓德匝吙

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རནི་ཆོནེ་མོང་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

得印夏巴仁钦芒拉香擦洛
南无多宝如来

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་གཟུགས་མོཛོསེ་དམོ་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

得印夏巴热贼丹巴拉香擦洛
南无妙色身如来

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་སྐུ་འཇམོ་ཀློས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

得印夏巴格蒋利拉香擦洛
南无广博身如来

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བྲལ་བའ་ིལྷ་ལ་
ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

得印夏巴杰巴檀嘉永色抓沃拉拉香擦洛
南无离怖畏如来

གསུར་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིིད་བསྔོོ་ཞིང་སྦྱིིན་པའི་

色多波 云丹阿当丹巴德涅哦样印波

གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། མོདང་ད་ནང་ག་ིཤ་ིབ་བསད་པ་ལྕེབས་པ། ཚ་ེསྔོ་

内色杰巴呢 当达囊格协瓦萨巴杰巴 才阿
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ལུས་བོར་ཞིང་ཕྱོི་ལུས་མོ་ལོན་པར་སྲོིད་པ་བར་མོ་དོ་ན་གནས་པའི་

利沃样协利 玛伦巴 哲巴瓦玛多那内波

འབྲེལ་ཐོོགས་ཚ་ེལས་འདས་པ་འདས་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་ན།ོ །བར་ད་ོ

追托才类第巴第玛檀嘉拉印诺 瓦多

ལ་བར་དོ་ཡིིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བར་དོར་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་

拉 瓦多印巴哦西内 瓦多嘉瓦隆秀作

པའི་སྐུར་མོངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིིག དེ་ལྟར་མོ་ནུས་ཀྱང་མོི་

波格 温巴仓嘉瓦 杰吉 得达玛尼江 么

ཁོམོ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྐྱོེ་སྒྲིོ་དུ་མོ་ཁེགས་ནས་

空波 内嘉杰 安松格 杰卓德玛卡内

དག་པའི་ཞིང་ནུབ་ཕྱོོགས་བདེ་བ་ཅིན་དུ་པདྨའི་སྙེིང་པོ་ལ་བརྫུས་

达波样 呢秀得瓦坚德巴美酿波拉 贼

ཏེ་ེསྐྱོ་ེབ་ལནེ་པའ་ིསྐལ་བ་མོཆོགོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི

得杰瓦林波嘎瓦巧当丹巴杰吉

堪为回向、布施处的这一具五欲妙焦烟，施予昨晚今

晨寿终、遭杀、自尽而死者，舍弃前世身、未受后世

身、住于中有的所有结缘男女离世者。祈愿彼等于中

阴认识是中阴，于中阴界现前报身如来而成佛。即使

不能做到如此，也祈愿阻塞八无暇之恶趣门，具足往

生西方极乐净土于莲花中化生之殊胜缘分。

སངས་རྒྱས་མོགནོ་པ་ོམོ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

桑吉衮波么彻巴拉香擦洛  顶礼怙主不动佛
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ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡི། ཨ་ཾཀོ་ཾཀོ་ན་ིཀོ་ཾཀོ་ན།ི ར་ོཙོ་ན་ིར་ོཙོ་ན།ི ཏྲི་ོཊ་ན་ིཏྲི་ོཊ་ན།ི
那莫Ra那扎雅雅	嗡刚嘎呢刚嘎呢	若匝呢若匝呢	卓
扎呢卓扎呢

ཏྲཱ་ས་ན་ིཏྲཱ་ས་ན།ི པྲ་ཏེ་ིཧ་ན་པྲ་ཏེ་ིཧ་ན། སརྦ་ཀོརྨ་པ་ར་ཾཔ་རཱ་ཎ་ིམོ་ེསརྦ་ས་

扎萨呢扎萨呢	 抓德哈那抓德哈那	 萨儿瓦噶儿玛巴让
巴Ra呢美萨儿瓦萨
ཏྭཱ་ནཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།

埵南匝索哈	

བར་དོའ་ིསེམོས་ཅིན་ཀུན་ཚིམོ་ནས། །

瓦度森坚根层内 愿中阴众满足已

བཀྲསེ་སྐམོོ་སྡུག་བསྔོལ་ཞ་ིགྱུར་ཅིགི །

这贡德尔耶杰吉 饥渴痛苦得止息

ཐོམོས་ཅིད་ནམོ་མོཁའ་མོཛོདོ་བཞནི་དུ། །

檀嘉南夸作印德 愿一切如虚空藏

ལངོས་སྤྱོདོ་ཆོད་པ་མོདེ་པར་ཤགོ །

隆秀恰巴美巴秀 所有受用无间断

རྩདོ་པ་མོདེ་ཅིངི་འཚ་ེམོདེ་པར། །

作巴美江才美巴 无有诤论无损恼

རང་དབང་དུ་ན་ིསྤྱོདོ་པར་ཤགོ །

让旺德呢秀巴秀 自由自在而享用



རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱརོ་མོ་ལ་ན་མོ།ོ
南无金刚瑜伽母
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༄༅། །ཀློངོ་ཆོནེ་སྙེངི་ག་ིཐོགི་ལ་ེལས༔འཕ་ོབ་
    མོ་བསྒམོོས་སངས་རྒྱས་བཞུགས༔

龙钦心髓超度法

ཨེ་མོ་ཧོ༔ 

诶玛吙	 	 	 														诶玛吙

རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམོས་ཞིང་༔ 

让囊伦哲达巴Ra坚样 自现任运净无边

བཀོོད་པ་རབ་རྫོོགས་བདེ་བ་ཅིན་གྱིི་ཞིང་༔ 

果巴Ra作得瓦坚杰样 圆满庄严极乐刹

རང་ཉིིད་རྗེེ་བཙུན་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་མོ༔ 

让涅杰怎多杰那久玛	 自观金刚瑜伽母

ཞལ་གཅིིག་ཕྱོག་གཉིིས་དམོར་གསལ་གྲོི་ཐོོད་འཛོིན༔ 

雅吉香尼玛萨哲托怎	 一面二臂持刀盖

ཞབས་གཉིིས་འདོར་ཐོབས་སྤྱོན་གསུམོ་ནམོ་མོཁར་གཟིགས༔ 

雅尼多塔现森南夸热	 三目视空双足舞

དེ་ཡིི་ཁོང་དབུས་རྩ་དབུ་མོ༔ 

得耶空卫匝沃玛	 	 							彼身内中脉

སྦེོམོ་ཕྲ་མོདའ་སྙུག་ཙོམོ་པ་ལ༔ 

翁叉达涅赞巴拉	 	 							粗细竹箭许

སྟོང་སང་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅིན༔ 

东桑哦杰沃格坚	 	 							具空净光管

ཡིར་སྣེ་ཚངས་བུག་གནས་སུ་ཧར༔ 

雅内仓沃内色哈	 	 							上端开梵穴
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མོར་སྣ་ེལྟ་ེའགོ་ཟུག་པ་ཡི༔ི 

玛内得哦热巴耶	 	 	 				下端入脐下

སྙེངི་ཁར་ཚགིས་ཀྱསི་བཅིད་པའ་ིསྟངེ་༔ 

酿卡策吉嘉波当	 	 	 				心间隔节上

རླུང་ག་ིཐོགི་ལ་ེལྗོང་སྐྱོའ་ིདབུས༔ 

隆格特类江吉卫	 	 	 				淡绿风团中

རགི་པ་ཧྲཱིཿཿི ཡིགི་དམོར་པརོ་གསལ༔ 
热巴舍耶玛波萨	 	 	 		明观识红舍ཧྲཱིཿཿི	
སྤྱོ་ིབརོ་ཁྲུ་གང་ཙོམོ་གྱི་ིསྟངེ་༔ 

协沃彻刚赞杰当	 	 	 				头顶一肘上

སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡིས་ན༔ི 

桑吉囊瓦塔益呢	 	 	 				观佛无量光

མོཚན་དཔ་ེརྫོགོས་པའ་ིཕུང་པརོ་གསལ༔ 

灿慧作波彭波萨	 	 	 				相好圆满身

བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མོགོན་པ་ོའོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་

ལ།ོ །མོཆོདོ་ད།ོ །སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའ།ོ །

炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样达巴 作波桑吉 衮
波哦华德美巴拉 香擦洛 秋多 嘉森切哦
顶礼供养皈依无量光如来	应供	正遍知	明行足	善
逝	世间解	无上士调御丈夫	天人师	佛	世尊
ཞསེ་འདོ་དཔག་མོདེ་ཀྱ་ིམོཚན་ལན་བདུན་བརྗེདོ། 
如是念诵七遍阿弥陀佛名号，之后再诵三遍：

༈ ཨ་ེམོ་ཧོ༔ 
诶玛吙	 	 	 	 						诶玛吙



སྒར་གྱི་ིསྐུ་རིམོ་འདནོ་ཆོགོ་སྐརོ།·佛事类
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གནས་རང་སྣང་དོན་གྱིི་འོག་མོིན་ན༔ 

内让囊敦杰哦门那	 于自现义密严刹

ཡིིད་དད་བརྒྱའི་འཇའ་གུར་འཁྲིིགས་པའི་ཀློོང་༔ 

耶达吉嘉格彻波隆	 百信虹幕萦绕中

སྐྱོབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མོ་ནི༔

嘉根第匝沃喇嘛呢	 皈处总集根本师

སྐུ་ཐོ་མོལ་མོ་ཡིིན་དྭངས་མོའི་ལུས༔ 

格塔玛玛印当美利	 身清澈身非平庸

དཔལ་སངས་རྒྱས་སྣང་མོཐོའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ 

华桑吉囊提哦沃尤	 无量光佛本体住

ཡིིད་མོོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

耶木给东卫索瓦得	 强烈敬信诚祈祷

ལམོ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས༔ 

兰破瓦炯瓦辛吉洛	 加持修成往生道

གནས་འོག་མོིན་བགྲོོད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས༔ 

内哦门卓巴辛吉洛	 加持诣至密严刹

དབྱིངས་ཆོོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ 

样秋给嘉萨仁巴秀	 愿得法身佛果位
ལན་གསུམོ་བརྗེདོ། 后四句再念两遍、最后一句再念两遍

念五遍“ཧྲཱིཿིཿ 舍 ”、三遍“ཧིཀོ༔ 吼”：

ཧཀིོ༔ ཧཀིོ༔ ཧཀིོ༔ 
吼	吼	吼

འོད་དཔག་མོེད་ཀྱི་མོཚན་ལན་བདུན་བརྗེོད་ནས། 

念持诵七遍无量光佛名号，之后再诵三遍：



ཀློངོ་ཆོནེ་སྙེངི་ཐོགི་ག་ིའཕ་ོབ།·龙钦心髓超度法

167167

༈ སངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མོདེ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ༔ོ 

桑吉哦华美拉香擦洛 	顶礼佛陀无量光

ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ 

哦坚巴玛炯内拉索瓦得  	 	 	 	祈祷邬金莲花生

དྲནི་ཆོནེ་རྩ་བའ་ིབླ་མོས་ཐུགས་རྗེསེ་ཟུངས༔ 

珍钦匝沃喇美特吉荣 	大恩根本师悲摄

རྩ་བར་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མོས་ལམོ་སྣ་དྲངོས༔ 

匝瓦觉波拉美兰那仲 	根本传承师引道

ཟབ་ལམོ་འཕ་ོབ་འབྱངོ་བར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ 

Ra兰破瓦炯瓦辛吉洛 		加持往生深道成

མྱུར་ལམོ་འཕ་ོབས་མོཁའ་སྤྱོདོ་བགྲོདོ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ 

涅兰颇卫夸秀卓巴辛吉洛  	 依此捷径趋空刹

བདག་སགོས་འད་ིནས་ཚ་ེའཕསོ་གྱུར་མོ་ཐོག༔

达索德内才普杰玛塔 	吾等从此命终时	

བད་ེབ་ཅིན་དུ་སྐྱོ་ེབར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ 

得瓦坚德杰瓦辛吉洛 		加持往生极乐刹
ལན་གསུམོ་བརྗེདོ། 最后一句再念两遍

其后修迁识法，念五遍“ཧྲཱིཿིཿ 舍 ”、三遍“ཧིཀོ༔ 吼”：

ཧཀིོ༔ ཧཀིོ༔ ཧཀིོ༔ 
吼	吼	吼

འདོ་མོཚན་ལན་བདུན་བརྗེདོ་ནས། 

念诵七遍无量光佛名号，之后再诵三遍：

༈ ཨ་ེམོ་ཧོ༔ 
诶玛吙            诶玛吙



སྒར་གྱི་ིསྐུ་རིམོ་འདནོ་ཆོགོ་སྐརོ།·佛事类
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ཤནི་ཏུ་ང་ོམོཚར་འདོ་དཔག་མོདེ་མོགནོ་དང་༔ 

辛德哦擦哦华美衮当  稀有怙主无量光

ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཕྱོག་རྡོརོ་མོཐུ་ཆོནེ་ཐོབོ༔ 

特杰钦波香多特钦托  观音大力金刚手

བདག་སགོས་རྩེ་གཅིགི་ཡིདི་ཀྱསི་གསལོ་བ་འདབེས༔ 

达索贼吉耶吉索瓦得  我等专心诚祈祷

ཟབ་ལམོ་འཕ་ོབ་འབྱངོ་བར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ 

Ra兰破瓦炯瓦辛吉洛  加持往生深道成

བདག་སགོས་ནམོ་ཞགི་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱུང་ཚ༔ེ 

达索南耶切沃第雄才  我等临于命终时

༼འཇགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་སངོ་བའ་ིཚ་ེའདས་ཀྱ༔ི༽

杰定帕若松沃才第杰  （亡殁前往后世者）

རྣམོ་ཤསེ་བད་ེཆོནེ་འཕ་ོབར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ 

南西得钦破瓦辛吉洛  加持往生极乐刹
� � � � � �（最后一句再念两遍）

迁识法同上，念五遍“ཧྲཱིཿིཿ 舍 ”、三遍“ཧཀིོ༔ 吼”、五遍“ཕཊ༔啪的”：

ཧཀིོ༔ ཧཀིོ༔ ཧཀིོ༔ 
吼	吼	吼

 ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔
啪的	啪的	啪的	啪的	啪的

བཀྲ་ཤསི་ཤགོ  དག་ེལགེས་འཕལེ། 愿吉祥！增善妙！

其后修长寿法，最后回向、发愿。

ཚ་ེབསྙེནེ་ན།ི 长寿佛心咒：

ༀ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛཱ་ིཝཾན་ཏེ་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ། 
嗡阿玛Ra呢则万德耶索哈



སངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མོདེ་ལ་ན་མོ།ོ	
南无阿弥陀佛



སྒར་གྱི་ིསྐུ་རིམོ་འདནོ་ཆོགོ་སྐརོ།·佛事类
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༈ འདོ་དཔག་མོདེ་ཀྱ་ིམོཚན་ན།ི	无量光佛名号：

བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མོགོན་པ་ོའོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་

ལ།ོ །མོཆོདོ་ད།ོ །སྐྱོབས་སུ་མོཆོིའ།ོ །

炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样达巴 作波桑吉 
衮波哦华德美巴拉 香擦洛 秋多 嘉森切哦 

顶礼供养皈依无量光如来	应供	正遍知	明行足	善
逝	世间解	无上士调御丈夫	天人师	佛	世尊

༄༅། །སྨོནོ་ལམོ་བསྡུས་པ།

略极乐愿文

（一）

བད་ེབ་ཅིན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འདོད་པ་རྣམོས་ཀྱིས། བད་ེབ་ཅིན་དུ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ་བཞིའ་ིདོན་ཉིམོས་ལེན་ནི། སངས་རྒྱས་

འདོ་དཔག་མོདེ་ཀྱ་ིསྐུ་ལ་རྩེ་གཅིགི་ཏུ་དམོགིས་ཏེ།ེ ཉིནི་རརེ་མོཚན་ལན་བདུན་སགོས་བརྗེདོ་ནས། 

想往生极乐者当修持四因，专一明观无量光佛身相，每日持诵七遍阿

弥陀佛名号……

འདྲནེ་པ་འདོ་དཔག་མོདེ་པ་དགངོས་སུ་གསལོ། །

珍巴哦华美巴贡色索 	导师无量光垂念

རྒྱལ་བ་ཁྱེེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱོེད་ཇི་བཞིན་དུ། །

嘉瓦切杰特杰杰印德	 如您所发菩提心

བླ་མོེད་བྱང་ཆུབ་མོཆོོག་ཏུ་སེམོས་བསྐྱོེད་དེ། །

拉美香确巧德森杰得  我发无上胜觉心

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཇ་ིསྙེདེ་བགྱིསི་པ་རྣམོས། །

给沃匝瓦杰涅吉巴南  所作一切诸善根



སྨོནོ་ལམོ་བསྡུས་པ།·略极乐愿文
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ནུབ་ཕྱོགོས་བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིཞངི་ཁམོས་སུ། །

呢秀得瓦坚杰样堪色 	回向往生于西方

རྒྱལ་མོཆོགོ་ཁྱེདེ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སྐྱོསེ་ནས་ཀྱང་། །

嘉巧切杰仲德吉内江	 极乐世界佛尊前

རླབས་ཆོནེ་རྒྱལ་བའ་ིསྲོས་ཀྱ་ིསྤྱོདོ་པ་ཀུན། །

拉钦嘉沃这杰秀巴根	 悉皆圆满诸一切

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིསླད་དུ་བསྔོ་ོབགྱིདི་ན། །

永色作波拉德哦杰那		 所有广大佛子行

ཚ་ེའད་ིའཕསོ་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་པའ་ིཞངི་། །

才德普玛塔德达波样 	愿此生临命终时

བད་ེབ་ཅིན་དུ་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱོ་ེབ་དང་། །

得瓦坚德贼得杰瓦当 	化生极乐净土中

འདྲནེ་པ་འདོ་དཔག་མོདེ་ཀྱསི་ལུང་བསྟན་ནས། །

珍巴哦华美吉隆丹内 	获得弥陀授记已

རྫོགོས་སྨོནི་སྦྱང་བ་མོཐོའ་རུ་ཕྱོནི་པར་ཤགོ །

作门样瓦塔热辛巴秀 	究竟圆熟净功德

སངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མོདེ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །

桑吉哦华美拉索瓦得 	祈祷如来无量光

བདག་གསི་བླ་མོདེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་བསྐྱོདེ་ནས། །

达给拉美香确森杰内		 我发无上菩提心

དག་ེརྩ་མོཐོའ་དག་བད་ེཆོནེ་ཞངི་མོཆོགོ་ཏུ། །

给匝塔达得钦样巧德 	一切善根皆回向

སྐྱོ་ེཕྱོརི་བསྔོ་ོན་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །

杰协哦那哲巴辛吉洛  加持往生极乐国
དྷཱཿི མོངི་པས་ས།ོ ། 德名者（麦彭仁波切）造。
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（二）

༈ ཨ་ེམོ་ཧ༔ོ

诶玛吙																									诶玛吙

ང་ོམོཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡིས་དང་༔

哦擦桑吉囊瓦塔益当		 奇哉佛陀无量光

གཡིས་སུ་ཇ་ོབ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་༔

益色久沃特杰钦波当	 	右侧至尊观世音

གཡིནོ་དུ་སེམོས་དཔའ་མོཐུ་ཆོནེ་ཐོབོ་རྣམོས་ལ༔

云德森华特钦托南拉	 	左侧勇识大势至

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམོས་དཔག་མོདེ་འཁརོ་གྱིསི་བསྐརོ༔

桑吉香森华美括吉果		 无量佛陀菩萨绕

བད་ེསྐྱོདི་ང་ོམོཚར་དཔག་ཏུ་མོདེ་པ་ཡི༔ི

得杰哦擦华德美巴耶		 稀有无量之安乐

བད་ེབ་ཅིན་ཞསེ་བྱ་བའ་ིཞངི་ཁམོས་དརེ༔

得瓦坚益夏沃样堪得		 名为极乐彼世界

བདག་ན་ིའད་ིནས་ཚ་ེའཕསོ་གྱུར་མོ་ཐོག༔

达呢德内才普杰玛塔		 祈愿我等命终时

སྐྱོ་ེབ་གཞན་གྱིསི་བར་མོ་ཆོདོ་པ་རུ༔

杰瓦严吉瓦玛秋巴热		 不隔他世即往生

ད་ེརུ་སྐྱོསེ་ནས་སྣང་མོཐོའ་ིཞལ་མོཐོངོ་ཤགོ༔

得热吉内囊提雅通秀		 生已见佛阿弥陀

དེ་སྐད་བདག་གིས་སྨོོན་ལམོ་བཏེབ་པ་འདི༔

得嘎达给门兰达巴德		 如是我发之此愿
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ཕྱོོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམོས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིས༔

秀吉桑吉香森檀嘉吉	 	祈祷十方佛菩萨

གེགས་མོེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔

嘎美哲巴辛吉拉德索	 	加持无碍得成就

ཏེདྱ་ཐཱ༔ པཉྩནྡྲི་ཡི་ཨ་ཝཾ་བོ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔

达雅塔	班赞哲雅阿瓦波达呢索哈

ཞེས་པ་འདི་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་མོི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམོ་གསེར་འཕྱོང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་

ལ་གཙོོ ་འཁོར་རྣམོས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི ་ཚེ ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་

གསུངས་པའོ།། །།

此文，是门杰多吉活佛（不变金刚）十三岁时，于藏历火鸡年四月初七

亲见本尊主眷之际，无量光佛亲自宣说。�

（三）

༈ བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོོགས་སེམོས་ཅིན་ཀུན། །

达拉追托森坚根 愿我结缘诸有情

འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མོ་ཐོག །

德内才普杰玛塔 此生命终无间隔

བདེ་ཆོེན་ཞིང་དུ་སྐྱོེས་ནས་ཀྱང་། །

得钦样德吉内江 往生极乐世界已

རྫོགོས་སྨོནི་སྦྱང་བ་མོཐོར་ཕྱོནི་ཤགོ །

作门样瓦塔辛秀 圆熟净德臻究竟
ཅིེས་པ་འད་ིན་ིརབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའ་ིས་སྦྲུལ་ཟླ་༤ཚེས་༢༣ལ།� ངག་དབང་བླ་ོགྲོོས་མོཚུངས་མོེད་པས་ཡི་ོབྱད་

གཏེིང་སྤྲུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ེཁྲིིམོས་ལྡན་སྡེ་ེསྣོད་འཛོིན་པའ་ིདག་ེའདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙོམོ་ལ་འབུལ་བ་བགྱིིད་སྐབས་སྙེིང་

ནས་སྨོནོ་པ་ད་ེད་ེབཞནི་དུ་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ།།� །།

此文，第十七胜生周土蛇年四月二十三日，阿旺罗珠宗美倾囊供养一

千余具戒持藏僧众时，诚心祈祷加持成就如是愿。
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༄༅། །གདནོ་བགགེས་འབྱུང་པའོ་ིགསུར་བསྔོ་ོརྐྱེནེ་ངན་ 
ཀུན་གྲོལོ་བཞུགས་ས།ོ །

焦烟仪轨
——解脱诸恶缘

ཕྱོ་ེམོར་ཤ་ཁྲིག་སོགས་ཟས་སྣ་གང་འཛོོམོས་མོེར་བསྲོེགས། ཆོབ་བྲན་ལ། དམོ་རྫོས་མྱོང་གྲོོལ་ཡིོད་ན་ཅུང་ཟད་

བསྲོེས་ན་བཟང་བས། མོཆོན། རང་ཉིིད་སྤྱོན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམོས་ནས་དམོིགས་ཡུལ་རྣམོས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེ

དྲག་ཏུ་བསྐྱོདེ་ད།ེ 

将面粉、酥油、血、肉等食物（若有尝解脱丸圣物，最好加入少许）混合
一起放在火上烧，洒少量水。将自己观想成观世音菩萨，对所缘境众
生，生起强烈悲心。

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ།ྃ ན་མོཿ སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་ཝཾ་ལ་ོཀོ་ིཏེ།ེ ཨ་ཾསམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུྃ།ྃ 

嗡啊吽	那美萨儿瓦达塔嘎达阿瓦洛格得	嗡桑巴Ra桑
巴Ra吽 ལན་བདུན་དང་། 诵七遍

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རནི་ཆོནེ་མོང་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །
得印夏巴仁钦芒拉香擦洛     南无多宝如来

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་གཟུགས་མོཛོསེ་དམོ་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

得印夏巴热贼丹巴拉香擦洛    南无妙色身如来

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམོས་ཀློས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །

得印夏巴格坚利拉香擦洛   南无广博身如来

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་འཇགིས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིངོས་སུ་བྲལ་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

得印夏巴杰巴檀嘉永色抓沃拉拉香擦洛 南无离怖畏如来

ཞེས་མོཚན་བཞ་ིབརྗེོད། དམོིགས་ཡུལ་རྣམོས་ཀྱིས་ཅི་ིའདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་འཛོད་མོེད་བད་ེབ་ཆོེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་
བརླབས་ལ། 

念诵如上四佛名号，加持所烧物成为所缘境众生所欲求的无尽大乐受用。
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ཧཿོ  གསུར་མོཆོདོ་འདདོ་ཡིནོ་དྲུག་ལྡན་པ། །

吙 色秋多云珠丹巴  吙	具六妙欲焦烟供

རང་རང་ཡིདི་ལ་གང་འདདོ་སྤྲེནི། །

让让耶拉刚多珍  随各心意所欲云

གནམོ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ཁྱེབ་ཅིངི་། །

南萨瓦囊根恰江   遍布天地虚空间

འཛོད་མོདེ་བད་ེབའ་ིགཏེརེ་ཆོནེ་འད།ི །

匝美得沃得钦德   无尽大乐此宝藏

རགིས་དྲུག་སྙེངི་རྗེའེ་ིམོགྲོནོ་རྣམོས་དང་། །

热珠酿吉准南当  六道一切悲客前

ཁྱེད་པར་ཕྱོགོས་འདརི་རྒྱུ་བ་ཡི།ི །

恰巴秀德杰瓦耶   尤其漂游于此方

བགགེས་རགིས་ལན་ཆོགས་ཤ་འཁནོ་ཅིན། །

嘎热兰恰夏昆坚   魔类冤家债主众

ཟ་འདྲ་ེཤ་ིགཤདེ་གྲོ་ེཕ་ོམོ།ོ །

Ra这协协这颇莫   馋鬼命鬼凶死鬼

ནད་བདག་རིམོས་བདག་གདོ་ཁའ་ིབདག །

那达仁达果剋达   病魔瘟神损耗鬼

ཡུལ་འདྲ་ེརྦད་འདྲ་ེཉི་ེདུའ་ིའདྲ།ེ །

耶这瓦这涅第这   境鬼亲鬼唆使鬼

ཆོགས་དང་འཇུངས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱསི། །
恰当炯波德西吉   是以贪欲吝啬心

མོ་ིདང་ནརོ་ཕྱོརི་འབྲང་བའམོ། །
么当诺协庄瓦昂  尾随于人与财物
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ཕྲག་དགོ་སྡེང་བའ་ིབསམོ་པ་ཡིསི། །

叉多当沃三巴益   或以嫉妒嗔恨心

གནདོ་པ་རྩོམོ་པའ་ིརགིས་ཀུན་དང་། །

诺巴宗波热根当   实施加害诸种类

དྲ་ིཟ་སྲོདི་པ་བར་མོའ་ིའགྲོ།ོ །

哲Ra哲巴瓦美卓   寻香中阴之众生

ལྟགོས་འགངོ་བས་ེརག་ཡི་ིདྭགས་རགིས། །

多贡谁Ra耶达热	 		饿魔损鬼饿鬼类

སྲོདི་པར་ལས་ཀྱ་ིདབང་སངོ་བས། །

哲巴类杰旺松卫   于世间中随业转

སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །

那措热坚根德杰   种种身相遍游荡

སྣ་ཚགོས་ཟས་ཅིན་ཡིངོས་འཚལོ་ཅིན། །

那措瑞坚永措坚   寻觅种种食物者

བསམོ་སྦྱརོ་སྣ་ཚགོས་མོ་ིའདྲ་བ། །

三哟那措么扎瓦   不同种种心行者

གནདོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀུན་ཏུ་སྦྱརོ། །

诺巴那措根德哟   遍做种种损恼事

དབང་ཆོནེ་དབང་ཆུང་སྣ་ཚགོས་པའ།ི །
旺钦旺琼那措波   种种强势与弱势

གདནོ་བགགེས་འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ལ། །

敦嘎炯波檀嘉拉   一切魔障鬼神前

ཕམོ་རྒྱལ་ཕྱོགོས་ལྷུང་མོདེ་པ་ཡི།ི །

攀嘉秀隆美巴耶   无有胜负与偏袒
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འདདོ་དགུ་མོ་ིཟད་གཏེརེ་དུ་བསྔོ།ོ །

多格么Ra得德哦   回向所欲无尽藏

ཡིདི་ལ་ཅི་ིའདདོ་ཐོབོ་གྱུར་ནས། །

耶拉杰多托杰内   愿得心中所求已

གནདོ་འཚ་ེགདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞ་ིཞངི་། །

诺才德则根耶样   消除粗暴恼害事

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགི །

香确森当丹杰吉   悉皆具足菩提心

སྲོགོ་ལ་རློམོ་ཞངི་བླ་ལ་འཇབ། །

卓拉隆样拉拉嘉   愿贪生命窃取魂

ནརོ་ལ་རྔོམོ་ཞངི་ཟས་ལ་རྐུ། །

诺拉昂样瑞拉格  贪婪财宝盗取食

དཔལ་ལ་གནདོ་པའ་ིའབྱུང་པ་ོརྣམོས། །

华拉诺波炯波南   损害吉祥诸鬼神

མོཆོདོ་སྦྱིིན་འད་ིཡིསི་ཚམིོ་གྱུར་ཅིགི །

秋印德益层杰吉   以此供施得满足

ཚ་ེརབས་ལན་ཆོགས་བྱང་གྱུར་ཅིགི །
才Ra兰恰香杰吉		 	偿清累世诸宿债

ཤ་འཁནོ་སྡེགི་སྒྲིབི་དག་གྱུར་ཅིགི །

夏昆德哲达杰吉   清净仇恨与罪障

སྡུག་བསྔོལ་ཉིནོ་མོངོས་ཞ་ིགྱུར་ཅིགི །

德尔纽蒙耶杰吉   寂灭痛苦与烦恼

བདག་ག་ིམོཆོདོ་སྦྱིིན་འད་ིབསྔོསོ་པས། ། 

达格秋印德悟贝   我此供施普回向
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འབྱུང་པའོ་ིཚགོས་ཀུན་ཚིམོ་གྱུར་ནས། །

炯布措根层杰内   愿诸鬼神悉满足

བདག་དང་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན། །

达当森坚檀嘉根   我与一切诸有情

དུས་མོནི་འཆོ་ིདང་ནད་ལ་སགོས། །

第门切当那拉索   远离非时之横死

འགལ་རྐྱེནེ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིགི །

嘎晋根当抓杰吉   与疾疫等诸违缘

ར་ེཞངི་ཆོགས་རྣམོས་གཏེན་དུ་ཚམིོ། །

瑞样恰南丹德层   诸所希欲永满足

ལུས་གདནོ་གནས་གདནོ་ལ་སགོས་གྲོལོ། །

利敦内敦拉索卓   解脱身魔处魔等

འདདོ་དནོ་བར་ཆོད་མོ་ལུས་ཞ།ི །

多敦瓦恰玛利耶   心想事成息诸障

བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་ཕུན་ཚགོས་ཤགོ །

扎西得拉彭措秀   吉祥如意悉圆满

མོཉིམོ་ཉིདི་བྱང་ཆུབ་སམེོས་ཀྱ་ིམོཐུས། །

年涅香确森杰提   愿以等性觉心力

གནདོ་བྱ་གནདོ་བྱདེ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན། །

诺夏诺协檀嘉根   一切能害与所害

ཆོསོ་དབྱངིས་བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིངང་། །
秋样得瓦钦布昂   皆于法界大乐中

དབྱརེ་མོདེ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་ཤགོ །

耶美桑吉托巴秀   获证无别正觉果
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ཐོམོས་ཅིད་ནམོ་མོཁའ་མོཛོདོ་བཞནི་དུ། །

檀嘉南夸作印德   愿一切如虚空藏

ལངོས་སྤྱོདོ་ཆོད་པ་མོདེ་པར་ཤགོ །

隆秀恰巴美巴秀   所有受用无间断

རྩདོ་པ་མོདེ་ཅིངི་འཚ་ེམོདེ་པར། །

作巴美江才美巴   无有诤论无损恼

རང་དབང་དུ་ན་ིསྤྱོདོ་པར་ཤགོ །

让旺德呢秀巴秀   自由自在而享用

ཟག་མོདེ་འདདོ་ཡིནོ་དྲུག་ལྡན་ལ། །

Ra美多云珠丹拉   愿无贪执而受用

ཞནེ་མོདེ་ཚུལ་དུ་ལངོས་སྤྱོདོ་ནས། །

印美策德隆秀内   具足无漏六欲妙

བདག་མོདེ་མོཉིམོ་པའ་ིདནོ་རྟགོས་ཏེ།ེ །

达美年波敦多得   证悟无我平等义

སྐྱོ་ེམོདེ་ཆོསོ་སྐུ་ཐོབོ་པར་ཤགོ །

杰美秋格托巴秀   获得无生之法身

བདག་ག་ིབསདོ་ནམོས་སྟབོས་དག་དང་། །རྣམོ་སྣང་མོངནོ་བྱང་ལས་ས།ོ�།

达格索南多达当       愿以我诸福德力

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིབྱནི་སྟབོས་དང་། །

得印夏波辛多当   以及如来加持力

ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །

秋杰样杰多吉色   及与法界威神力

སམེོས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ཕན་འདགོས་པས། །

森坚南拉攀多贝   是为饶益诸有情
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དོན་རྣམོས་གང་དག་བསམོ་པ་ཀུན། །

敦南刚达三巴根   一切事业诸心愿

འཇིག་རྟེན་ཁམོས་ནི་མོ་ལུས་འདིར། །

杰定堪呢玛利德   于此无余世间界

དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་ཅིི་རིགས་པར། །

得达檀嘉杰热巴   彼等悉皆合适宜

ཐོོགས་པ་མོེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིིག །

托巴美巴炯杰吉   无有障碍得成办

གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོེས་གསུངས་པ་ནི། 莲师语：

ཁམོས་གསུམོ་དག་པའི་ཞིང་༔ 

堪森达波样       三界清净刹

སྲོིད་གསུམོ་ཐུགས་རྗེེའི་མོགྲོོན༔ 

哲森特吉准       三有大悲客

མོ་ལུས་ཁྱེབ་པའི་ཟས༔ 

玛利恰波瑞       无余周遍食

ཆོོས་ཉིིད་རྟོགས་པའི་མོཐུས༔ 

秋涅多波提       以证法性力

མོི་ཟད་གཏེེར་དུ་བསྔོོ༔ 

么Ra得德哦       回向无尽藏

ཞསེ་བྱས་ལ་དམོགིས་འདུན་ད་ེདང་མོ་བྲལ་བའ་ིངང་ནས། ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃཿྃ ཅི་ིརགིས་དང་།  

于不离如是观想的境界中，随力念诵�“嗡啊吽”

           ཨ་ཾམོ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི       བརྒྱ་རྩ་ཙོམོ་བགྲོངས་ནས། 

   嗡玛呢巴美吽舍  念诵大约一百遍
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༈ མོདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅིད་ནི། 	以经中偈：

སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆོེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིི་མོཐུས། །

印巴嘉钦杰巴德耶提   愿此广大布施力

འགྲོོ་བའི་ནང་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །

卓沃囊内让雄桑吉秀   一切有情自成佛

སྔོོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱིས་མོ་བསྒྲིལ་བའི། །

温才嘉瓦南吉玛扎沃   过去如来未度众

སྐྱོེ་དགུ་འདི་དག་སྦྱིིན་པས་སྒྲིོལ་གྱུར་ཅིིག །

杰格德达印贝卓杰吉   依此布施得度脱

སགོས་སྨོནོ་ལམོ་དང་། 等等发愿�

འབྱུང་པ་ོགང་དག་འདརི་ན་ིལྷགས་གྱུར་ཏེ།ེ །

炯波刚达德呢拉杰得   愿诸至此鬼神众

ས་འམོ་འོན་ཏེེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །

萨昂温得瓦囊括江荣   或居地上或住空

སྐྱོ་ེདགུ་རྣམོས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམོས་བྱདེ་ཅིངི་། །

杰格南拉达德现协江   恒常慈悯诸有情

ཉིནི་དང་མོཚན་དུ་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤགོ ། 

您当灿德秋拉秀巴秀   昼夜行持诸善法

བགགེས་རགིས་སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞ་ིབ་དང་། །

嘎热东叉嘉杰耶瓦当   平息八万魔障类

མོ་ིམོཐུན་གནདོ་པའ་ིརྐྱེནེ་དང་བྲལ་བ་དང་། །

么腾诺波晋当抓瓦当   远离损害之违缘

མོཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིངི་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ཡི།ི །

腾巴哲江彭森措巴耶   圆满成办诸顺缘
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བཀྲ་ཤསི་དསེ་ཀྱང་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ །

扎西第江当德得拉秀   依此吉祥今吉祥

སགོས་བཀྲ་ཤསི་ཀྱ་ིཚགིས་བཅིད་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ ། 念诵如是等吉祥偈

འད་ིན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕར་ཕྱོིན་རྫོོགས་པ་དང་བར་ཆོད་ཞ་ིབའ་ིཐོབས་ཁྱེད་པར་ཅིན་ཡིིན་པས་སུས་ཀྱང་ཉིམོས་སུ་

བླང་བར་བྱ་ལ། ལྷག་པར་དུས་ངན་གྱི་ིསམེོས་ཅིན་རྣམོས་བརྣབ་སམེོས་དང་བརྐམོ་ཆོགས་འཕལེ་བའ་ིསྐབས་སུ་ཟ་

འདྲ་ེའགངོ་པ་ོམོང་ཞངི་མོ་ིཕྱུགས་ལ་འཚ་ེབ་དང་། ལོངས་སྤྱོོད་ལ་གནོད་པ་མོང་བའ་ིདུས་དང་། ཟས་ནོར་གྱི་ིཕྱོིར་

ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་བའ་ིསྐབས་དང་། ནད་རིམོས་ཕྱུགས་གོད་མོང་ཞིང་རྨ་ིལམོ་ངན་པའ་ིསྐབས་དང་། གཅིན་

སྤྱོང་བྱ་ིབ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། འདྲ་ེགནོད་དང་འདྲ་ེདོགས་ཆོ་ེབའ་ིསྐབས་སོགས་སུ་བྱས་ན་བར་ཆོད་

དང་གནོད་པ་ཞི། རྒྱུན་དང་སྐབས་སུ་སྙེིང་རྗེེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེབྱས་ན་འཆོ་ིབ་བླུ། ནད་གདོན་བྲལ། སྲོིས་

རྨེ། མོཐུན་རྐྱེེན་འཕེལ། ཚོགས་རྫོོགས་པ་སོགས་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱིི་ཕན་པའི་དགོས་པ་དུ་མོ་

ཡིདོ་པ་ན་ིསྨོསོ་མོ་དགསོ་པས་ནན་ཏེན་བྱའ།ོ །

此乃圆满布施波罗蜜多、灭除诸障碍之殊胜方便，因此谁都可以实

施。尤其是恶世众生贪心、欲望增上之时，馋鬼、邪魔频频损恼人

畜，损害受用，为了财食到处漂游，散布瘟疫、耗损牲畜，令人们多

做恶梦，常遭狼、鼠等害，来自鬼类的危害及担忧甚多等情况下，如

果供此焦烟，则能除障消灾。若常常或不定期以悲心引发而行持者，

则能赎死、远离病魔、消除恶梦、增上顺缘、圆满资粮，有诸如此类

成办自他暂时与究竟之利益的许多必要，自不必无需多言，因此当认

真行持。

ཞེས་པའང་རྒྱ་སྟོད་དབང་ཕུག་ཏུ་རྨ་ིལམོ་རྐྱེེན་ལས་ཕྱོིར་ནངས་ཟླ་བཅུ་པའ་ིཚེས་བཅི་ོབརྒྱད་ལ་མོ་ིཕམོ་པས་

ཕན་སེམོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིིག མོངྒ་ལཾ། །གླུད་བྱེད་ན། གླུད་གཏེོར་འདོད་ཡིོན་དྲུག་
ལྡན་འད།ི །ཞསེ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བསྔོ་ོབར་བྱའ།ོ །ཤུ་བྷི།ཾ། །།

此文，于嘉多自在洞依梦境之缘，次日十月十八日清晨，麦彭巴以利

他心而造。善哉！愿吉祥！如果是施替身，则将第一句换成“具六

妙欲替身食”而行回向。吉祥善妙！
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༄༅། །ཆོསོ་སྐྱོངོ་ག་ིགསལོ་མོཆོདོ་སྐརོ་ཕྱོགོས་བསྡུས་འདདོ་འབྱུང་        
               དཔལ་གྱི་ིརྫོངི་བུ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

护法摄供
——如意妙池

གཏེོར་མོ་བྱིན་བརླབ་ནི། གཏེོར་འགུག་སྔོོན་དུ་སོང་ནས།

加持食子：先行加持食子，后念诵

༈ ནམོ་མོཁའ་མོཛོོད་སྔོགས་ནི། 虚空藏咒：

ན་མོཿ སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿ སརྦ་ཏེད་ཁ་ཾཨུཏྒ་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ིམོ་ཾ
ག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།

那美萨儿瓦达塔嘎达	巴哟波秀么剋贝	萨儿瓦达康额
嘎得	萨帕Ra那额芒嘎嘎那康索哈

རཾ་ཡིཾ་ཁཾ། 
让样康

སྟོང་པའ་ིངང་ལས་མོ་ེརླུང་དང་བཅིས་པའ་ིཐོོད་པའ་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམོ་གྱི་ིསྟེང་

东波昂类美隆当具波 托波杰波森杰当

དུ་དམོར་གྱི་ིཐོདོ་རླནོ་ཡིངས་ཤངི་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིནང་དུ། དགྲོ་བགགེས་བསྒྲིལ་བའ་ི

德玛杰托伦样香嘉切沃囊德 扎嘎扎沃

ཤ་ཡི་ིརི་བོ། ཁྲིག་གི་རྒྱ་མོཚོ། རུས་པའི་གྲོམོ་ཁྲིོད་ཆོེན་པོ་དང༌། གཞན་

夏耶热沃 叉格嘉措 瑞波占绰钦波当 严

ཡིང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔ་ལ་སོགས་པ་དམོ་ཚིག་ག་ིརྫོས་རྣམོས་ཐོབས་

样夏阿当德则阿拉索巴 丹策格贼南 塔

ཤེས་ཀྱ་ིཡི་ིགེས་མོཚན་པ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་འཁོར་འདས་

西杰 耶给灿巴耶样括沃哦瑞吉 括第
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ཀྱི་དྭངས་བཅུད་མོ་ལུས་པ་བཀུགས་ཤིང་བསྟིམོས་པས་བདུད་རྩ་ིདཀོར་

杰当杰 玛利巴 格香登贝德则嘎

དམོར་ཁ་དགོ་དྲ་ིར་ོནུས་པ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་འདོད་ཡིོན་གྱི་ིཟེར་མོ་འཕྲ་ོ

玛卡多哲若尼巴彭森措巴多云杰 瑞玛绰

བའ་ིསྟངེ་ག་ིནམོ་མོཁར་འབྲུ་གསུམོ་གྱིསི་མོཚན་པའ་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི་ད་ེབཞནི་

沃当格南夸哲森吉灿波 哦瑞吉 得印

གཤགེས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱ་ིཐུགས་ཀོ་ནས་ཡི་ེཤསེ་ཀྱ་ིབདུད་རྩ་ིབཀུག ཡི་ིག་ེ

夏巴檀嘉杰 特嘎内 耶西杰 德则格 耶给

གསུམོ་ལ་ཐོམིོ་སྟ་ེརམིོ་པར་ཞུ་བ་དམོ་ཚགི་ག་ིརྫོས་དང་དབྱརེ་མོདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ

森拉腾得仁巴耶瓦丹策格贼当 耶美巴杰得 

ང་ོབ་ོཡིེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམོ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་འབྱམོས་ཀྱི་སྤྲེིན་ཕུང་

哦沃耶西杰 德则拉南巴 多格Ra坚杰 珍彭

ཟད་མོ་ིཤསེ་པ་ཀུན་བཟང་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོ་ིགཏེེར་དུ་གྱུར། 

Ra 么西巴 根让得瓦钦布得德杰 

空性中，具有火风之三骷髅灶上广大鲜红头颅内，降

伏怨魔之肉山、血海、骨滩及五肉五甘露等誓言物以

方便智慧文字严饰而熔化、沸腾之光芒无余吸收轮涅

精髓而融合成红白甘露散射出色香味功效圆满之欲妙

光。其上方虚空中，以三文字严饰之光芒从一切如来

心间汇集智慧甘露收回融入三文字，次第熔化与誓言

物成为无别，本体为智慧甘露，形相成为浩瀚所欲无

尽云聚普贤大乐藏。
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ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃཧཿོ ཞསེ་དང༌། ཨ་ཾམོ་ཧཱ་བ་ལངིྟ་ཏེ་ེཛྭ་བ་ལངིྟ་བྷི་ལ་བྷི་ཏེ་ེགུ་ཧྱ་ས་མོ་ཡི་

ཨཱཿ ཧཱུྃ།ྃ ཞསེ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ།   

念诵“嗡啊吽吙”及“嗡玛哈巴朗达	得作巴朗达	巴

拉巴得	格黑萨玛雅啊吽”作加持。

རང་གི་ཐུགས་ཀོའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་རྩ་གསུམོ་དམོ་ཅིན་སྲུང་མོའི་ཚོགས་
མོ་ལུས་པ་ཆོར་སྤྲེནི་གཏེབིས་པ་ལྟར་སྤྱོན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛོཿ  

让格特给哦瑞吉 匝森丹坚仲美措 玛利巴 恰

珍德巴达 现章 班匝儿萨玛匝

以自心间之光芒迎请雨云密布般无余三根本、具誓
护法海会众	班匝儿萨玛匝

ད་ེརྣམོས་ཀྱ་ིལྗོགས་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྦུ་གུས་གཏེོར་མོའ་ིདྭངས་བཅུད་དྲངས་
བས་མོཉིསེ་པར་གྱུར། 

得南杰 嘉哦瑞杰 沃给多美当杰章卫尼巴杰

彼等之舌根光管吸取食子精髓而欢喜。

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ།ྃ བཛྲ་གུ་རུ་ད་ེབ་ཌཱ་ཀོ་ིནཱ་ིཤྲཱིྀ་དྷིརྨཱ་པཱ་ལ་བ་སུ་ད་ེབ་ན་ིདྷི་ིཔ་ཏེ་ིབྷཱུ་

མོ་ིཔ་ཏེ་ིས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ེད་ཾབ་ལངིྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧཿི    ཞསེ་བྱས་ནས་གསལོ་ཁའ་ི

གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་བཏེང་ང༌ོ། །མོངྒ་ལ།ཾ། །།

念诵“嗡啊吽	班匝儿格热得瓦扎格呢	西儿达儿玛	巴拉

瓦色得瓦	呢德巴德	波么巴德	萨巴热瓦Ra诶当	巴朗

达	卡卡卡呵卡呵”后，按照护法供而抛撒食子。愿吉祥！
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༄༅། །རྩ་བ་གསུམོ་གྱི་ིགསལོ་མོཆོདོ་ཕྲནི་ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས།

三根本供

——成诸事业

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ།ྃ  

嗡啊吽   														嗡啊吽

ཀུན་ཁྱེབ་ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མོཉིམོ་པ་ཡིི། །

根恰秋杰样当年巴耶	 周遍一切法界平等性

སྣང་སྲོིད་ཟག་མོེད་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་བཅུད། །

囊哲Ra美德则耶沃杰	 现有化为无漏甘露精

འཇའ་ཟེར་ཐོིག་ལེ་མོཆོོད་པའི་སྤྲེིན་ཕུང་འཕྲོ། །

嘉瑞特类秋波珍彭绰	 虹光明点供养云聚散

མོཉིམོ་ཉིིད་བདེ་ཆོེན་འདུད་རྩིའི་གཏེོར་མོ་འདི། །

年涅得钦德贼朵玛德	 等性大乐甘露此食子

བརྒྱུད་གསུམོ་རིག་འཛོིན་བླ་མོའི་ཚོགས་རྣམོས་དང༌། །

觉森仁增喇美措南当	 供养三传持明上师众

ཡིི་དམོ་ཞི་ཁྲིོ་གནས་གསུམོ་མོཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས། །

耶丹耶绰内森夸珠措	 寂猛本尊三处空行众

ཆོོས་སྐྱོོང་ནོར་ལྷ་གཏེེར་དང་གཞི་ཡིི་བདག །

秋炯诺拉得当耶耶达	 诸护法神财神伏藏主

མོ་ལུས་འཁོར་དང་བཅིས་ལ་མོཆོོད་པར་འབུལ། །

玛利括当具拉秋巴波	 地神以及无余眷属众
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ཁྱེད་པར་འཇམོ་དཔལ་གཤིན་རྗེེ་པདྨ་དབང་། །

恰巴蒋华辛杰巴玛旺	 尤其大威德尊莲花王

གསང་བདག་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ། །

桑达多杰陈类颇波拉	 密主金刚事业橛本尊

སྤྲུལ་པ་ཡིང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཀོའ་ཉིན་བཅིས། །

哲巴样哲括当瓜年具	 化身复化听命眷属前

མོཆོོད་ཅིིང་བསྟོད་དོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ། །

秋江朵多多给悟哲作	 供赞祈赐所欲诸悉地

བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མོཚོ་སྡེེ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ནག །

丹仲嘉措得魂拉丹那	 如海护法主尊黑具善

ལྷ་ཆོེན་དཔལ་འབར་མོ་ནིང་མོགོན་པོ་དང༌། །

拉钦华巴玛囊衮波当	 大天勇猛中性怙主神

དཔལ་ལྡན་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །

华丹玛哈嘎拉措杰达	 具德玛哈嘎拉会众主

སྔོགས་ཀྱ་ིསྲུང་མོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གཅིགི་མོ། །

阿杰仲玛多杰Ra吉玛	 密宗护法金刚一髻母

མོ་ཅིགི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོར་ེམོ་ཏེ།ི །

玛吉华丹拉姆瑞玛德	 玛吉具德天女瑞玛德

ཞངི་སྐྱོངོ་སྨོན་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ོམོཆོདེ་ལྔ་དང༌། །

样炯曼怎嘉莫切阿当	 护刹药神王妃五姊妹

དམོ་ཅིན་སྐྱོསེ་བུ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་རྩལ། །

单坚吉沃班匝萨德匝	 单坚士夫班匝萨德匝

དྲང་སྲོངོ་གཟའ་མོཆོགོ་ཆོནེ་པ་ོརཱ་ཧུ་ལ། །

章仲Ra巧钦波Ra呵拉	 大胜仙人矅尊绕呵拉
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འཆོ་ིབདག་ལས་ཀྱ་ིགཤནི་རྗེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང༌། །

切达类杰辛吉嘉波当	 死亡之主业力阎罗王

བགགེས་འདུལ་གཉིན་ཆོནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་རྩལ། །

嘎德年钦多杰巴瓦匝	 降魔大妖金刚燃妙力

དགྲོ་བླའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱོསེ་མོཆོགོ་ཡིདི་བཞནི་ནརོ། །

扎类嘉波吉巧耶印诺	 战神格萨尔王如意宝

མོཐུ་ལྡན་ཆོ་ེབཙོན་རལོ་པ་སྐྱོ་བདུན་དང༌། །

特丹切赞若巴嘉敦当	 具力妖圣游舞七骑士

རྣམོ་སྲོས་ཛོམོ་ལྷ་ཞངི་སྐྱོངོ་སངེ་གའེ་ིགདངོ༌། །

南这赞拉样炯桑给东	 多闻财神护刹狮面神

དུར་ཁྲིདོ་ལྷ་མོ་ོཤན་པ་དམོར་ནག་དང༌། །

德绰拉姆现巴玛那当	 寒林女神红黑刽子手

སྔོགས་ཀྱ་ིསྲུང་མོ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ོཆོ།ེ ། 

阿杰仲玛夏Ra卡莫切	 密宗护法食肉大嘴母

སགོས་འདརི་གང་དགསོ་འཛུད།

（若有任何需念之护法，可加在此处）

མོ་སང་སྐྱོསེ་གཅིགི་བགེ་ཙོ་ེལྕམོ་སྲོངི་གཉིསི། །

玛桑吉吉瓦贼坚章尼	 玛桑一士文则二姊妹

བདུད་བཙོན་ཀླུ་གསུམོ་མོཐུ་ཆོནེ་སྡེ་ེབཞ་ིདང༌། །

德赞勒森特钦得耶当	 魔妖龙及四部大力神

གངི་ཆོནེ་སྡེ་ེལྔ་རྒྱལ་ཆོནེ་སྐུ་ལྔ་དང༌། །

刚钦得阿嘉钦格阿当	 五部大骷髅鬼五大王

འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྡེེ་དྲུག་སྲུང་མོ་དང༌། །

果沃拉阿得珠仲玛当	 五守舍神六部护法母
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འབར་བ་སྤུན་བདུན་དྲེགས་པ་སྡེེ་བརྒྱད་དང༌། །

巴瓦本敦扎巴得嘉当	 巴瓦七兄八部傲力神

ཞང་བློན་སྡེེ་དགུ་གནས་བཅུའི་སྲུང་མོ་དང༌། །

样伦得格内吉仲玛当	 九部舅臣十处护神母

བཅུ་གཅིིག་ཐོེག་པའི་བཀོའ་སྐྱོོང་འཁོར་དང་བཅིས། །

杰吉特波瓜炯括当具	 十一乘教护法及眷属

ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིིས་བརྟན་མོ་བཅུ་གཉིིས་དང༌། །

颇仲杰尼丹玛杰尼当	 十二护橛十二安地母

མོགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམོ་དགྲོ་བླ་བཅུ་གསུམོ་དང༌། །

格拉杰森扎拉杰森当	 十三颈神十三战敌神

དྲེགས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་དགེ་བསྙེེན་ཉིེར་གཅིིག་དང༌། །

扎巴久嘉给您涅吉当	 十八傲神廿一优婆塞

སྡེེ་དཔོན་སུམོ་ཅུ་དཔལ་མོགོན་དོན་ལྔ་སོགས། །

得魂森杰华衮敦阿索	 三十主神七十五怙等

བརྒྱུད་གསུམོ་བླ་མོའི་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །

觉森喇美丹策拉内波	 安守三传上师誓言者

སྡེེ་གསུམོ་སྣང་སྲོིད་དྲེགས་པ་མོ་ལུས་ལ། །

得森囊哲扎巴玛利拉	 三部现有无余护法前

ཕྱོི་ནང་གསང་བའི་མོཆོོད་པ་རབ་འབྱམོས་འབུལ། །

协囊桑沃秋巴Ra坚波	 供养浩瀚外内密供品

རོ་མོཉིམོ་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིངས་སུ་དམོ་བསྲོེ་ན། །

若年多吉样色丹这那	 融于一味金刚法界中

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོོབ་མོི་གཡིེལ་བར། །

香确瓦德仲久么耶瓦	 乃至菩提守护不懈怠
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མོི་མོཐུན་ཕྱོོགས་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས། །

么腾秀耶才华隆秀吉	 止息违品增长福寿财

ཁམོས་གསུམོ་དབང་བསྡུས་དགྲོ་བགེགས་ཚར་གཅིོད་ཅིིང༌། །

堪森旺第扎嘎擦久江	 怀摄三界降伏怨敌魔

ཡིང་དག་ལམོ་གྱིི་བར་ཆོད་བསལ་ནས་སུ། །

样达兰杰瓦恰萨内色	 遣除正道一切障碍已

མོཆོོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆོར་བཞིན་འབེབ་པ་དང༌། །

巧吞悟哲恰印贝巴当	 殊胜共同悉地如雨降

ཇི་ལྟར་བཅིོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མོ་ལུས་པ། །

杰达久波陈类玛利巴	 祈愿凡所托付之事业

ཐོོགས་མོེད་ཡིིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མོཛོད་དུ་གསོལ། །

托美耶印哲巴匝德索 无余无碍如意得成办

ཞེས་པའང་རབ་ཚེས་མོེ་བྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅིོ་ལྔ་ལ་འཇམོ་དཔལ་དགྱིེས་པས་བྲིས་པ་མོངྒ་ལཾ།། །།

此文，火鼠年四月十五日，文殊欢喜（麦彭仁波切）撰写。愿吉祥！



ཆོསོ་སྐྱོངོ་གསུམོ་མོགནོ་ལ་ན་མོ།ོ	
南无护法三怙主
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༄༅། །མོ་གཟའ་དམོ་གསུམོ་གྱི་ིགསལོ་མོཆོདོ།

三护法供

ཨ༔ དབྱིངས་ལས་ཡིེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ 

阿 样类耶西让夏沃	 阿	法界本智自显现

ཨེ་ཀོ་ཛཱ་ཊཱིི་རལ་གཅིིག་མོ༔ 

诶嘎匝哲Ra吉玛	 哎嘎匝哲一髻母

འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐོལ་སྐུ༔ 

哦萨热巴让塔格	 光明觉性通彻身

ཁྱེབ་འཇུག་ཆོེན་པོ་སྒྲི་གཅིན་འཛོིན༔ 

恰久钦波扎坚怎	 大遍入天绕呵拉

ཟུང་འཇུག་དྭངས་མོའི་ཐོིག་ལེ་འཛོིན༔ 

荣久当美特类怎	 受持双运精明点

རྡོོ་རྗེེ་དགྲོ་འདུལ་ལེགས་པ་རྩལ༔ 

多杰扎德拉巴匝	 伏敌金刚善妙力

ཐུགས་རྗེེའི་ཆོོ་འཕྲུལ་བསམོ་ཡིས་པ༔ 

特吉秋彻三益巴	 大悲神变不可思

འབུམོ་ཕྲག་དྲེགས་པའི་སྡེེ་ཚོགས་ཀུན༔ 

本叉扎波得措根	 十万护法诸部众

དགོངས་བརྡོ་སྙེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིི༔ 

贡达年内觉巴耶	 密意表示及耳传

རྒྱལ་བ་རིག་འཛོིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ 

嘉瓦仁增那久旺	 佛陀持明瑜伽王
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ཇི་སྙེེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆོེན་དང་༔ 

杰涅第波措钦当	 集尽所有大会众

འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀོ༔ 

括第热伦黑热嘎	 驾驭轮涅黑热嘎

དཔལ་ཆོེན་སེང་ཧེ་ཤྭ་ར་ཡིིས༔ 

华钦桑黑秀Ra益	 大德桑黑修绕尊

ཇི་ལྟར་བཀོའ་བསྒོས་དམོ་བཞག་བཞིན༔ 

杰达瓜固丹雅印	 所吩咐令立誓言

དུར་ཁྲིོད་རོལ་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ 

德绰若波内德迅	 临此尸林游舞处

ཁམོས་ལྔ་དག་པའི་སྨོན་ཕུད་དང་༔ 

堪阿达波曼颇当	 清净五界药献新

འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་མོ་བ་ལ་ཾཏེ༔ 

炯诶当玛巴朗达	 五大精华巴朗达

དུག་ལྔ་བསྒྲིལ་བའི་དམོར་ཆོེན་པོ༔ 

德阿扎沃玛钦波	 降伏五毒之血肉

དཔལ་གྱིི་ཕམོ་ཕབ་ཆོེན་པོར་བཞེས༔ 

华杰攀帕钦波益	 吉祥胜食请享用

ཐོེག་མོཆོོག་ལམོ་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ 

特巧兰德耶巴拉	 于入胜乘正道者

གླེོ་བུར་བདུད་བཞིའི་བར་ཆོད་ཟློག༔ 

洛沃德益瓦恰多	 遣除暂时四魔障

འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཚེ༔ 

括第热现耶沃才	 区分轮回涅槃时
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གཟུང་འཛོིན་འཁྲུལ་བའི་ས་བོན་སྒྲིོལ༔ 

荣怎彻沃萨温卓	 降伏迷乱二取种

རིག་པ་ཀོ་དག་ལྟ་བ་ལ༔ 

热巴嘎达达瓦拉	 于诸本净觉性见

ཡིིད་བྱེད་མོཚན་མོའི་རྟོག་པ་སྲུངས༔

耶协灿美多巴仲	 防护作意相分别

རིག་རྩལ་མོངོན་སུམོ་སྣང་བའི་ཚེ༔ 

热匝温森囊沃才	 显现觉性妙力时

རླུང་སེམོས་འགྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ 

隆森杰瓦样色伦	 风心动念融法界

མོཐོར་ཐུག་གཞི་དབྱིངས་གཉུག་མོའི་ཀློོང་༔ 

塔特耶样涅美隆	 究竟本基法界中

གཞི་སྣང་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ 

耶囊热波陈类哲	 基现觉性事业成

ས་མོ་ཡི་ཧོ༔ 

萨玛雅吙       萨玛雅吙
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一髻佛母护法

༈ ཧཱུྃྃ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོོ་ཡིེ་ཤེས་ཁྲིོས་པའི་རྩལ། །

吽	根德让莫耶西楚波匝				吽	普贤佛母智怒力

དབྱངིས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མོ་ོཨ་ེཀོ་ཛོ་ཊཱི་ིམོ། །  

样杰嘉莫诶嘎匝哲玛	 哎嘎匝哲法界母

ཡིེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མོ་མོོའི་ཚོགས། །

耶西类当杰定玛姆措	 智业世间女神前

གསོལ་ལོ་མོཆོོད་དོ་བཅིོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མོཛོོད། །

索洛秋多久沃陈类作	 祈祷供养成事业
ཨ་ཛོ་ིཏེས་ས།ོ ། 阿泽达（麦彭巴）造。

略酬补：

༈ ཡིེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིི། །

耶西样当杰定杰	 本智法界与世间

སྣང་སྲོིད་མོ་མོོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །

囊哲玛莫彻波杰	 现有空行发怒因

ཉིམོས་ཆོག་འགལ་འཁྲུལ་སྐོང་ཞིང་བཤགས། །

年恰嘎彻贡样夏	 失坏违越酬补忏

གསོལ་ལོ་མོཆོོད་དོ་དགྱིེས་པར་མོཛོོད། །

索洛秋多吉巴作	 祈祷供养令欢喜

ལས་རབ་གླེིང་པས་སོ། ། 列绕朗巴造。
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绕呵拉护法

༈ ཧྲཱིཿིཿ དྲང་སྲོོང་ཁྱེབ་འཇུག་ཆོེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །

舍 章仲恰久钦波Ra呵拉	 舍	大仙遍入绕呵拉

སྤྲུལ་པ་རྣམོ་བརྒྱད་གདོང་མོོ་མོཆོེད་བཞི་དང༌། །

哲巴南嘉东莫切耶当	 八幻化面四兄弟

གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲེགས་པ་སྡེེ་བརྒྱད་བཅིས། །

Ra当杰嘎扎巴得嘉具	 曜星八部护法前

གསོལ་ལོ་མོཆོོད་དོ་བཅིོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མོཛོོད། །

索洛秋多久沃陈类作	 祈祷供养成事业

མོི་ཕམོ་པས་སོ། ། 麦彭巴造。

单坚护法

༈ ཧཱུྃྃ། དམོ་ཅིན་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོ་ཐོིག་ལེ་རྩལ། །

吽 单坚吉沃钦波特类匝	 吽	单坚大士明点力

དགྱིེས་སྡེེ་བརྟན་མོ་འཛོིན་གིང་ཕོ་ཉིའི་ཚོགས། །

吉得丹玛怎刚颇尼措	 喜部地母使者众

སྐུ་མོཆོདེ་སུམོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིཚགོས་དང་བཅིས། །

格切森嘉珠吉措当具	 三百六十弟兄前

གསོལ་ལོ་མོཆོོད་དོ་བཅིོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མོཛོོད། །

索洛秋多久沃陈类作	 祈祷供养成事业

མོི་ཕམོ་པས་སོ། ། 麦彭巴造。



ག་ེསར་རྒྱལ་པ་ོལ་ན་མོ།ོ 
南无格萨尔王
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༄༅། །ག་ེསར་གསལོ་མོཆོདོ་སགོས།

格萨尔王等护法供

（一）

སངེ་ཆོནེ་ག་ེསར་ནརོ་བུའ་ིགསལོ་མོཆོདོ་ཕྲནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་ས།ོ །

格萨尔王供
——事业自成

ཇ་ཆོང་བ་ལངི་སགོས་བཤམོ་ཞངི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་འད་ིསྐད་ད།ོ །

陈设茶、酒、食子等供品，加持后念诵此咒：

ན་མོཿ སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿ སརྦ་ཏེད་ཁ་ཾཨུཏྒ་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ིམོ་ཾ
ག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།

那美萨儿瓦达塔嘎达	 巴哟波秀么剋贝	 萨儿瓦达康额
嘎得	萨帕Ra那额芒嘎嘎那康索哈

ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི འཇགིས་རུང་སྲོནི་པོའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དཔལ་གྱི་ིར།ི །

吽舍 杰荣珍布仲切华杰热   吽舍	罗刹怖城吉祥山

སྐུ་གསུམོ་རྒྱལ་བའ་ིཞངི་ཁམོས་པདྨ་འདོ། །

格森嘉沃样堪巴玛哦 		三身佛国莲花光

དམོར་ནག་མོ་ེདཔུང་འཁྲུགས་པ་དྲག་པོའ་ིཞངི༌། །

玛那美宏彻巴扎布样 		黑红熊熊烈火刹

ནང་ལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཀྱ་ིཙོཏིྟའ་ིགྲོངོ༌། །

囊达多杰利杰则第仲 		内为金刚身心城

རགི་འཛོནི་དཔའ་བ་ོམོཁའ་འགྲོོའ་ིཕ་ོབྲང་ནས། །

仁增华沃夸珠颇庄内 		持明勇士空行宫

སྲོིད་ཞི་མོཉིམོ་ཉིིད་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ། །

哲耶年涅耶西多吉格 		有寂等智金刚身
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རབ་འབྱམོས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོི་གཟུགས་མོཚོ་སྐྱོེས་རྗེེའི། །

Ra坚嘉沃协热措吉吉	 		浩瀚佛集莲师尊

ཐུགས་རྗེེའ་ིརྩལ་སྣང་སྒྱུ་མོར་རལོ་པའ་ིགཟུགས། །

特吉匝囊杰玛若波热 		大悲力现幻化相

རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཕོ་མོོའི་ཚོགས་དང་བཅིས། །

那久哲巴颇姆措当具 		男女瑜伽成就众

མོོས་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ཕྱོིར། །

木丹沃拉辛吉拉波协 		是为加持具信子

བརྟུལ་ཞུགས་རྡོོ་རྗེེའི་གར་གྱིིས་མོཁའ་ལམོ་ནས། །

德耶多吉嘎吉夸兰内 		禁行金刚舞空中

བདུད་འདུལ་དགྲོ་བླ་ཝཾེར་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །

敦德扎拉卫美格样巴 		起现降魔战神身

རིག་འཛོིན་ཆོེན་པོ་འཛོམོ་གླེིང་རྒྱན་མོཆོོག་རྩལ། །

仁增钦波赞朗坚巧匝 		瞻洲庄严大持明

ཤེས་རབ་རལ་གྲོི་མོདའ་གཞུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིིས། །

西RaRa哲达益彻括吉	 		以慧剑弓矢幻轮

སྲོིད་པའི་དགྲོ་སྡེེ་འཇོམོས་པའི་མོཐུ་བོ་ཆོེ། །

哲波扎得炯波特沃切 		摧伏世敌大力神

སྐྱོེས་མོཆོོག་སེང་ཆོེན་ནོར་བུ་སྐུ་འཁོར་དཔུང༌། །

吉巧桑钦诺沃格括宏 		胜士格萨尔君臣

མོ་ལུས་འཁོར་དང་བཅིས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན། །

玛利括当具巴檀嘉根 		及诸无余眷属众

དཔའ་བའི་ཀོི་བསོ་ཆོ་སྒྲི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲིོག །

华沃格索恰扎哲达卓 		英勇呐喊如雷鸣



ག་ེསར་གསལོ་མོཆོདོ་སགོས།·格萨尔王等护法供

201201

དགེ་མོཚན་སྙེན་པའི་བ་དན་མོཁའ་ལ་ཕྱོར། །

给灿年波瓦丹夸拉夏 		美名风幡飘空中

རྡོོ་རྗེེའི་རྟ་མོཆོོག་བཞོན་པའི་བྲོ་གར་གྱིིས། །

多吉达巧云波卓嘎吉 		乘骑金刚骏马舞

བར་ཆོད་དམོ་སྲོིའི་སྲོོག་སྙེིང་ཚལ་བར་འགེམོ། །

瓦恰丹这卓酿擦瓦根 		摧碎毁誓鬼命心

བྱིན་རླབས་སྤྲེིན་འཁྲིིགས་དངོས་གྲུབ་ཆོར་རྒྱུན་འབེབས། །

辛拉珍彻悟哲恰晋贝 		加持云降悉地雨

སྐལ་ལྡན་བདག་གིས་མོཆོོད་ཅིིང་མོངའ་གསོལ་ན། །

嘎丹达给秋江阿索那 		具缘者我供祈祷

ཐོོགས་མོེད་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །

托美特吉旺给德夏拉 		无碍大悲临此处

བདུད་རྩི་དཔའ་སྐྱོེམོས་ཕུད་ཀྱི་མོཆོོད་པ་བཞེས། །

德则华晋颇杰秋巴益 		享受甘露献新供

བཅུད་ལྡན་ཡིིད་བཞིན་གཏེོར་མོའི་མོཆོོད་པ་བཞེས། །

杰丹耶印多美秋巴益 		享受如意精食供

ཁྲིག་ཆོང་མྱསོ་བྱདེ་ཨརྒྷཾ་ཾམོཆོདོ་པ་བཞེས། །

叉强纽协阿刚秋巴益 		享受血酒净水供

འདོ་གསལ་དྲ་ིཞམིོ་བསང་ག་ིམོཆོདོ་པ་བཞསེ། །

哦萨哲印桑格秋巴益 		享受光明熏香供

དར་སྣ་བ་དན་རལོ་མོོའ་ིམོཆོདོ་པ་བཞསེ། །

达那瓦丹若木秋巴益 		享受丝幡乐音供

བད་ེསྟངོ་ཉིམོས་མྱོང་གསང་བའ་ིམོཆོདོ་པ་བཞསེ། །

得东年农桑沃秋巴益 		享受乐空受密供
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སྣང་སྲོདི་གཞརི་བཞངེས་མོདསོ་ཀྱ་ིམོཆོདོ་པ་བཞསེ། །

囊哲耶样度杰秋巴益 		享受现有基现供

ཐོམོས་ཅིད་མོཉིམོ་ཉིདི་ཡི་ེཤསེ་མོཆོདོ་པ་བཞསེ། །

檀嘉年涅耶西秋巴益 		享受等性智慧供

ཐུགས་རྗེསེ་དགངོས་ཤགི་སངེ་ཆོནེ་རནི་པ་ོཆོ།ེ །

特吉贡西桑钦仁波切 		请格萨王悲垂念

དམོ་བཅིའ་མོ་གཡིལེ་རགིས་གསུམོ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །

丹嘉玛耶热森哲波格 		三怙化身勿失誓

དངེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མོ་ིའབྲལ་བར། །

当内香确瓦德门抓瓦 		今至菩提不分离

སྲུང་སྐྱོབོ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས་ལ་ཕྲནི་ལས་སྒྲུབས། །

仲久辛吉洛拉陈类哲 		守护加持成事业

ཁྱེདོ་ན་ིསྙེངི་རྗེ་ེམོཆོགོ་ག་ིརང་བཞནི་ཏེ།ེ །

秋呢酿杰巧格让印得 		汝乃殊胜大悲体

ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པོའ་ིམོཚནོ་ཆོནེ་རྣམོ་པར་འཆོང༌། །

特杰钦布村钦南巴强 		执持大悲巨兵刃

བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་རྣམོས་འདུལ་ལ་མོཆོགོ་ཏུ་གྱུར། །

德杰宏南德拉巧德杰 		调伏魔军堪为最

བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་མོཐོའ་དག་ཁྱེོད་ཀྱིས་སོལ། །

德益杰巴塔达秋吉索 		遣除四魔诸怖畏

མོཁྱེེན་རབ་དགོངས་པའི་ཀློོང་ནས་རྩལ་ཕྱུངས་ལ། །

钦Ra贡波隆内匝雄拉	 		智慧境界现妙力

སྐལ་ལྡན་སྙེིང་གི་དབུས་སུ་བྱིན་ཆོེན་ཕོབ། །

嘎丹酿格卫色辛钦颇 		大加持降有缘心
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རྩ་རླུང་རིག་ཁམོས་ཡིེ་ཤེས་རྩིས་ཐོོབ་ལ། །

匝隆热堪耶西贼托拉 		风脉明点智印持

གང་བྱས་བྱང་ཆུབ་ལམོ་དུ་སྒྱུར་བར་མོཛོོད། །

刚旭香确兰德杰瓦作 		所作转成菩提道

བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་སྔོགས་ཀྱི་གཟི་འབར་ཞིང༌། །

敦德扎波阿杰热巴样 		伏魔猛咒之声威

སྐྱོེ་དགུའི་མོོས་སྣང་ཆོོས་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡིི། །

杰给木囊秋拉杰瓦耶 		众生信乐趋正法

ཚར་གཅིོད་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །

擦久吉色荣沃陈类拉 		愿赐惩摄诸事业

དབང་འབྱོར་མོཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ། །

旺久特多尼波悟哲作 		自在威力胜悉地

སྙེིང་ག་དཔལ་གྱིི་བེའུའི་གསང་མོཛོོད་ནས། །

酿嘎华杰卫诶桑作内	 	 心间密藏吉祥结

གཟུངས་སྤེོབས་བློ་གྲོོས་ནོར་བུའི་གཏེེར་སྒོ་ཕྱོེས། །

荣波洛珠诺卫得果西 		开总持辩智藏门

གཞན་ཕན་མོཁའ་དང་མོཉིམོ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །

严攀夸当年波陈类吉 		依等虚空利他业

དནོ་གཉིསི་ཡིདི་བཞནི་གྲུབ་པར་མོཛོད་དུ་གསལོ། །

敦尼耶印哲巴匝德索 		自他二利如意成

བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྤྱོདོ་པ་ཡིསི། །

香确森丹根让秀巴益 		具菩提心普贤行

ཟབ་མོ་ོརྡོ་ོརྗེའེ་ིཐོགེ་མོཆོགོ་ལ་གནས་ནས། །

Ra莫多吉特巧拉内内 		安住胜深金刚乘
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ས་ལམོ་མོངནོ་པར་རྟགོས་པ་ཆོརེ་འཕེལ་ཞངི༌། །

萨兰温巴多巴切佩样 		现证地道极增上

མྱུར་དུ་རྣམོ་གྲོལོ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པརོ་མོཛོདོ། །

涅德南卓嘉沃旺波作 		速疾解脱得成佛
ཅིསེ་པའང་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་༦ཚསེ་༨ལ་མོ་ིཕམོ་པས་གང་ཤར་བྲསི་པ་དག ེ།

铁龙年六月初八，麦彭巴依心所现而造，善哉！

༄༅། །ག་ེསར་གསལོ་བསྡུས།

   格萨尔王略供

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ དབྱངིས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེམོ་གཡིལེ་སངེ་ཆོནེ་རྗེ།ེ །

吽吽 样内特杰玛耶桑钦杰   吽吽	法界悲切格萨王

རྩ་གསུམོ་ཀུན་འདུས་ནརོ་བུ་དགྲོ་འདུལ་རྩལ། །

匝森根第诺沃扎德匝 		集三根本伏敌宝

ཆོསོ་སྐྱོངོ་དགྲོ་བླ་ཝཾརེ་མོའ་ིའཁརོ་དང་བཅིས། །

秋炯扎拉卫美括当具 		偕同护法战神眷

ཐུགས་རྗེ་ེཐུགས་དམོ་དབང་གསི་འདརི་གཤགེས་ལ། །

特杰特丹旺给德夏拉 		以大悲誓降临此

དམོ་རྫོས་བདུད་རྩ་ིགཏེོར་མོའ་ིམོཆོདོ་པ་བཞསེ། །

丹贼德则多美秋巴益  	享誓言物甘露食

སྒྲུབ་པའ་ིརྟགས་མོཚན་དངསོ་སུ་བསྟན་པ་དང་། །

哲波达灿悟色丹巴当 		亲示修行之验相

ར་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ཡིདི་བཞནི་འགྲུབ་པར་མོཛོདོ། །

瑞沃追沃耶印哲巴作 		如意成办所求果
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མོཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངསོ་གྲུབ་བསྩོལ་དུ་གསལོ། །

巧当吞蒙悟哲匝德索 		赐予殊胜共悉地

ཨ་ཾམོ་ཧཱ་སངིྷ་མོ་ཎ་ིརཱ་ཛོ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ེདམོ་པ་ལདིྟ་ཁཱ་ཧཱ།ི 

嗡玛哈桑哈	玛呢Ra匝	萨巴热瓦Ra	诶丹巴朗达卡呵

དྷཱཿི མོངི་པས་ས།ོ ། 德名者（麦彭仁波切）造。

༈ ཀྱཿེ འདདོ་དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་དགྲོ་ལྷ་མོཐུ་བ་ོཆོ།ེ །

杰 多敦根哲扎拉特沃切 					杰 义成战神大威力

རགིས་གསུམོ་པདྨའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་སངེ་ཆོནེ་རྒྱལ། །

热森巴美杰彻桑钦嘉  	三部莲师化格萨

ནརོ་བུ་དགྲོ་འདུལ་བཀོའ་སྡེདོ་ཕ་ོཉིར་བཅིས། །

诺沃扎德瓜多颇Nia具 		伏敌宝王使神前

གསལོ་ལ་ོམོཆོདོ་ད་ོབསམོ་དནོ་ལྷུན་གྲུབ་མོཛོདོ། །

索洛秋多三敦伦哲作  	祈祷供养成心愿

སྒྲུབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བིདྱ་དྷཱ་རའ་ིགསུང་བསྐུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་གླེིང་དུ་

འཇམོ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེས་རྒྱལ་ཟླའ་ིཚེས་བདུན་དག་ེབར་བྲིས་པ་འདིས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེཕྱོོགས་

ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིགི །

此文，应精进修行瑜伽自在者布雅达绕劝请，藏历十二月初七，文殊

金刚（麦彭仁波切）于关房胜魔洲撰写。愿以此令修传教法如意宝克胜

十方！
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（二） 紫玛护法

༈ ཧྲཱིཿཿི པདྨ་དབང་ག་ིབཀོའ་ཉིན་མོཐུ་བ་ོཆོ།ེ །

舍 巴玛旺格瓜年特沃切	 舍	听命莲师大力神

ཆོེ་བཙོན་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིང་ལེ་བེར། །

切赞扎波嘉波扬雷威	 威猛之王扬雷威

ཙོའིུ་དམོར་པ་ོབཀོའ་འཁརོ་སྤྲུལ་པར་བཅིས། །

则额玛波瓜括哲巴具	 紫玛幻化眷众前

གསལོ་ལ་ོམོཆོདོ་ད་ོབཅིལོ་བའ་ིཕྲནི་ལས་མོཛོདོ། །
索洛秋多久沃陈类作	 祈祷供养成事业
མོི་ཕམོ་པས་སོ། ། 麦彭巴造。

（三） 丹玛护法  

༈ འདན་མོའ་ིགསལོ་བསྡུས།丹玛略祈祷文：

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ།ྃ

嗡啊吽	 	 	 				嗡啊吽

འཇམོ་དབྱངས་ཐུགས་སྤྲུལ་སེང་ཆོེན་བཀོའ་སྒྱུར་བློན། །

蒋扬特哲桑钦瓜杰伦 文殊意幻格萨王主臣

མོངོན་ཤེས་ཐོོགས་མོེད་རྫུ་འཕྲུལ་དགྲོ་བླའི་རྗེེ། །

温西托美则彻扎类杰	 神通神变无碍战神尊

འདན་མོ་རནི་ཆོནེ་བསམོ་འགྲུབ་འཁརོ་དང་བཅིས། །

丹玛仁钦三哲括当具 丹玛仁钦桑哲及眷众

གསལོ་ལ་ོམོཆོདོ་ད་ོབསམོ་དནོ་མྱུར་འགྲུབ་མོཛོདོ། །

索洛秋多三敦涅哲作 祈祷供养请速成心愿

ཅིསེ་པའང་ཨ་བྷྱོས་ས།ོ ། 晋美彭措造。
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（四） 丹哲护法  

༈ འདན་སྲོས་གསོལ་བསྡུས། 丹哲护法略供：

འཇམོ་དབྱངས་ཐུགས་སྤྲུལ་སེང་ཆོེན་རྒྱལ་ཚབ་མོཆོོག །

蒋扬特哲桑钦嘉擦巧	 文殊意化格萨王补处

དཔའ་ཐུལ་ཡིངོས་ཀྱ་ིགསང་གསུམོ་གཅིགི་འདུས་སྐུ། །

华特永杰桑森吉第格	 一切勇士三密总集身

སྲོས་ཆུང་གཡུ་འོད་འབུམོ་མོེ་འཁོར་བཅིས་ལ། །

这琼耶哦本美括具拉	 哲穹耶吾布美主眷前

གསོལ་ལོ་མོཆོོད་དོ་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་མོཛོོད། །

索洛秋多类根涅哲作	 供养祈祷速成诸事业

ཅིེས་པ་འདི་ཡིང་རྒྱ་ནག་གླེང་ཆོེན་འགྱིིངས་རི་ལ་འགྲོོ་བའི་ལམོ་བར་ནས་གུས་སློབ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མོཚོས་བསྐུལ་

ངོར། རླངས་འཁོར་ནང་གླེོ་བུར་ཡིིད་ལ་ཤར་བ་ངག་དབང་བློ་གྲོོས་མོཚུངས་མོེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བསོད་ནམོས་

དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡིི་གེར་བཀོོད་པ་དགེའོ།། །།

此文，是去往汉地峨眉山途中经虔诚弟子才旺嘉措劝请，于车内顿现

心中。阿旺罗珠宗美（法王晋美彭措）口述，索达吉立成文字，善

哉！1997年9月24日

（五） 诶内财神母 

༈ ཨ་ཾཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ྃསརྦ་དྷིརྨ་ཎཱི་ཾཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱ་ད་ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།

嗡阿嘎若	么康	萨儿瓦达儿玛囊	阿得呢班那	多达	嗡

啊吽啪的索哈               	

བྷྱོཿོ བསལི་བ་ཚལ་དང་ཉི་ེབའ་ིཚན་དྷི་ོཧ༔ 

久 色瓦擦当涅沃灿多哈	 久	清凉苑邻灿多哈
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བདནེ་བྲལ་མུན་པ་ཅིན་གྱི་ིདུར་ཁྲིདོ་ནས༔ 

定抓门巴坚杰德绰内	 离实黑暗尸林中

དཀོརོ་གྱི་ིབདག་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེང་ེན་ེམོ༔ 

果杰达莫多杰诶内玛	 金刚诶内财神母

འདརི་གཤགེས་དམོ་རྫོས་བརྒྱན་པའ་ིགཏེརོ་མོ་བཞསེ༔ 

德夏丹贼坚波朵玛益	 临此享用誓物食

དཀོརོ་རྣམོས་སྲུང་ཞངི་སྤེལེ་བའ་ིཕྲནི་ལས་མོཛོདོ༔

果南仲样贝沃陈类作			 成办护增财事业

ཨ་ཾར་ལ་ིཔྲ་མོ་ཡི་ཛོཿ བྷི་ལངིྟ་ཁཱ་ཧ༔ི
嗡Ra勒抓玛雅匝	巴朗达卡呵	

ཀོརྨ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མོཛོད་པའ།ོ །  噶玛乔美仁波切造。

（六） 土地神 

༈ ཧཱུྃ།ྃ སྡེ་ེབརྒྱད་སྤྱོ་ིདང་ཕྱོགོས་འད་ིརུ། ། 

吽 得嘉协当秀德热 吽	请总八部居此处

གནས་པའ་ིཡུལ་ལྷ་གཞ་ིབདག་རྣམོས། །

内波耶拉耶达南 一切境神土地神

འདརི་གཤགེས་གསརེ་སྐྱོེམོས་མོཆོདོ་པ་བཞསེ། །

德夏色晋秋巴益 临此享用神饮供

གགེས་ཞ་ིབསམོ་དནོ་ལྷུན་གྲུབ་མོཛོདོ། །

嘎耶三敦伦哲作 息障意愿任运成

མོ་ིཕམོ་པས་ས།ོ�།麦彭巴造。
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 ༄༅། །དགྲོ་བླའ་ིརྒྱལ་པ་ོག་ེསར་གྱི་ིརྒྱུན་གསལོ་བསམོ་དནོ་

ལྷུན་འགྲུབ་བཞུགས་ས།ོ །

格萨尔王日常供

——自成所愿

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ།ྃ གསལོ་ལ་ོམོཆོདོ་ད་ོརྩ་གསུམོ་ཀུན་འདུས་སངེ་ཆོནེ་ནརོ་བུ་དགྲོ་

嗡啊吽 索洛秋多匝森根第桑钦诺沃扎

འདུལ། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག  རྣལ་འབྱོར་ཡིོངས་ཀྱི་ཕ་ོཉི། 

德 敦德类杰旺协 那久永杰颇Nia

རིག་འཛོིན་ཡིོངས་ཀྱི་སྲོོག་ཤིང༌། སྐྱོེས་བུ་ཡིོངས་ཀྱི་དགྲོ་ལྷ་ཆོེན་པོ་

仁增永杰卓香 吉沃永杰扎拉钦波

ཡིབ་ཡུམོ་སྲོས་འཁོར་དང་བཅིས་པ་རྣམོས་དང༌། ཕུ་བོ་འབུམོ་པ་ཞལ་

雅印这括当 具巴南当 颇沃本巴雅

དཀོར་སོགས་ཕུ་ནུ་སུམོ་ཅུ། དཔལ་ལྡན་ཌཱ་ཀོིའ་ིགཙོ་ོམོ་ོསོགས་དྭངས་

嘎索 颇呢森杰 华丹扎给作莫索当

སྨོན་བཅིོ་བརྒྱད། ལྷ་ཀླུ་གཉིན་གྱིི་དམོག་ཚོགས། དགྲོ་བླ་ཝཾེར་མོའི་

曼久嘉 拉勒年杰玛措 扎拉卫美

དཔུང་རོགས། བཀོའ་སྡེོད་སྣང་སྲོིད་དྲེགས་པ་དང་བཅིས་པ་ཁྱེེད་རྣམོས་

宏若 瓜多囊哲扎巴当 具巴切南

ལ་དམོ་རྫོས་ཕུད་ཀྱི་མོཆོོད་པ་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིིད་སྤྲུལ་གྱིི་

拉 丹贼颇杰秋巴索 悟久耶哲杰

མོཆོོད་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོས་མོཆོོད་ད།ོ །བསྟོད་ད།ོ །མོངའ་གསལོ་ལ།ོ །དུས་འད་ི

秋巴嘉钦布秋多 朵多 阿索洛 第德
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ནས་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོའི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཕོ་ལྷ་དང་དགྲོ་ལྷ་

内 香确酿布瓦德那久巴 达格颇拉当 扎拉
མོཛོོད་ཅིིག མོགོན་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གྲོོགས་མོཛོོད་ཅིིག ནད་གདནོ་བར་

作吉 衮嘉当 宏卓作吉 那敦瓦

ཆོད་མོི་མོཐུན་པའི་ཕྱོོགས་ཀུན་ལས་སྲུང་བ་དང༌། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་

恰么腾波 秀根类 仲瓦当 才索华久

མོངའ་ཐོང་སྙེན་གྲོགས་གཟི་བརྗེིད་སྤེོབས་པ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་

阿唐年扎热杰波巴热觉拉索巴

འདོད་པའི་དོན་ཐོམོས་ཅིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌།

多波敦檀嘉 贡内贡德佩样吉巴当 

ལྷ་འདྲེ ་མོི ་གསུམོ་ལ་སོགས་པ་གང་བསམོ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང༌།

拉这么森拉索巴 刚三旺德德瓦当 

གནོད་བྱེད་བསམོ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲོ་བགེགས་ཐོམོས་ཅིད་ཚར་གཅིོད་པ་

诺协三哟安波扎嘎檀嘉擦 久巴

དང༌། ས་དང་ལམོ་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་མྱུར་དུ་རྫོོགས་ཏེེ་བླ་ན་མོེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

当 萨当兰杰云丹涅德作得拉那美波香确

ཐོོབ་པ་དང༌། དགྲོ་བླ་ཝཾེར་མོ་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྐུ་ཤུགས་བདག་ལ་ཞུགས་ནས་

托巴当 扎拉卫玛嘉促格协达拉耶内

ཕྱོོགས་མོཐོའ་དག་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མོ་ལུས་པ་སྩོོལ་

秀塔达类 南巴嘉沃悟哲玛利巴 作

བར་མོཛོོད་ཅིིག 
瓦作吉 
ཅིེས་པའང་ཚངས་སྲོས་འཇམོ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེས་བཀོའ་ལུང་ཕབས་པ་ལྟར་མོ་ིཕམོ་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྷུན་

གྲུབ་སྟེང་དུ་རབ་ཚེས་ཤིང་ལུག་མོཆུ་ཟླའི་ཡིར་ཚེས་བཅུ་གསུམོ་པར་སྤེེལ་བ་འདིས་ཆོོས་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ི

དབུ་འཕང་མོཆོགོ་ཏུ་མོཐོ་ོཞངི་བསྟན་འགྲོོའ་ིདནོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི མོངྒ་ལ།ཾ།  །།



དགྲོ་བླའ་ིརྒྱལ་པ་ོག་ེསར་གྱི་ིརྒྱུན་གསལོ།·格萨尔王日常供
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嗡啊吽	祈祷供养三根本总集雄狮伏敌至尊宝、降魔

事业自在王、所有瑜伽士之使者、一切持明之命

脉、一切士夫之大战神格萨尔王佛父佛母、法子及

眷属众，兄长波巴夏嘎等三十兄弟，具德空行母主

尊等十八明妃，天、龙、妖之军队，战神守卫神之

援军，以及现有护法神。以誓言物献新供等真实、

意幻广大供品供养汝等众并赞颂、委任。愿从今起

至菩提果间，做我等瑜伽行者之护神与战神，愿做

依怙及友军，防护病魔障碍等一切违品，日益增上

圆满寿命、福报、财富、权势、美名、威严、种族

等一切所欲之事，如愿怀摄天、魔、人三众等，降

伏一切劣意恶行之怨魔，地道功德速疾圆满，证成

无上菩提果！愿如海战神护法威力融入我身，赐予

克胜诸方之无余悉地！

此文，奉仓哲蒋华多杰之诏，麦彭南巴嘉瓦于吉祥轮珠道场，木羊年

十二月上弦十三日撰著。以此功德，愿此行法国王威望至高无上！弘

法利生事业任运自成！愿吉祥！
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༄༅། །གསལོ་ཁའ་ིགཏེརོ་མོ་འབུལ་བའ་ིཆོ་ོག་བཞུགས་ས།ོ །

供护法食子仪轨

སྔོོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆོེན་པོའི་སྤྱོན་སྔོ་རུ། །

温才哦坚钦布现阿热   昔时邬金莲师前

ཆོོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །

秋印哲巴协波刚Ra拉   承诺犹如母于子

མོ་ཡིིས་བུ་བཞིན་སྐྱོོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །

玛益沃印炯瓦雅益波   护持如法修行者

ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བསྟོད། །

秋炯仲美措拉香擦多   礼赞男女护法众

མོཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ་དུ་གསོལ། །

巧当吞蒙悟哲匝德索   祈赐殊胜共悉地

གང་ཞིག་ཡིིད་ལ་དྲན་པ་ཙོམོ་གྱིིས་ནི། །

刚耶耶拉占巴赞吉呢   何人心中仅忆念

འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མོཛོད་པ་ཡིི། །

多波悟哲得瓦匝巴耶   赐予所欲之悉地

ཆོོས་སྐྱོོང་ཡིིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེེད་རྣམོས་ཀྱིས། །

秋炯耶印诺沃切南吉   汝等护法如意宝

དམོ་རྫོས་འདོད་དགུའི་གཏེོར་མོ་འདི་བཞེས་ལ། །

丹贼多给朵玛德益拉   享诸誓物此食子

བདག་གི་བསམོ་དོན་མོ་ལུས་འགྲུབ་པར་མོཛོོད། །

达格三敦玛利哲巴作   无余成办我意愿



གསལོ་ཁའ་ིགཏེརོ་མོ་འབུལ་བའ་ིཆོ་ོག·供护法食子仪轨

213213

འད་ིལྟར་ཡིདི་ལ་བརྣག་པའ་ིདནོ་འབྲས་འད།ི །

德达耶拉那波敦追德   如是渴求此要事

བླ་མོ་ཡི་ིདམོ་ཌཱ་ཀོ་ིབྱནི་རླབས་ཅིན། །

喇嘛耶丹扎格辛拉坚   请三根本加持尊

ཆོསོ་སྐྱོངོ་དམོ་ཅིན་སྲུང་མོའ་ིཚགོས་རྣམོས་ཀྱསི། །

秋炯丹坚仲美措南吉   具誓护法诸会众

དང་ཆོསོ་སྐྱོངོ་དམོགིས་བསལ་གྱི་ིམོཚན་བརྗེདོ་ནས། 
诵特殊护法名后再诵：

དམོ་ཚགི་གཉིན་དགངོས་མྱུར་འགྲུབ་ཕྲནི་ལས་མོཛོོད། །

丹策年贡涅哲陈类作   意念严誓速成事

བདག་ཅིག་རྣམོས་ཀྱ་ིཆོསོ་དང་མོཐུན་པའ་ིདོན། །

达嘉南杰秋当腾波敦   如意成办心所思

ཇ་ིལྟར་བསམོ་པ་ཡིདི་བཞནི་འགྲུབ་པ་དང༌། །

杰达三巴耶印哲巴当   我等相应正法事

ནད་གདནོ་བགགེས་སགོས་བར་དུ་གཅིོད་པའ་ིརྐྱེནེ། །

那敦嘎索瓦德久波晋   祈祷加持能止息

ཉི་ེབར་ཞ་ིབར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། །

涅瓦耶瓦辛吉拉德索   疾病魔障等违缘

བདག་དང་མོཐོའ་ཡིས་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱསི། །

达当塔益森坚檀嘉吉   令我无边诸有情

བླ་མོདེ་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །

拉美作波香确哲巴拉   修持无上菩提时

འགལ་རྐྱེནེ་བར་ཆོད་མོ་ལུས་ཞ་ིབ་དང༌། །

嘎晋瓦恰玛利耶瓦当   无余息灭违缘障
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མོཐུན་རྐྱེནེ་མོ་ལུས་ཡིདི་བཞནི་འགྲུབ་པར་མོཛོདོ། །

腾晋玛利耶印哲巴作   无余顺缘如意成

གསང་སྔོགས་སྙེངི་པ་ོནང་རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམོ་གྱི།ི །

桑阿酿波囊杰得森杰   密乘精华三内续

བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཕྱོགོས་བཅུར་བསྒྲིངེ་བ་དང༌། །

丹波嘉灿秀杰章瓦当   教幢高擎于十方

གང་ལ་ལགོ་པར་བལྟ་བའ་ིདགྲོ་དང་བགགེས། །

刚拉洛巴达沃扎当嘎   于彼邪见之怨魔

རྗེསེ་ཤུལ་མོདེ་པར་མྱུར་དུ་བརླག་པར་མོཛོད། །

吉协美巴涅德拉巴匝   速疾灭除杳无迹

བརྒྱུད་གསུམོ་བླ་མོའ་ིསྤྱོན་སྔོར་དམོ་མོནསོ་པའ།ི །

觉森喇美现尔丹努波   三传师前立誓言

སྡེ་ེགསུམོ་དྲགེས་པའ་ིམོཐུ་རྩལ་མོངནོ་ཕྱུངས་ལ། །

得森扎波特匝温雄拉   三部护法发威力

རགིས་གསུམོ་སྤྲུལ་པའ་ིརངི་ལུགས་ཆོསོ་ཀྱ་ིམོཛོདོ། །

热森哲波让勒秋杰作   三怙化身自法藏

ས་གསུམོ་ཁྱེབ་པར་མྱུར་དུ་སྤེལེ་བར་མོཛོདོ། །

萨森恰巴涅德贝瓦作   迅速弘传遍三域

བསྟན་པའ་ིདཔལ་གྱུར་བླ་མོའ་ིཞབས་པད་བརྟན། །

丹波华杰喇美雅巴丹   佛法砥柱师长住

བསྟན་འཛོནི་སྐྱོསེ་བུས་ས་སྟངེ་ཡིངོས་ལ་ཁྱེབ། །

丹增吉卫萨当永拉恰   持教大士遍人间

བསྟན་པའི་སྦྱིིན་བདག་མོངའ་ཐོང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །

丹波印达阿唐久巴吉   施主权势财富增
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བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མོཛོོད། །

丹巴印让内波陈类作   佛法久住事业成

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཉིེ་ལམོ་གཅིིག་པུ་རུ། །

嘉瓦根杰涅兰吉波热   诸佛唯一之近道

རྒྱལ་བས་ཡིོངས་བསྔོགས་ཐོེག་མོཆོོག་རྫོོགས་པ་ཆོེ། །

嘉卫永阿特巧作巴切   佛赞胜乘大圆满

རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་རྙེིང་མོ་བའི། །

嘉旺巴美让勒酿玛沃   莲师自宗宁玛派

རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མོཛོོད། །

嘉丹秀杰吉波陈类作   法兴十方事业成

སྐྱོབས་མོཆོོག་རིན་ཆོེན་གསུམོ་གྱིི་བདེན་པ་དང༌། །

嘉巧仁钦森杰定巴当  愿以三宝谛实力

རྩ་གསུམོ་ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མོའི་ནུས་མོཐུ་དང༌། །

匝森秋炯仲美尼特当   三根本与护法力

ཆོོས་ཉིིད་རྣམོ་དག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །

秋涅南达定波辛拉吉   清净法性谛加持

བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅིོལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །

达给陈类刚久哲巴秀   我所委托事业成

རྟེན་ཡིོད་ན། 若有所依：

དམོ་ཅིན་སྲུང་མོའི་དབང་པོ་འཁོར་བཅིས་རྣམོས། །

丹坚仲美旺波括具南   具誓护法主眷众

དམོ་ཚགི་རྟནེ་མོཆོགོ་འདརི་ན་ིདགྱིསེ་བཞུགས་ནས། །

丹策定巧德呢吉尤内   喜住此胜誓所依
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རྟགས་དང་མོཚན་མོ་མོངནོ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། །

达当灿玛温德丹巴当   明示瑞相与验相

ལས་བཞིའ་ིཕྲནི་ལས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མོཛོདོ། །

类益陈类伦吉哲巴作   令四事业任运成

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མོའ་ིབྱནི་རླབས་སྙེངི་ལ་ཞུགས། །

匝觉喇美辛拉酿拉耶   诸师加持入心中

ཡི་ིདམོ་ལྷ་ཡིསི་རྗེསེ་བཟུང་དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ། །

耶丹拉益吉荣悟哲托   本尊摄受得悉地

མོཁའ་འགྲོ་ོདམོ་ཅིན་ལུས་དང་གྲོབི་བཞིན་འགྲོགོས། །

夸卓丹坚利当哲印卓   空行护法如影随

གང་བསམོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ །

刚三伦吉哲波扎西秀   自成所愿普吉祥

དཀྱལི་འཁརོ་གཞལ་ཡིས་འདརི་ཡིང་བཀྲ་ཤསི་ཤངི༌། །

金括雅益德样扎西香   无量坛城此吉祥

ཉིནི་ཡིང་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་འབར་ཏེ་ལ་ལ། །

您样扎西华巴达拉拉   昼照吉祥达拉拉

མོཚན་ཡིང་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་འབར་ཀྱ་ིལ་ིལ།ི །

灿样扎西华巴杰勒勒   夜照吉祥杰乐乐

ཉིནི་མོཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་ཤགོ །

您灿根德扎西得拉秀   昼夜善妙普吉祥

མོ་ིཕམོ་པས་དཀྱུས་སུ་བསྡེབེས་པ་དགེའ།ོ །

�麦彭巴汇集成文，善哉！



常用念诵类

ཉེེར་མཁོའི་འདོན་ཆོོག་སྐོར།

Ⅳ
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༄༅། །མོཎྜལ་འབུལ་བ། 

  曼茶供

ཨ་ཾབཛྲ་བྷུ་མོ་ིཨཱཿ ཧཱུྃ།ྃ

嗡班匝儿波么啊吽											嗡班匝儿波么啊吽

གཞ་ིརྣམོ་པར་དག་པ་དབང་ཆོནེ་གསརེ་གྱི་ིས་གཞ།ི
耶南巴 达巴旺钦色杰萨耶								清净本基大自在金地

ཨ་ཾབཛྲ་ར་ེཁ་ེཨཱཿ ཧཱུྃ།ྃ

嗡班匝儿瑞剋啊吽											嗡班匝儿瑞剋啊吽

ཕྱོ་ིལྕགས་ར་ིཁརོ་ཡུག་གསི་བསྐརོ་བའ་ིདབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃར་ིཡི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ།

协 嘉热括耶给 果沃卫色吽 热耶嘉波热Ra	

外铁围山环绕		中央吽ཧཱུྃྃ变须弥山王

ཤར་ལུས་འཕགས་པ།ོ ལྷ་ོའཛོམོ་བུ་གླེངི༌།

夏利帕波 洛赞沃朗									东胜身洲	南赡部洲

ནུབ་བ་ལང་སྤྱོདོ། བྱང་སྒྲི་མོ་ིསྙེན།

呢瓦朗秀 香扎么年									西牛货洲	北俱卢洲

ལུས་དང་ལུས་འཕགས།

利当 利帕	 	 	 			身洲及胜身洲
རྔོ་ཡིབ་དང་རྔོ་ཡིབ་གཞན།  

阿雅当 阿雅严	 	 			拂洲及妙拂洲

གཡི་ོལྡན་དང་ལམོ་མོཆོགོ་འགྲོ།ོ

哟丹当 兰巧卓	 	 			行洲及胜道行洲

སྒྲི་མོ་ིསྙེན་དང་སྒྲི་མོ་ིསྙེན་གྱི་ིཟླ།

扎么年当 扎么年杰达	 			恶音洲及恶音对洲
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རནི་པ་ོཆོའེ་ིར་ིབ།ོ དཔག་བསམོ་གྱི་ིཤངི༌།

仁波齐热沃 华三杰香	 	 珍宝山	如意树

འདདོ་འཇའོ་ིབ། མོ་རྨསོ་པའ་ིལ་ོཏེགོ

多久瓦 玛木波洛多	 	 如意牛	自然稻

འཁརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆོ།ེ  ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆོ།ེ

括罗仁波切 诺沃仁波切							金轮宝	如意宝

བཙུན་མོ་ོརནི་པ་ོཆོ།ེ  བླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆོ།ེ

怎莫仁波切 伦波仁波切							玉女宝	大臣宝

གླེང་པ་ོརནི་པ་ོཆོ།ེ རྟ་མོཆོགོ་རནི་པ་ོཆོ།ེ

朗波仁波切 达巧仁波切							大象宝	绀马宝

དམོག་དཔནོ་རནི་པ་ོཆོ།ེ གཏེརེ་ཆོནེ་པོའ་ིབུམོ་པ།

玛魂仁波切 得钦布温巴							将军宝	宝藏瓶

སྒགེ་པ་མོ། ཕྲངེ་བ་མོ།

嘎巴玛 创瓦玛	 	 	 嬉女	鬘女
གླུ་མོ། གར་མོ།

勒玛 嘎玛	 	 	 	 歌女	舞女

མོ་ེཏེགོ་མོ། བདུག་སྤེསོ་མོ།

美朵玛 德富玛	 	 	 花女	香女

སྣང་གསལ་མོ། དྲ་ིཆོབ་མོ།

囊萨玛 哲恰玛	 	 	 灯女	涂香女

ཉི་ིམོ། ཟླ་བ། རནི་པ་ོཆོེའ་ིགདུགས།

涅玛 达瓦 仁波齐德	 	 日	月	珍宝伞

ཕྱོགོས་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མོཚན།

秀类南巴嘉沃嘉灿	 	 尊胜幢
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ལྷ་དང་མོིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་མོ་ཚང་བ་མོེད་པ་འདི་

拉当美 华久彭森措巴玛仓瓦 美巴德

ཉིིད་དྲིན་ཅིན་རྩ ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མོ་དམོ་

涅珍坚匝瓦当 觉巴具波华丹喇嘛丹

པ་རྣམོས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིིའོ། །
巴南拉沃瓦杰哦

将此等无不圆满之人天受用
供养大恩具德诸根本及传承殊胜上师

ཐུགས་རྗེེས་འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ། །

特吉卓沃敦德益色索 益内辛吉拉德索

祈为利生悲纳受	受已赐加持

ས་གཞི་སྤེོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མོེ་ཏེོག་བཀྲམོ། །

萨耶富齐协香美朵占	 涂香鲜花遍大地

རི་རབ་གླེིང་བཞི་ཉིི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །

热Ra朗耶涅第坚巴德	 须弥四洲日月饰

སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམོིགས་ཏེེ་ཕུལ་བ་ཡིིས། །
桑吉样德么得颇瓦益	 观想佛刹作供养

འགྲོོ་ཀུན་རྣམོ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོག །

卓根南达样拉秀巴秀	 愿诸众生行佛刹

ཏྲིཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མོཎྜལ་པཱུ་ཛོ་མོེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མོ་ཡིེ་ཨཿ ཧཱུྃྃ།

章	格热Ra那曼扎拉	波匝美嘎萨么扎	萨帕Ra那	萨
玛耶啊吽
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1.中央须弥山王	 2.东胜身洲	 3.南赡部洲	 4.西牛货洲	 5.北俱卢洲	

6.身洲	 7.胜身洲	 8.拂洲	 9.妙拂洲	 10.行洲	

11.胜道行洲	 12.恶音洲	 13.恶音对洲	 14.珍宝山	 15.如意树	

16.如意牛	 17.自然稻	 18.金轮宝	 19.如意宝	 20.玉女宝	

21.大臣宝	 22.大象宝	 23.绀马宝	 24.将军宝	 25.宝藏瓶	

26.嬉女	 27.鬘女	 28.歌女	 29.舞女	 30.花女

31.香女	 32.灯女	 33.涂香女	 34.日	 35.月	

36.珍宝伞	 37.尊胜幢

三十七堆曼茶罗分布图



གུ་རུ་རནི་པ་ོཆོ་ེལ་ན་མོ།ོ  
南无莲花生大士
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༄༅། །ཚགི་བདུན་སྤྱོན་འདྲནེ་བླ་མོའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་

   འབྲལེ་བའ་ིཚགོས་མོཆོདོ་བསྡུས་པ། 

七句祈祷文会供仪轨

དང་པོ། ཨ་ཾསམྦྷ་ར། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ། ཡིན་ལག་བདུན་པ། བྱང་སྡེོམོ་ལེན་ཆོོག་དབང་སྡུད་གསོལ་འདེབས་
སགོས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་བྱ། 

首先念加倍咒、八吉祥、七支供、菩萨戒仪轨、怀业祈祷文等日常课
诵，之后念：

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ༔

吽吽吽                      吽吽吽
རྗེེ་བཙུན་ཆོེན་པོ་པདྨ་ཐོོད་ཕྲེང་རྩལ༔

杰怎钦波巴玛托创匝 	 至尊班玛托创匝

འགྲོོ་བ་ཡིོངས་ཀྱི་སྐྱོབས་གནས་རིན་པོ་ཆོེ༔
卓瓦永杰嘉内仁波切 	 众生皈处如意宝

ཁྱེད་པར་ཐུགས་རྗེེས་བོད་ཀྱི་སེམོས་ཅིན་གཟིགས༔
恰巴特吉沃杰森坚热 	 尤悲观照雪域众

ལས་ངན་སྤྱོོད་པའི་རྣམོ་སྨོིན་གྱིིས་མོནར་བའི༔

类安秀波南门吉那沃 	 行持恶业异熟逼

བདག་སོགས་རྗེེས་འཇུག་རྗེེས་འབྲང་སློབ་བུ་རྣམོས༔
达所吉久吉庄洛沃南 	 吾等随行诸弟子

ཐུགས་ཀྱིས་འདོར་རམོ་མོ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེེ༔
特吉多然玛哈格热杰 	 至尊上师可忍弃

ཐུགས་རྗེེ་ཡིལ་ཡིོལ་བཏེང་སྙེོམོས་མོངའ་བ་ན༔
特杰雅哟当农阿瓦那 	 若舍悲心漠然置
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ཡིེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཅིི་ཞིག་མོཆོིས༔

耶桑吉波固巴杰耶齐 	 本已成佛有何义

བདག་ཅིག་དུས་འདིར་གདུང་བའི་མོཆོི་མོ་འཁྲུགས༔

达嘉第德东沃切玛彻 	 吾等此时哀泪涌

གསོལ་འདེབས་ང་རོས་འབོད་པ་ཅིང་གསན་ནམོ༔

索得阿如波巴江三南 	 深情祈祷可惠闻

ཡིིད་ནི་རྩེ ་གཅིིག་ཁྱེེད་ཀྱི་ཡིོན་ཏེན་དྲན༔

耶呢贼吉切杰云丹占 	 专心忆念汝功德

ཕ་ཡིི་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཤིག་རིན་པོ་ཆོེ༔

帕耶特吉热西仁波切 	 请父如意宝垂怜

བུ་ལ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔

沃拉辛吉洛西哲波格 	 请幻化身加持子

ལུས་ལ་བདེ་བ་སྤེོར་ཅིིག་མོཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས༔

利拉得瓦波吉夸珠措 	 请空行众赐身乐

ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱོེད་ཅིིག་ཡིི་དམོ་ལྷ༔

阿拉尼巴杰吉耶丹拉 	 请本尊赐语妙力

སེམོས་ལ་རྟོགས་པ་སྤེོར་ཅིིག་གུ་རུ་རྗེེ༔

森拉多巴波吉格热杰 	 请上师赐心证悟

འདིར་ཚོགས་མོོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབས༔

德措木波沃拉辛吉洛 	 加持聚此信解子

ལུས་ལ་འགྱུར་མོེད་སྐུ་ཡིི་བྱིན་ཕོབ་ཅིིག༔

利拉杰美格耶辛颇吉 	 加持身成无变身

ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིིག༔

阿拉仓样松格辛颇吉 	 加持语成梵音语
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སེམོས་ལ་འཁྲུལ་མོེད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིིག༔

森拉彻美特杰辛颇吉 	 加持心成无迷意

ཡིོན་ཏེན་འགྲོན་ཟླ་བྲལ་བས་བྱིན་ཕོབ་ཅིིག༔

云丹占达抓卫辛颇吉 	 加持功德无伦比

ཕྲིན་ལས་འགྲོོ་འདུལ་རྣམོ་བཞིའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིིག༔

陈类卓德南益辛颇吉 	 加持调众四事业

མོཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིིག༔

巧当吞蒙悟哲辛颇吉 	 加持赐胜共悉地

ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མོ་ཡི་ཛོཿ སིདྡྷིི་ཕ་ལ་

ཧཱུྃྃཿ ཨཱཿ

嗡啊吽班匝儿格热巴玛托创匝	 班匝儿萨玛雅匝	 色德
帕拉吽阿

༈ སྐྱོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བླ་མོ་དང༌། །

杰瓦根德样达喇嘛当 生生世世不离师

འབྲལ་མོེད་ཆོོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་། །

抓美秋杰华拉隆秀江 恒时享用胜法乐

ས་དང་ལམོ་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་རབ་རྫོོགས་ནས། །

萨当兰杰云丹Ra作内 圆满地道功德已

རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོོབ་ཤོག །

多杰强格果庞涅托秀 唯愿速得金刚持

༈ ན་མོ།ོ བླ་མོ་བད་ེགཤགེས་འདུས་པའ་ིསྐུ༔   

南无 喇嘛得夏第波格 南无	集佛上师身
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དཀོོན་མོཆོོག་གསུམོ་གྱིི་རང་བཞིན་ལ༔

衮巧森杰让印拉      三宝自性前

བདག་དང་འགྲོོ་དྲུག་སེམོས་ཅིན་རྣམོས༔ 

达当卓珠森坚南    我与六道众

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོབས་སུ་མོཆོི༔  

香确瓦德嘉森切      皈依至菩提

༈ སམེོས་བསྐྱོདེ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་དནོ་དུ༔ 

森杰卓瓦根敦德 	 	 	发心为利生

བླ་མོ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ན༔ི 

喇嘛桑吉哲内呢    修持上师佛

གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ 

刚拉刚德陈类吉    以应化事业

འགྲོོ་བ་བསྒྲིལ་བར་དམོ་བཅིའ་འོ༔ 

卓瓦扎瓦丹嘉哦      立誓度众生

༈ ཨཱཿ  རང་ལུས་ཐོ་མོལ་གནས་པའ་ིམོདུན་མོཁའ་རུ། །

阿 让利塔玛内波登夸热   阿	自身平庸而住前虚空

ཨོ་རྒྱན་དྲི་མོེད་དྷི་ན་ཀོོ་ཤའི་མོཚོ། །

哦坚哲美达那果西措		 	邬金无垢达那够夏海

གཏེིང་ཟབ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བའི། །

当Ra严拉嘉丹齐刚沃		 	甚深盈满具八功德水

དབུས་སུ་རིན་ཆོེན་པད་སྡེོང་འདབ་རྒྱས་སྟེང༌། །

卫色仁钦巴东达吉当		 中央珍宝茎瓣圆莲上
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སྐྱོབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང༌། །

嘉内根第哦坚多杰强		 	依处总集邬金金刚持

མོཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་མོཚོ་རྒྱལ་ཡུམོ་དང་འཁྲིིལ། །

灿慧华巴措嘉印当彻		 	相好灿然拥抱措嘉母

ཕྱོག་གཡིས་རྡོོ་རྗེེ་གཡིོན་པས་ཐོོད་བུམོ་བསྣམོས། །

香益多杰云贝托温南	 	 	 右手金刚左持颅器瓶

དར་དང་རིན་ཆོེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིིས་མོཛོེས། །

达当仁钦瑞波坚吉贼	 	 	 绫罗珍宝骨饰作庄严

འོད་ལྔའི་ཀློོང་ན་བདེ་ཆོེན་གཟི་བྱིན་འབར། །

哦诶隆那得钦热辛巴		 	五光界内大乐威光灿

འཁོར་དུ་རྩ་གསུམོ་རྒྱ་མོཚོ་སྤྲེིན་ལྟར་གཏེིབས། །

括德匝森嘉措珍达德		 	眷属三根本海如云集

བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེེའི་ཆོར་འབེབས་བདག་ལ་གཟིགས། །

辛拉特吉恰贝达拉热	 	 加持大悲雨降观照我

རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འཆོི་མོེད་ཡིེ་ཤེས་སྐུར། །

嘉根哦沃切美耶西格		 	诸佛本体无死智慧身

གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དད་ཕྱོག་རྟག་ཏུ་འཚལ། །

东协扎布达香达德擦	 	 深怀强烈信心恒顶礼

ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དུས་གསུམོ་དགེ་བའི་ཚོགས། །

利当隆秀第森给沃措		 	身及受用三时之善资

ཀུན་བཟང་མོཆོོད་པའི་སྤྲེིན་དུ་དམོིགས་ནས་འབུལ། །

根让秋波珍德么内波	 	 观想普贤供云而供养

ཐོོག་མོེད་ནས་བསགས་སྡེིག་ལྟུང་མོ་ལུས་བཤགས། །

托美内萨德东玛利夏		 	无始所积堕罪无余忏
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སྲོས་བཅིས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི། །

这具嘉瓦根杰云丹杰 	一切佛子如来之功德

ཁྱེབ་བདག་གཅིིག་པུ་མོགོན་པོའི་རྣམོ་ཐོར་ལ། །

恰达吉波衮布南塔拉 唯一遍主怙主之事迹

སྙེིང་ནས་ཡིི་རང་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ཤིང༌། །

酿内耶让达贝索得香 	诚心随喜虔信而祈祷

ཟབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ཆོར་ཆོེན་འབེབས་པར་བསྐུལ། །

Ra吉秋杰恰钦贝巴格 	劝请降下深广大法雨

རང་གཞན་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་བསྡེོམོས་ནས། །

让严给沃悟波根东内 	总集自他一切善事已

འགྲོོ་ཁམོས་རྒྱ་མོཚོ་ཇི་སྲོིད་གནས་ཀྱི་བར། །

卓堪嘉措杰哲内杰瓦 	乃至众生界海存在间

མོགོན་པོ་ཁྱེེད་ཀྱི་རྣམོ་ཐོར་རྗེེས་བསྙེེགས་ཏེེ། །

衮波切杰南塔吉Nia得 	追随怙主汝尊之足迹

མོཁའ་ཁྱེབ་འགྲོོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོོ། །

夸恰卓瓦珍波敦德哦 	为导天下众生而回向

སྐྱོབས་གནས་ཀུན་འདུས་མོཁྱེེན་བརྩེའི་གཏེེར་ཆོེན་པོ། །

嘉内根第钦贼得钦波 	皈处总集智悲大宝藏

དུས་ངན་སྙེིགས་མོའི་སྐྱོབས་གཅིིག་རིན་པོ་ཆོེ། །

第安涅美嘉吉仁波切 	浊世唯一怙主如意宝

ལྔ་བདོའི་རྒུད་པས་མོནར་བཞིན་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །

阿度格贝那印东协吉 	五浊猖獗衰败逼迫时

གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །

索得沃拉贼卫涅德热 	猛厉祈祷速慈垂念我
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དགངོས་པའ་ིཀློངོ་ནས་ཐུགས་རྗེེའ་ིརྩལ་ཕྱུང་ལ། །

贡波隆内特吉匝雄拉		 	密意界中发出大悲力

མོོས་ལྡན་བདག་གི་སྙེིང་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །

木丹达格酿拉辛吉洛	 	加持具有信解我心田

རྟགས་དང་མོཚན་མོ་མྱུར་དུ་བསྟན་པ་དང༌། །

达当灿玛涅德丹巴当		 	迅疾显示验相及感应

མོཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །

巧当吞蒙悟哲匝德索		 	祈赐殊胜共同诸悉地

ཧཱུྃ༔ྃ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མོཚམོས༔

吽 哦坚耶杰呢香灿	 吽	邬金西北隅

པདྨ་གེ་སར་སྡེོང་པོ་ལ༔

巴玛给萨东波拉	 	 	 	莲花蕊茎上

ཡི་མོཚན་མོཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེེས༔

雅灿巧格悟哲尼	 	 	 	稀有成就尊

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲོགས༔

巴玛炯内益色扎	 	 	 			共称莲花生

འཁོར་དུ་མོཁའ་འགྲོོ་མོང་པོས་བསྐོར༔

括德夸卓芒布果	 	 	 			空行众围绕

ཁྱེེད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིས༔

切杰吉色达哲吉	 	 	 			我随汝修行

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཕྱོིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔

辛吉拉协夏色索	 	 	 			祈临赐加持
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གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ༔

格热巴玛色德吽 											格热巴玛色德吽

ཞསེ་བྱས་ལ་ཚིག་བདུན་གསལོ་འདབེས་ཅི་ིནུས་སུ་འདནོ།

尽力念诵七句祈祷文

མོསོ་གུས་ཀྱསི་གསལོ་བ་བཏེབ་པས་བླ་མོ་ཡིབ་ཡུམོ་གྱི་ིསྦྱརོ་མོཚམོས་དང་། 
木给吉 索瓦达贝 喇嘛雅印杰 哟灿当 

ཐུགས་ཀོ་ནས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བ་ཐོག་ལྟར་བརྐྱེངས་ནས་རང་

特嘎内 耶西杰 哦瑞那 阿瓦塔达江内 让 

ག་ིསྙེངི་གར་ཐོམིོ་པས་རྒྱུད་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པར་བསམོ། 

格酿嘎腾贝杰 辛吉拉巴三 

以敬信心祈祷，观想上师佛父佛母双运处及心间，发出
智慧五光如线延伸般融入自己心间，加持相续。

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ།ྃ 

嗡啊吽班匝儿格热巴玛色德吽
བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་ིརགིས་བཟླ། 尽可能念诵

ཐུན་མོཐོར། 结座时：

ༀ་ཨ་ཨཱ། ཨ་ིཨཱ།ི ཨུ་ཨཱུ། རྀྀ་རཱྀྀ། ལྀྀ་ལཱྀྀྀྀ། ཨ་ེཨཻཻ། ཨ་ོཨཽཽ། ཨཾཾ་ཨཱཿ ཀོ་ཁ་ག་གྷ་ང་།
嗡阿阿	额额	鄂鄂	热热	勒勒	诶诶	哦哦	昂阿	嘎卡嘎嘎阿
ཙོ་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉི། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷོ་ཎ། ཏེ་ཐོ་ད་དྷི་ན། པ་ཕ་བ་བྷི་མོ། ཡི་ར་ལ་ཝཾ། ཤ་ཥ་
匝擦匝匝Nia	扎叉扎扎那	达塔达达那	巴帕巴巴玛	
雅Ra拉瓦	夏卡	
ས་ཧ་ཀྵིཿ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི་སྭཱ་ཧཱ། 
萨哈嘉	哲巴杰吉索哈

༈ དངསོ་སུ་འབྱརོ་དང་ཡིདི་ཀྱསི་རྣམོ་སྤྲུལ་ཏེ།ེ །

悟色久当耶吉南哲得		 						真实财物及意幻
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབླ་མོདེ་མོཆོདོ་སྤྲེནི་གྱིསི། །

根德让波拉美秋珍吉 						普贤无上之供云

མོཁའ་དབྱངིས་རྣམོ་དག་རྒྱ་ཆོནེ་ཡིངོས་བཀོདོ་ད།ེ །

夸样南达嘉钦永果得 						清净广大严虚空

ཕྱོ་ིནང་གསང་བའ་ིམོཆོདོ་པ་རྒྱ་མོཚསོ་མོཆོདོ། །

协囊桑沃秋巴嘉促秋		 						献外内密供品海

ཨཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཾ་པཱ་དྱཾ་པུཥྤེེ་དྷཱུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀོེ་གྷནྡྷེ་ནཻ་ཝཾི་དྱཱ་ཤཔྟ་ཨ་ཧཱུྃྃ་མོ་ཧ་

པཉྩ་རཀྟོ་བ་ལཾཏེ་ཁ་ཧི།
嗡班匝儿阿儿刚	巴当	波贝	德贝	阿洛给	甘得	内沃得	
夏达啊吽	玛哈班匝Ra达巴朗达卡呵

༈ ཧྲཱིཿཿི མོ་བཅིསོ་སྤྲེསོ་བྲལ་བླ་མོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིསྐུ༔ 

舍 玛久珠抓喇嘛秋杰格 舍	无改离戏法身师

བད་ེཆོནེ་ལངོས་སྤྱོདོ་བླ་མོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྗེ༔ེ

得钦隆秀喇嘛秋杰杰 受用大乐法王师
པད་སྡེངོ་ལས་འཁྲུངས་བླ་མོ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔

巴东类冲喇嘛哲波格 莲蕊诞生化身师

སྐུ་གསུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བསྟདོ༔

格森多杰强拉香擦多 礼赞三身金刚持

༈ རང་སྣང་ཡི་ེཤསེ་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོཐོམོས་ཅིད་མོཁའ་ཁྱེབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར།

让囊耶西杰  括罗檀嘉夸恰德  萨巴杰
祈愿普天下众生觉醒自现本智轮

ཨཿཾ གཞ་ིཐོགོ་དང་པའོ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔

嗡 耶托当布桑吉根德让		嗡	基位本初佛陀普贤王
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རྡོ་ོརྗེ་ེསམེོས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་གཤགེས༔

多杰森华多杰得印夏	 		金刚萨埵金刚如来尊

དཔའ་བ་ོཆོནེ་པ་ོའགྲོ་ོབ་སྐྱོབོ་པའ་ིམོགནོ༔

华沃钦波卓瓦久波衮	 	大勇救护众生之怙主

བདག་ལ་བརྩརེ་དགངོས་ཡི་ེཤསེ་སྤྱོན་གྱིསི་གཟགིས༔

达拉贼贡耶西现吉热	 	慈悯垂念慧眼观照吾

ཨཱཿ གདདོ་ནས་མོ་སྐྱོསེ་ཡི་ེནས་རྣམོ་དག་ཀྱང་༔

阿 多内玛吉耶内南达江	阿	虽原无生本来即清净

འཁྲུལ་ངརོ་གླེ་ོབུར་ཤར་བའ་ིཀུན་རྟགོ་ལས༔

彻哦洛沃夏沃根多类 	然迷乱前忽现客妄念

མོ་རགི་གཟུང་འཛོནི་རྐྱེནེ་སྣང་ཉིམོས་ཆོག་ཀུན༔

玛热荣怎晋囊年恰根 	无明二取外缘诸失坏

དག་ཆོནེ་ཆོསོ་དབྱངིས་ཡུམོ་གྱི་ིཀློངོ་དུ་བཤགས༔

达钦秋样印杰隆德夏 	大净法界佛母界中忏

བཛྲ༔ གསང་བའ་ིབདག་པསོ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིདམོ་བསྒྲིགས་པ༔

班匝儿 桑沃达布多吉丹扎巴 班匝儿	密主宣示金刚之誓言

སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་ས་མོ་ཡི་འབུམོ་གྱི༔ི

格松特桑萨玛雅本杰 	身语意密十万三昧耶

དམོ་ལས་ཉིམོས་ཤངི་ཚགི་ལས་འགལ་བ་གང་༔

丹类年香策类嘎瓦刚 	凡所失毁违犯誓言罪

རབ་ཏུ་གནངོ་ཞངི་འགྱིདོ་པས་མོཐོལོ་ལ་ོབཤགས༔

Ra德农样久贝托洛夏		 以大惭愧悔心发露忏

ས་ཏྭ༔ ཉིམོས་པ་སྐྱོནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིདུས་འདས་ནས༔

萨埵 年巴俊德杰波第第内	萨埵	既成失坏垢染复逾时
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ལས་ཀྱ་ིགཉིརེ་འཛོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲོ་ོཡི༔ི
类杰涅怎多杰夸卓耶 	已成事业监察管制者

བཀོའ་ཡི་ིཆོད་པ་དྲག་པའོ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ༔

瓜耶恰巴扎布杰杰巴 	金刚空行严厉惩罚因

འད་ིཕྱོའི་ིསྒྲིབི་གྱུར་དམྱལ་ཆོནེ་རྒྱུ་བསགས་བཤགས༔

德协哲杰Nia钦杰萨夏	 忏悔现后世障大狱因

ཧཱུྃ༔ྃ འདདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡི་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོ༔ེ

吽 多波嘉波耶内多杰切   吽	欲妙之王本来大金刚

དམོགིས་སུ་མོདེ་ཅིངི་ཉིམོས་དང་བཤགས་པ་བྲལ༔
么色美江年当夏巴抓 	无缘远离失坏及忏悔

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡི་ེརྫོགོས་རགི་པའ་ིཀློངོ་༔
根德让波耶作热波隆 	普贤如来本圆觉性界

འདུ་འབྲལ་མོདེ་པ་ཆོསོ་དབྱངིས་ཀློངོ་དུ་ཨཱ༔
德抓美巴秋样隆德阿		 无合无离法性界中阿

ཨ་ཾབཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མོ་ཡི། མོ་ནུ་པ་ལ་ཡི། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭ་ེན་ོཔ། ཏེཥིྛ་དྀྲ་ཌྷོ་ོམོ་ེབྷི་ཝཾ།
嗡班匝儿萨埵萨玛雅	玛呢巴拉雅	班匝儿萨埵第诺巴	第
叉哲卓美巴瓦
སུ་ཏོོཥྱོོ་མོེ་བྷི་ཝཾ། སུ་པོོཥྱོོ་མོེ་བྷི་ཝཾ། ཨ་ནུ་རཀྟོོ་མོེ་བྷི་ཝཾ། སརྦ་སིདྡྷིིམྨེེ་པྲ་
色多卡哟美巴瓦	色波卡哟美巴瓦	阿呢Ra多美巴瓦
萨儿瓦色德玛美抓
ཡིཙྪི། སརྦ་ཀོརྨ་སུ་ཙོ་མོེ། ཙོིཏྟ་ཾཤྲི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།ོ བྷི་ག་ཝཱན།
雅匝	萨儿瓦噶儿玛色匝美	则当西儿样格热吽	哈哈哈
哈吙	巴嘎万
སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ། བཛྲ་མོ་མོ་ེམུཉྩ། བཛྲཱི་ིབྷི་ཝཾ། མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡི་ས་ཏྭ་ཨཱཿ
萨儿瓦达塔嘎达	班匝儿玛美门匝	班则儿巴瓦	玛哈萨
玛雅	萨埵阿

ཡིགི་བརྒྱ་ཅི་ིརགིས་འདནོ། 尽力诵百字明
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ཨ་ཾབཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ།ྃ
嗡班匝儿萨埵吽

༈ བདག་དང་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱ།ི །
达当森坚檀嘉杰   愿我与众生

དམོ་ཚགི་ཉིམོས་ཆོག་ཀུན་དག་ཅིངི༌། །

丹策年恰根达江   所失誓悉净
འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པའོ་ིབར། །

德内香确酿布瓦   今至菩提果

དམོ་ཚིག་རྣམོ་པར་དག་པར་ཤོག །

丹策南巴达巴秀   誓言悉清净
༈ ཧཱུྃྃ༔ བཀོའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔

吽 瓜桑玛德雄沃金括德 	吽	稀有密教坛城中

བླ་མོ་ཡིི་དམོ་ལྷ་ཚོགས་ཡིོངས་རྫོོགས་ལ༔

喇嘛耶丹拉措永作拉		 上师本尊会众前

རང་བྱུང་ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོོང་བུ་རུ༔

让雄秋杰样杰贡沃热 	自然法界灯器满

རིག་པའི་ཡིེ་ཤེས་མོར་མོེ་གཏེམོས་ཏེེ་འབུལ༔

热波耶西玛美丹得波 	 觉性本智明灯供

རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ལག་སྟངོ་སྦྱར་ཨ་མྲྀྀ་ཏེ༔ 

匝嘉严拉东雅阿么达		 八根千支制甘露

སྐུ་ལྔ་ཡིེ་ཤེས་ཡིོངས་རྫོོགས་མོཆོོད་པར་འབུལ༔

格阿耶西永作秋巴波		 圆满五身本智供

གཏེོར་གཞོང་རྣམོ་དག་དཔལ་གྱིི་གཏེོར་མོས་གཏེམོས༔

多永南达华杰多美丹		 净食器满吉祥食
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འདོད་ཡིོན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་མོཆོོད་པར་འབུལ༔

多云永色作波秋巴波		 献上圆满欲妙供

ཁམོས་གསུམོ་འཁོར་བ་ཡིོངས་སྒྲིོལ་མོཁའ་དབྱིངས་དག༔

堪森括瓦永卓夸样达 	三界普解净密界

ཆོགས་མོེད་རཀྟོ་དམོར་གྱིི་མོཉིེས་མོཆོོད་འབུལ༔

恰美Ra达玛杰尼秋波	 	献喜无贪红血供

འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་དཔའ་བོའི་རྫོས༔

哲杰东拉雅沃华悟贼		 千谷精配勇士物

གཟ་ིབྱནི་བསྐྱོདེ་ཕྱོརི་ཛོ་གད་མོཆོདོ་པར་འབུལ༔

热辛杰协匝嘎秋巴波		 为增威光献酒供

ཨ་ལ་ལ་ཏེ་ེདགྱིསེ་པར་བཞསེ་སུ་གསལོ༔

阿拉拉得吉巴益色索 	祈喜受用阿拉拉

ཨ་ཾབཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མོ་ཡི། མོ་ནུ་པ་ལ་ཡི། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭ་ེན་ོཔ། ཏེཥིྛ་དྀྲ་ཌྷོ་ོམོ་ེབྷི་ཝཾ།
嗡班匝儿萨埵萨玛雅	玛呢巴拉雅	班匝儿萨埵第诺巴	第
叉哲卓美巴瓦
སུ་ཏོོཥྱོོ་མོེ་བྷི་ཝཾ། སུ་པོོཥྱོོ་མོེ་བྷི་ཝཾ། ཨ་ནུ་རཀྟོོ་མོེ་བྷི་ཝཾ། སརྦ་སིདྡྷིིམྨེེ་པྲ་
色多卡哟美巴瓦	色波卡哟美巴瓦	阿呢Ra多美巴瓦
萨儿瓦色德玛美抓
ཡིཙྪི། སརྦ་ཀོརྨ་སུ་ཙོ་མོེ། ཙོིཏྟ་ཾཤྲི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།ོ བྷི་ག་ཝཱན།
雅匝	萨儿瓦噶儿玛色匝美	则当西儿样格热吽	哈哈哈
哈吙	巴嘎万
སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ། བཛྲ་མོ་མོ་ེམུཉྩ། བཛྲཱི་ིབྷི་ཝཾ། མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡི་ས་ཏྭ་ཨཱཿ
萨儿瓦达塔嘎达	班匝儿玛美门匝	班则儿巴瓦	玛哈萨
玛雅	萨埵阿

ཡིགི་བརྒྱ་ཚར་གཅིགི  诵一遍百字明
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༈ ནམོ་མོཁའ་ིམོཐོར་ཐུག་མོཐོའ་ཡིས་སེམོས་ཅིན་རྣམོས། །

南葵塔特塔益森坚南     祈愿普天诸有情

མོ་འབད་བཞནི་དུ་སྐུ་གསུམོ་མོངནོ་གྱུར་ཏེ།ེ །

玛巴印德格森温杰得					 未经精勤现三身

ཕ་མོ་འགྲོ་ོདྲུག་སེམོས་ཅིན་མོ་ལུས་པ། །
帕玛卓珠森坚玛利巴  						六道无余父母众

ཕྱོམོ་གཅིགི་གདདོ་མོའ་ིས་ལ་ཕྱོནི་པར་ཤགོ །
香吉多美萨拉辛巴秀    一同趋至本初地

ཤ་ཆོང་སགོས་ཅི་ིའབྱརོ་བའ་ིདམོ་རྫོས་བཤམོས་ལ། 
尽己所能陈设酒肉等誓言物，	������������

༈ ཧཱུྃ།ྃ ཨཱ་ལས་ཆོསོ་དབྱངིས་དང་མོཉིམོ་ཀོ་པཱ་ལར། ། 

吽 阿类秋样当年嘎巴拉  吽	由阿于等法界颅器中

ཨ་ཾལས་སྣང་སྲོདི་འདདོ་ཡིནོ་ཚགོས་སུ་བཤམོས། །

嗡类囊哲多云措色现	 	 由嗡陈设现有欲妙供

ཧཱུྃ་ྃགསི་བད་ེཆོནེ་ཡི་ེཤསེ་རལོ་པར་བསྒྱུར། །

吽给得钦耶西若巴杰 		以吽转成大乐智游舞

ཧྲཱིཿིཿ ཡིསི་རྩ་གསུམོ་ལྷ་ཚགོས་དགྱིསེ་པ་བསྐང་། །

舍益匝森拉措吉巴刚		 	以舍喜酬三根本尊众

ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿིཿ ཚར་གཅིགི་གམོ་གསུམོ་གྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ།

诵一遍或三遍“嗡啊吽舍”加持

ཚསོ་ཞངི་སྤྱོན་འདྲནེ་ཞངི་མོཆོདོ་པ་འབུལ་པ་ན།ི 
次迎请福田，敬献供品：																		

ཧཱུྃ༔ྃ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མོཚམོས༔

吽 哦坚耶杰呢香灿		 吽	邬金刹土西北隅
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པདྨ་ག་ེསར་སྡེངོ་པ་ོལ༔

巴玛给萨东波拉  	 莲花蕊茎之座上

ཡི་མོཚན་མོཆོགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྙེསེ༔

雅灿巧格悟哲尼 	稀有殊胜成就者

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞསེ་སུ་གྲོགས༔

巴玛炯内益色扎 世称名号莲花生

འཁརོ་དུ་མོཁའ་འགྲོ་ོམོང་པསོ་བསྐརོ༔

括德夸卓芒布果	 	空行眷属众围绕

ཁྱེདེ་ཀྱ་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱསི༔

切杰吉色达哲吉 	 我随汝尊而修持

འདདོ་ཡིནོ་ཚགོས་ལ་སྤྱོན་འདྲནེ་ན༔

多云措拉现珍那 迎至欲妙会供中

བྱནི་གྱིསི་རླབོས་ཕྱོརི་གཤགེས་སུ་གསལོ༔

辛吉洛协夏色索		 为赐加持祈降临

གནས་མོཆོགོ་འད་ིརུ་བྱནི་ཕབོ་ལ༔

内巧德热辛颇拉		 迎请临此殊胜处

ཚགོས་མོཆོདོ་ཡི་ེཤསེ་བདུད་རྩརི་བསྒྱུར༔

措秋耶西德则杰		 会供品转智甘露

སྒྲུབ་མོཆོགོ་བདག་ལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར༔

哲巧达拉旺耶格		 予胜修我四灌顶

བགགེས་དང་ལགོ་འདྲནེ་བར་ཆོད་སལོ༔

嘎当洛珍瓦恰索		 遣除恶魔邪祟障

མོཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔

巧当吞蒙悟哲作 	赐予殊胜共悉地
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ཧཱུྃ༔ྃ བླ་མོ་རྗེ་ེབཙུན་པདྨ་ཐོདོ་ཕྲངེ་རྩལ༔

吽 喇嘛杰怎巴玛托创匝 吽	至尊上师班玛托创匝

རགི་འཛོནི་མོཁའ་འགྲོའོ་ིཚགོས་དང་བཅིས་པ་ཡི༔ི

仁增夸珠措当具巴耶 	持明空行尊众三根本

རྩ་གསུམོ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱལི་འཁརོ་ལ༔ 

匝森根第嘉沃金括拉 	彼之总集佛陀坛城前

མོསོ་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པསོ་གསལོ་བ་འདབེས༔

木给东协扎布索瓦得 	强烈敬信猛厉诚祈祷

བདག་གཞན་སྒ་ོགསུམོ་དག་ེཚགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་བཅིས༔

达严果森给措隆秀具		 自他三门善资及受用

སྣང་སྲོིད་འདོད་ཡིོན་དགྱིེས་དགུ་མོ་ཚང་མོེད༔

囊哲多云吉格玛仓美 	一切现有欲妙无不全

ཀུན་བཟང་བདེ་ཆོེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ༔

根让得钦措杰括罗波 	供养普贤大乐会供轮

ཐུགས་བརྩེས་དགྱིེས་བཞེས་ཐུགས་དམོ་སྐོང་གྱུར་ཅིིག༔

特贼吉益特丹贡杰吉		 祈愿慈悲喜纳满心愿

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོེ༔

索瓦得索格热仁波切 	虔诚祈祷莲师如意宝

བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤིག་རིག་འཛོིན་མོཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས༔

辛吉洛西仁增夸珠措 	予以加持持明空行众

མོོས་ལྡན་བུ་ལ་མོཆོོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ༔

木丹沃拉巧吞悟哲作 	共同殊胜悉地赐予我

དམོ་ཚིག་ཉིམོས་ཆོག་ཐོམོས་ཅིད་སྦྱང་དུ་གསོལ༔

丹策年恰檀嘉样德索		 诸所失坏誓言祈清净
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ཕྱོི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆོད་དབྱིངས་སུ་སྒྲིོལ༔

协囊桑沃瓦恰样色卓 	 外内密之违缘度法界

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མོེད་རྗེེས་འཛོིན་ཞིང་༔

香确瓦德抓美吉怎样	 	 乃至菩提不离予摄受

ཚེ་བསོད་ཉིམོས་རྟོགས་ཡིང་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ༔

才索年多样悟达印佩	 	 福寿觉悟增如上弦月

བསམོ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས༔

三巴伦吉哲巴辛吉洛		 加持意乐任运而自成	

 ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ།ྃ 
嗡啊吽班匝儿格热巴玛色德吽

འདརི་ཚགོས་བསགས་པར་འདོད་ན། 此处诵会供偈：

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃཧཿོ

嗡啊吽吙        										嗡啊吽吙

རྩ་གསུམོ་ལྷ་ཚོགས་ཚོགས་ལ་སྤྱོན་འདྲེན་གཤེགས། །

匝森拉措措拉现珍夏  迎请三根本众临会供

ཕྱོི་ནང་གསང་བའི་བདེ་ཆོེན་ཚོགས་མོཆོོད་འབུལ། །

协囊桑沃得钦措秋波   献外内密大乐之会供

དམོ་ཚིག་ཉིམོས་ཆོག་ཐོམོས་ཅིད་མོཐོོལ་ལོ་བཤགས། །

丹策年恰檀嘉托洛夏   一切违失誓言发露忏

གཉིིས་འཛོིན་དགྲོ་བགེགས་ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲིོལ། །

尼怎扎嘎秋杰样色卓  二执怨魔诛灭法界中

མོཉིམོ་ཉིིད་བདེ་བ་ཆོེན་པོར་ཐུགས་དམོ་བསྐང་། །

年涅得瓦钦波特丹刚  于平等性大乐满意愿
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མོཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །

巧当吞蒙悟哲匝德索  祈赐殊胜共同诸悉地

ཞེས་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཅིི་རིགས་བསགས།  

根据时间尽力念诵
ད་ེནས་དྲངས་བ་ན།ི 之后念供养献新偈：

བདག་ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམོ་གྱི་ིརང་བཞནི་ལ། ། 

达利多杰森杰让印拉  我身三金刚自性

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚོའི་ཚོགས། །

金括拉措嘉瓦嘉促措 	尊众坛城佛海会

བདེ་ཆོེན་བདུད་རྩི ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིིས། ། 

得钦德则措杰括罗益		 大乐甘露会供轮

བད་ེམོཆོགོ་མོཉིམོ་པ་ཉིདི་དུ་དགྱིསེ་གྱུར་ཅིགི ། 

得巧年巴涅德吉杰吉 	胜乐等性中欢喜

མོ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧ།ོ
玛哈色卡阿拉拉吙

ད་ེནས་ཚགོས་རྫོས་འགྱིདེ་བཞནི་ 念诵取悉地咒：

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃཀཱ་ཡི་ཝཾཀྐཱ་ཙོཏིྟ་སརྦ་སདིྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨཿ

嗡啊吽嘎雅瓦嘎则达萨儿瓦色德帕拉吽吽阿

གདངེ་སྙེན་མོ་ོབཅིས་ཅི་ིརགིས་འདནོ། ཚགོས་གླུ་ཡིདོ་ན་འདརི་ལནེ། 

之后发放会供品，同时尽量以妙音念诵。若有会供歌，则于此时吟唱：

དག་སྣང་ཆོསོ་སྐརོ་ལས་ཌཱཀོ་ིདགྱིསེ་པའ་ིད་ོཧ་བཞུགས་ས།ོ །

净现法类·空行欢喜道歌

རང་སྣང་རྣམོ་དག་དྷུ་མོ་ཐོ་ལ་ཡི་ིཞངི་འདརི། །

让囊南达德玛塔拉耶样德	 自现清净德玛塔拉刹
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རགི་འཛོནི་ཌཱཀོ་ིབྱ་ེབའ་ིཚགོས་གྲོལ་དུ་འཁདོ་ད།ེ །

仁增扎格协沃措扎德括得	 千万持明空行众会中

གསང་ཆོནེ་གདམོས་པའ་ིབཅུད་ལ་ངོམོས་མོདེ་དུ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། །

桑钦丹波杰拉翁美德秀江	 无厌享用大密教授精

རགིས་བརྒྱའ་ིཁྱེབ་བདག་མོཚུངས་མོདེ་དྲནི་ལྡན་གྱི་ིབླ་མོ། །

热吉恰达聪美珍丹杰喇嘛	 百部遍主无等大恩师

སྤྱོ་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་ཐོབོ་པའ་ིསྐལ་བཟང་ལ་བསམོས་ཚ།ེ །

协则坚德托波嘎让拉三才	 得为顶饰思此善缘时

ན་ཆུང་བདག་ཀྱང་གུས་སྤྲེའོ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས། །

那琼达江给珠严旺德杰内 年少我亦由随敬喜牵

རྐང་པའ་ིབྲ་ོདང་ལག་པའ་ིགར་སྟབས་ད་ེངམོོ་བཞནི། །

刚波卓当拉波嘎达得翁印	 手舞足蹈展现妙姿时

ཉིམོས་དགའ་ིསྐྱོདི་གླུ་མོ་ིའགུགས་རང་དབང་ན་ིམོ་བྱུང་། །

年给杰勒么格让旺呢玛雄	 情不自禁吟唱欢乐歌

སྣདོ་བཅུད་རྒྱུད་རྣམོས་དག་པ་རྩ་གསུམོ་གྱི་ིལྷ་ལ། །

诺杰杰南达巴匝森杰拉拉	 器情皆净三根本尊前

གང་སྣང་ཀུན་བཟང་རལོ་པའ་ིཚགོས་མོཆོདོ་རང་ཕུལ་ཏེ།ེ 

刚囊根让若波措秋让颇得	 自献所现普贤游舞供

ཚིམོ་པ་དྲུག་ལྡན་དགའ་བདེའ་ིཉི་ེལམོ་ལ་བརྟནེ་ནས། །

层巴珠丹嘎第涅兰拉定内	 	 依具六足喜乐之捷径

བསྐལ་མོང་ཚགོས་ཟུང་རྒྱ་མོཚ་ོདུས་གཅིགི་ཏུ་འདུམོས་སངོ་། །

嘎芒措荣嘉措第吉德登松	 	 一时圆满多劫二资海

ཨ་འཐོས་ཞནེ་པའ་ིསྲུང་སྡེམོོ་གྱི་ིན་རུ་བརོ་ཏེ།ེ །

阿提印波仲东杰那热沃得	 	 随意舍弃顽固执护戒
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ར་ོསྙེམོོས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདོ་པའ་ིརྩལ་ཤུགས་ལ་བརྟནེ་ནས། །

若农德耶秀波匝协拉定内	 	 依于一味禁行之妙力

རགི་འཛོནི་རྣམོ་བཞིའ་ིམོཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡངི་བཞིན་བགྲོདོ་སྐབས། །

仁增南益夸拉琼当印卓嘎	 	 如大鹏翔四持明虚空

གཅིངོ་རངོ་འཁརོ་བར་བག་ཟནོ་ཡིདི་ཡུལ་ནས་བརོ་ཐོལ། །

炯荣括瓦瓦润耶耶内沃塔	 	 谨慎轮回深渊驱意境

འཛུམོ་པའ་ིཟུར་མོགི་གཅིགི་གིས་དཔའ་ཆོནེ་ན་ིའབུམོ་གྱི།ི །

怎波热么吉给华钦呢本杰	 	 含笑睨视一眼令十万

གཡི་ོབའ་ིཀུན་རྟགོ་གཡི་ོམོདེ་དམོ་པ་ོརུ་བསྡེམོས་ཀྱང་། །

哟沃根多哟美丹波热丹江	 大勇动念摄于无动中

དཀོར་མོངར་བཅུད་ཀྱསི་ཁངེ་པའ་ིཡིདི་འཛོནི་གྱི་ིབུམོ་པ། །

嘎尔杰吉康波耶怎杰温巴	 白甜精华盈满悦意瓶

ཡིལ་འདབ་ལྔ་བའ་ིརྒྱན་དུ་མོ་ཚརོ་བར་བརྐུས་སངོ་། །

雅达阿沃坚德玛措瓦给松	 五体严饰不觉已窃取

འཁྲི་ིཤངི་ཡིལ་ག་སྤུངས་པའ་ིསྐྱོདེ་ཚལ་གྱི་ིདབུས་ན། །

彻香雅嘎崩波杰擦杰卫那	 说于藤树枝聚乐园中

རགེ་འཇམོ་པད་མོ་གཞོན་ནུའ་ིམོལ་སྟན་ཞགི་ཡིདོ་སྐད། །

Ra蒋巴玛云尼玛丹耶哟嘎	 有一柔触鲜嫩莲花垫

ད་ེརུ་ཡུད་ཙོམོ་འདུག་པའ་ིསྙེངི་སྟབོས་ཤགི་ཐོབོ་ན། །

得热耶赞德波酿多西托那	 若得顷刻安坐之心力

གཟུང་འཛོནི་སྲོདི་པའ་ིཚ་དབལ་རྨ་ིལམོ་བཞིན་ཡིལ་འགྲོ།ོ །

荣怎哲波擦瓦么兰印雅卓	 二取世间酷热如梦消

རགི་སྟངོ་ཟང་ཐོལ་སྐྱོ་ེམོདེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡི་ིལྟ་བ། །

热东让塔杰美秋格耶达瓦	 觉空通彻无生法身见
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འཛོནི་མོདེ་རང་གསལ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་ཡི་ིསྒོམོ་པ། །

怎美让萨隆秀作格耶贡巴	 无有执著自明报身修

འཁྲུལ་མོདེ་སྤེང་བླང་བྲལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི་ིསྤྱོདོ་པ། །

彻美邦朗抓瓦哲格耶秀巴	 无有迷乱取舍化身行

དབྱརེ་མོདེ་ཉིམོས་སུ་ལནེ་རྣམོས་སྐྱོདི་པ་ོཡི་ིཡིང་རྩ།ེ །

耶美年色林南杰波耶样贼	 无别一切实修悦极顶

ད་ེརངི་འད་ིན་ཚགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིམོཆོདེ་ལྕམོ། །

得让德那措巴多杰耶切坚	 今日此会金刚诸兄姊

མོ་ིའབྲལ་མོར་མོེའ་ིའདོ་དང་སྡེངོ་བུ་བཞནི་འགྲོགོས་ཏེ།ེ །

门抓玛美哦当东沃印卓得	 相伴犹如灯光不离芯

བསྐྱོདེ་རྫོགོས་རྫོགོས་ཆོནེ་བསྒོམོས་པའ་ིཉི་ེརྒྱུ་ལ་བརྟནེ་ནས། །

杰作作钦贡波涅杰拉定内	 依修近因生圆大圆满

ཚོམོ་བུ་གཅིགི་ཏུ་མོངནོ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྨོནོ་ན།ོ །

聪沃吉德温仓嘉瓦拉门诺	 祈愿一圣聚中皆成佛

ཞེས་སྔོ་སོར་རང་ལ་ོཉིེར་བདུན་གྱི་ིདུས་སུ་སློབ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙོམོ་ལ་མོཛོོད་ཆོེན་བདུན་གྱི་ིབཤད་ཁྲིིད་

བྱེད་སྐབས་ནུབ་གཅིིག་རྨི་ལམོ་དུ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐོོན་ཅིིང་། རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅིས་པ་རྒྱ་

ཆོརེ་མོཇལ་ཏེ་ེརགི་འཛོནི་མོཁའ་འགྲོ་ོརྣམོས་ཀྱསི་སྨོནོ་ལམོ་དང་གདམོས་པ་མོང་པ་ོགནང་མོཐོར། ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱ་ི

ཕ་ོབྲང་ཉིམོས་དགའ་བ་ཞགི་ན་ཨུ་རྒྱན་རཀྴ་ཐོདོ་ཕྲངེ་ཞསེ་བྱ་བ་འཁརོ་མོང་པ་ོདང་མོཉིམོ་དུ་ཚགོས་ཀྱ་ིའཁརོ་ལ་ོལ་

ལོངས་སྤྱོོད་སྐབས། ན་ཆུང་མོ་ཞིག་གིས་ཚོགས་གླུ་འད་ིབླངས་མོཐོར་མོནལ་སད་སངོ་། ཕྱོ་ིནངས་ངག་རྟ་དང་

ཚིག་དོན་འོལ་སྤྱོ་ིཙོམོ་ཡིིད་ངོར་ཡིོད་པ་ལས་ངག་རྟ་ཉིིད་དེར་འདུས་པ་རྣམོས་ལ་བསླབས་ཤིང་ཚིག་དོན་ཡི་ིགེར་

བཀོོད་ད་ེལ་ོས་ོགཅིིག་ལ་གསང་རྒྱ་བྱས་མོཐོར་རྐྱེེན་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ནས་ངག་དབང་བླ་ོགྲོོས་མོཚུངས་མོེད་

པས་སླར་ཡིང་ཡི་ིགརེ་བཀོདོ་པ་དག་ེཞངི་བཀྲ་ཤསི་པར་གྱུར་ཅིགི ། །།

此歌，我二十七岁时，于六十多弟众中，作《七宝藏》讲解引导时，一

夜于梦中至铜色吉祥山莲花光宫殿，得见其广大能依所依，诸空行发愿

并赐诸多教授。之后，于西方一悦意宫殿与名为邬金绕夏托创（莲花生

大士）之圣者及其众多眷属同享会供轮时，一少女刚唱完此会供歌，梦
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就醒了。次日清晨，曲调与词义约略在心，曲调教予当场诸位，并将词

义立成文字。保密三十一年后，以一缘激发，阿旺罗珠宗美再次立成文

字。善哉！愿吉祥！

༈ ད་ེནས་རྗེསེ་ཀྱ་ིབྱ་བ་ལ་ལྷག་མོཆོདོ་ན།ི 复次后行余供：

ཨ་ཾཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ྃསརྦ་དྷིརྨ་ཎཱི་ཾཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱ་ད་ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།

嗡阿嘎若	么康	萨儿瓦达儿玛囊	阿得呢班那	多达	嗡
啊吽啪的索哈

བྲན་དང་བཀོའ་ཉིན་ཕ་ོཉིའ་ིཚགོས། །

专当瓜年颇尼措   仆从听命使者众

ལྷག་མོའ་ིགཏེརོ་མོ་འད་ིབཞསེ་ལ། །

拉美朵玛德益拉   请享用此余食子

སྒྲུབ་པའ་ིའགལ་རྐྱེནེ་བསལ་བ་དང་། །

哲波嘎晋萨瓦当   遣除修行之违缘

མོཐུན་རྐྱེནེ་ཡིདི་བཞནི་སྒྲུབ་པར་མོཛོདོ། །

腾晋耶印哲巴作   如意成办诸顺缘

ཨ་ཾཨུཤྩི་ིཊ་བ་ལངིྟ་ཁཱ་ཧཿི
嗡诶则扎	巴朗达卡呵

མོཁའ་ཁྱེབ་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱལི་འཁརོ་དུ། ། 

夸恰嘉沃金括德  遍空佛坛城

ཚགོས་ཀྱ་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་ཡིསི། །

措杰括罗果瓦益  转会供轮已

བདག་གཞན་འགྲོ་ོབ་མོ་ལུས་པ། ། 

达严卓瓦玛利巴  愿我诸众生
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དཀྱལི་འཁརོ་གཅིགི་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤགོ །

金括吉德哲巴秀  成就一坛城

གསལོ་ཁ་བྱ་ན་འདརི་འདནོ། 此处可以诵护法。

བླ་མོའ་ིགནས་གསུམོ་ཡི་ིག་ེའབྲུ་གསུམོ་ལས། །

喇美内森耶给哲森类	 	 	 由从上师三处三字中

འདོ་ཟརེ་དཀོར་དམོར་མོཐོངི་གསུམོ་བྱུང་ནས་སུ། །

哦瑞嘎玛唐森雄内色		 	放出白红蓝色三种光

རང་ག་ིགནས་གསུམོ་ཐོིམོ་པས་སྒ་ོགསུམོ་གྱི།ི །

让格内森腾贝果森杰	 	 融自三处三门障碍净

སྒྲིབི་བྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེརེ་གྱུར། །

哲香格松特杰多杰杰		 	成为身语意之三金刚

མོཐོར་ནི་བླ་མོ་འཁོར་བཅིས་འོད་དུ་ཞུ། །

塔呢喇嘛括具哦德耶		 	最终上师眷属化为光

དཀོར་དམོར་ཐོིག་ལེ་ཧཱུྃྃ་གིས་མོཚན་པ་རུ། །

嘎玛特类吽给灿巴热		 	红白明点以吽ཧཱུྃྃ作严饰

རང་ག་ིསྙེངི་གར་ཐོམིོ་པས་བླ་མོའ་ིཐུགས། །

让格酿嘎腾贝喇美特		 	融己心间师意与自心

རང་སེམོས་དབྱེར་མོེད་ལྷན་སྐྱོེས་ཆོོས་སྐུར་གནས། །

让森耶美兰吉秋格内		 	无二安住俱生法身中

ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗེོད་ལ་ཡི་ེནས་བཅིོས་བསྒྱུར་སྤེང་བླང་ལས་འདས་པ་རང་ག་ིསེམོས་ཉིིད་གདོད་མོའ་ིཆོོས་སྐུ་

ཆོེན་པོའ་ིརང་ཞལ་བལྟ་ཞིང་སླར་ཡིང་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་ཐོམོས་ཅིད་བླ་མོའ་ིརང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ་དག་ེབ་

བསྔོ་ོབ་ན།ི

念诵“阿阿”，观本来超越改造、转变、取舍自之心性原本大法身的本

来面目，复观一切如幻的显现为上师之自性，并回向善根，诵吉祥偈。



ཉིརེ་མོཁའོ་ིའདནོ་ཆོགོ་སྐརོ།·常用念诵类

246246

༈ བསྔོ་ོབ་ན།ི 回向偈：

དགེ་བ་འདི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །       

给瓦德益涅德达			 						愿我以此善

དཔལ་དགོན་བླ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །

华衮喇嘛哲杰内 		 	 		速成怙上师

འགྲོོ་བ་གཅིིག་ཀྱང་མོ་ལུས་པ། །        

卓瓦吉江玛利巴 		众生无一余

དེ་ཡིི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །      

得耶萨拉果巴秀					 					安置彼果位

༈ ཤིས་བརྗེོད་ནི། 吉祥偈：

རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་བརྟན་བཞེད་པ་འགྲུབ། ། 

多杰洛魂雅丹耶巴哲  	愿金刚师久住心愿成

དགེ་འདུན་སྡེེ་འཕེལ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར། ། 

给登得佩夏哲丹巴达 	僧团增盛讲修教法兴

འཁརོ་སླབོ་སྦྱིིན་བདག་མོངའ་ཐོང་འབྱརོ་བ་རྒྱས། །

括洛印达阿唐久瓦吉 	 弟众施主财丰势显赫

བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

丹巴印让内波扎西秀  	 佛法长久住世普吉祥
སླར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམོ་གྱིིས་མོཐོའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །

后行，诵《普贤行愿品》等愿文。

ཚགོས་མོཆོདོ་འད་ིན་ིབླ་མོ་ཡིདི་བཞིན་ནརོ་བུའ་ིཞལ་རྒྱུན་དང་མོཐུན་པར་བཀོདོ་པའ།ོ། །།

此会供仪轨，是依照上师如意宝（法王晋美彭措）的言教编辑而成。
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༄༅། །སྔོནོ་འགྲོའོ་ིངག་འདནོ་ཐོར་ལམོ་རབ་གསལ་
 ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

《前行》开显解脱道

བླ་མོ་མོཁྱེེན། ལན་གསུམོ།

喇嘛钦	 	 	 								上师知	诵三遍

དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀོའ་ཨུ་དུམོ་ཝཾ་ར་འདྲ། །

达久涅嘎额登瓦Ra扎	 暇满难得如昙花

རྙེདེ་ན་དནོ་ཆོནེ་ཡིདི་བཞནི་ནརོ་ལས་ལྷག །

涅那敦钦耶印诺类拉	 得具大义胜摩尼

འདི་འདྲ་རྙེེད་པ་ད་རེས་ཙོམོ་ཞིག་ལ། །

德扎涅巴达瑞赞耶拉	 获得如是唯此次

དོན་ཆོེན་གཏེན་གྱིི་འདུན་མོ་མོི་སྒྲུབ་པར། །

敦钦丹杰登玛么哲巴	 未行大义永久计

དོན་མོེད་ཆུད་ཟར་གྱུར་པ་བདག་ཅིག་ལ། །

敦美切Ra杰巴达嘉拉 	 无义虚度我等众

དཀོོན་མོཆོོག་ཀུན་འདུས་བླ་མོས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས། །

衮巧根第喇美特吉热 	 总集三宝师悲视

དལ་འབྱོར་དོན་ཡིོད་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །

达久敦哟协巴辛吉洛 	 加持暇满具实义
དམོིགས་རྐང་དང་པོའ།ོ ། 第一观修法竟

འདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་མོི་རྟག་གླེོག་བཞིན་གཡིོ། །

第旭檀嘉么达洛印哟 	 诸法无常如闪电

སྣོད་བཅུད་གང་ལ་བསམོས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཆོོས། །

诺杰刚拉三江杰波秋 	 思维器情皆坏法
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འཆོ་ིབར་ངསེ་ཤངི་ནམོ་འཆོ་ིཆོ་མོདེ་ཀྱང༌། །

切瓦诶香南切恰美江 	 定死死期无定准

རྟག་འཛོིན་སེམོས་ཀྱིས་རང་མོགོ་བསྐོར་ནས་སུ། །
达怎森吉让果果内色 	 以常执心欺自己

བག་མོདེ་ངང་དུ་གནས་པ་བདག་ཅིག་ལ། །
瓦美昂德内巴达嘉拉 	 处放逸中我等众

དཀོོན་མོཆོོག་ཀུན་འདུས་བླ་མོས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས། །

衮巧根第喇美特吉热 	 总集三宝师悲视

མོ་ིརྟག་འཆོ་ིབ་དྲན་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །
么达切瓦占巴辛吉洛 	 加持忆念死无常

དམོགིས་རྐང་གཉིསི་པའ།ོ ། 第二观修法竟

དཀོར་ནག་ལས་འབྲས་ནམོ་ཡིང་ཆུད་མོ་ིཟ། །

嘎那类追南样切么Ra 	 黑白业果永不虚

རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མོདེ་པའ་ིལམོ་འད་ིལས། །

杰追勒瓦美波兰德类 	 无欺因果此道中

འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོོས་སུ་སྣང༌། །
括当Nia安第波秋色囊 	 显现轮回涅槃法

རང་བྱས་རང་ལ་སྨོིན་པར་ངེས་ན་ཡིང༌། །
让旭让拉门巴诶那样 	 自作必定成熟自

ཚུལ་བཞིན་འཇུག་ལྡོག་མོི་ནུས་བདག་ཅིག་ལ། །

策印久多么尼达嘉拉 	 未能取舍我等众

དཀོོན་མོཆོོག་ཀུན་འདུས་བླ་མོས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས། །

衮巧根第喇美特吉热 	 总集三宝师悲视

དགེ་སྡེིག་བླང་དོར་བགྱིིད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །
给德朗多杰巴辛吉洛 	 加持断恶而行善

དམོིགས་རྐང་གསུམོ་པའོ། ། 第三观修法竟
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བཟོད་པར་དཀོའ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་མོང་དང་ལྡན། །

若巴嘎沃德尔芒当丹 	 具多难忍之痛苦

བདེ་བར་སྣང་བས་ཡིིད་བསླུས་འགྱུར་བ་ཅིན། །

得瓦囊卫耶利杰瓦坚 	 现乐变化欺惑心

ཟག་བཅིས་ཕུང་པོ་མོཐོའ་དག་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ། །

Ra具彭波塔达德尔杰 	 有漏诸蕴痛苦因

ཁམོས་གསུམོ་འཁོར་བ་མོེ་ཡིི་འོབས་འདྲ་ཡིང༌། །

堪森括瓦美耶哦扎样 	 三界轮回如火坑

དེ་ལྟར་མོི་ཤེས་ཆོགས་ལྡན་བདག་ཅིག་ལ། །

得达么西恰丹达嘉拉 	 不知贪此我等众

དཀོོན་མོཆོོག་ཀུན་འདུས་བླ་མོས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས། །

衮巧根第喇美特吉热		 总集三宝师悲视

ངེས་འབྱུང་བསམོ་པ་སྐྱོེ་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །

诶炯三巴杰瓦辛吉洛 	 加持生起出离心
དམོགིས་རྐང་བཞ་ིཔའ།ོ ། 第四观修法竟

ད་ེནས་ཐུན་མོནི་སྔོནོ་འགྲོོའ་ིསྐྱོབས་འགྲོ་ོན།ི 不共前行之皈依：

མོདུན་དུ་དཔག་བསམོ་ཤངི་ཆོནེ་ཡིལ་ག་ལྔའ།ི །

登德华三香钦雅嘎诶 	 前观五枝如意树

དབུས་སུ་བླ་མོ་ཨོ་རྒྱན་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང༌། །

卫色喇嘛哦坚多杰强 	 中央莲师金刚持

བརྒྱུད་པའི་བླ་མོ་ཡིི་དམོ་མོཁའ་འགྲོོས་བསྐོར། །

觉波喇嘛耶丹夸珠果 	 传承师尊空行绕

མོདུན་དུ་སྟོན་མོཆོོག་དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་རྣམོས། །

登德敦巧第森桑吉南 	 前枝导师三时佛
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གཡིས་སུ་ཉིེ་སྲོས་ཐོེག་ཆོེན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །

益色涅这特钦帕波措 	 右近佛子大乘圣

རྒྱབ་ཏུ་གསུང་རབ་གླེེགས་བམོ་རྣམོ་པ་ཅིན། །

嘉德松Ra拉万南巴坚 	 后枝佛典经函卷

གཡིོན་དུ་མོཆོོག་བརྒྱད་ཉིན་རང་དགེ་འདུན་དང༌། །

云德巧嘉年让给登当 	 左枝八胜声缘僧

མོཐོའ་སྐོར་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐྱོོང་ཚོགས་རྣམོས་ཏེེ། །

塔果耶西秋炯措南得 	 周围智慧护法众

ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་གསུམོ་སྐྱོབས་ཡུལ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན། །

秀杰第森嘉耶檀嘉根 	 明观十方三时中

མོ་ཚང་མོེད་པ་ཏེིལ་གོང་ལྟར་གསལ་བའི། །

玛仓美巴德贡达萨沃 	 诸皈境如芝麻荚

མོདུན་དུ་རང་དང་མོ་སོགས་ལྟོས་བཅིས་དང༌། །

登德让当玛索度具当 	 前观我及母亲等

མོཁའ་ཁྱེབ་སེམོས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་གུས་བཏུད་དེ། །

夸恰森坚根吉给德得 	 普天众生敬顶礼

དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོའི་བར། །

第德内荣香确酿布瓦 	 从今直至菩提果

ཡིིད་ཆོེས་མོཆོོག་གིས་སྐྱོབས་སུ་འགྲོོ་བར་བསམོ། །

耶齐巧给嘉色卓瓦三 	 以最诚信而皈依

ནམོ་མོཁའ་ིགནས་སུ་ནམོ་མོཁའ་གང་བ་ཡི།ི །

南葵内色南夸刚瓦耶 	 遍满虚空尽边际

བླ་མོ་ཡི་ིདམོ་མོཁའ་འགྲོའོ་ིཚགོས་རྣམོས་དང༌། །
喇嘛耶丹夸珠措南当 	 上师本尊空行众
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སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ། །

桑吉秋当帕波给登拉 	 佛陀正法圣僧前

བདག་དང་འགྲོ་ོདྲུག་གུས་པས་སྐྱོབས་སུ་མོཆོ།ི །

达当卓珠给贝嘉森切 	 我与六道敬皈依
སྐྱོབས་ཡུལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམོདུན་དུ་སེམོས་བསྐྱོེད་པ་ལ། ཐོོག་མོར་ཚད་མོེད་བཞ་ིལ་བླ་ོསྦྱངས་ནས་སེམོས་ཅིན་

ཐོམོས་ཅིད་བད་ེབ་དང་སགོས་ཅི་ིརགིས་བསགས། 

于如是皈依境前发心：

首先修四无量心，尽力念诵“愿诸众生永具安乐及安乐因，愿诸众生

永离众苦及众苦因，愿诸众生永具无苦之乐我心喜悦，愿诸众生远离

贪嗔之心住平等舍”。

དངསོ་གཞ་ིསེམོས་བསྐྱོདེ་པ་ན།ི 正行发心：

ཧ།ོ ཇ་ིལྟར་དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བ་སྲོས་བཅིས་ཀྱསི། །

吙 杰达第森嘉瓦这具吉     吙	如三时佛及佛子

བྱང་ཆུབ་མོཆོགོ་ཏུ་ཐུགས་ན་ིབསྐྱོདེ་པ་ལྟར། །

香确巧德特呢杰巴达 	 发起殊胜菩提心

བདག་ཀྱང་མོཁའ་ཁྱེབ་འགྲོ་ོཀུན་བསྒྲིལ་བྱའ་ིཕྱོརི། །

达江夸恰卓根扎旭协 	 我亦为度普天众

བླ་མོདེ་བྱང་ཆུབ་མོཆོགོ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱོདེ་ད།ོ །

拉美香确巧德森杰多 	 发起无上菩提心
འད་ིའབུམོ་བསགས། 诵十万遍

རྗེསེ་སུ་འབྲས་བུ་སྔོགས་ཀྱ་ིསེམོས་བསྐྱོདེ་ཚུལ་ཁྱེད་པར་གྱི་ིཚུལ་དུ།

随后，密宗果乘之殊胜发心法：

བདག་དང་མོཐོའ་ཡིས་སེམོས་ཅིན་རྣམོས། །
达当塔益森坚南  	 	我与无边众

ཡི་ེནས་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པ་ལ། །
耶内桑吉印巴拉  	 	本是正等觉
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ཡིནི་པར་ཤསེ་པའ་ིབདག་ཉིདི་དུ། །

印巴西波达涅德  	 	了知如是性

བྱང་ཆུབ་མོཆོགོ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱོདེ་ད།ོ །

香确巧德森杰多  	 	发大菩提心
ཞསེ་པའང་ཅི་ིརགིས་བརྗེདོ་ད།ོ ། 尽量念诵

མོཎྜལ་ལ་ཚམོོ་བུ་བཀོོད་ལ། 于曼茶盘中安置供堆：

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ།ྃ

嗡啊吽 	 	 	 								嗡啊吽

ཆོོས་དབྱིངས་མོཉིམོ་ཉིིད་ཆོོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམོས་སུ། །

秋样年涅秋给样堪色 	 法界等性法身刹

རང་སྣང་མོ་འགགས་ལངོས་སྐུ་རགིས་ལྔའ་ིཞངི༌། །

让囊玛嘎隆格热诶样 	 自现五部报身刹

མོཁའ་ཁྱེབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཞངི་ག་ིབཀོདོ་པ་རྣམོས། །

夸恰哲给样格果巴南 	 遍空化身刹庄严

ཀུན་བཟང་བདེ་ཆོེན་མོཆོོད་པའི་སྤྲེིན་དུ་འབུལ། །

根让得钦秋波珍德波 	 普贤大乐供云献

ཨ་ཾརཏྣ་མོཎྜལ་པཱུ་ཛོ་མོ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མོ་ཡི་ེཨ་ཧཱུྃ།ྃ

嗡Ra那曼扎拉	波匝美嘎萨么扎	萨帕Ra那萨玛耶啊吽
ཞསེ་འབུལ། 以此供养

རྡོརོ་སམེོས་བསྒོམོ་བཟླས་ན།ི 念修金刚萨埵：

ཨཱ། བདག་ག་ིསྤྱོ་ིགཙུག་པད་ཟླའ་ིགདན་སྟངེ་དུ། །

阿 达格协则巴第丹当德    阿	自顶莲月之垫上

དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེོས་དཔའ་ཟླ་བའ་ིམོདགོ །

华丹多杰森华达沃多 	 月色金刚萨埵尊
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རྡོ་ོརྗེ་ེདྲལི་འཛོིན་སྙེམེོས་མོ་ཡུམོ་དང་འཁྱུད། །

多杰哲怎您玛印当切 	 执持铃杵拥慢母

ལངོས་སྐུའ་ིཆོས་རྫོགོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐྱོལི་ཀྲུང་བཞུགས། །

隆给齐作多吉杰仲尤 	 金刚跏趺报身装

ཐུགས་ཀོར་ཟླ་སྟངེ་ཧཱུྃ་ྃལ་ཡིགི་བརྒྱས་བསྐརོ། །

特嘎达当吽拉耶吉果 	 心月上吽ཧཱུྃྃ百字绕

བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་བབ་སྡེགི་སྒྲིབི་དག་པར་གྱུར། །

德贼晋瓦德哲达巴杰	 降甘露流净罪障

སྟབོས་བཞ་ིཚང་བའ་ིསྒ་ོནས་བདུད་རྩི་འབབེ་སྦྱངོ་ག་ིདམོགིས་པ་བཅིས་ཡིགི་བརྒྱ་བཟླ།

以具足四力，随着观想降下甘露净除罪障而诵百字明：

ཨོ་ཾབཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མོ་ཡི། མོ་ནུ་པ་ལ་ཡི། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭ་ེན་ོཔ། ཏེིཥྛ་དྲྲ ་ྲཌྷོ་ོམོ་ེབྷི་ཝཾ།
嗡班匝儿萨埵萨玛雅	玛呢巴拉雅	班匝儿萨埵第诺巴	第
叉哲卓美巴瓦
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སུ་ཏོོཥྱོོ་མོེ་བྷི་ཝཾ། སུ་པོོཥྱོོ་མོེ་བྷི་ཝཾ། ཨ་ནུ་རཀྟོོ་མོེ་བྷི་ཝཾ། སརྦ་སིདྡྷིིམྨེེ་པྲ་
色多卡哟美巴瓦	色波卡哟美巴瓦	阿呢Ra多美巴瓦
萨儿瓦色德玛美抓
ཡིཙྪི། སརྦ་ཀོརྨ་སུ་ཙོ་མོེ། ཙོིཏྟ་ཾཤྲི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།ོ བྷི་ག་ཝཱན།
雅匝	萨儿瓦噶儿玛色匝美	则当西儿样格热吽	哈哈哈
哈吙	巴嘎万
སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ། བཛྲ་མོ་མོ་ེམུཉྩ། བཛྲཱི་ིབྷི་ཝཾ། མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡི་ས་ཏྭ་ཨཱཿ
萨儿瓦达塔嘎达	班匝儿玛美门匝	班则儿巴瓦	玛哈萨
玛雅	萨埵阿
ཐུན་མོཐོར། 结座：

མོགནོ་པ་ོབདག་ན་ིམོ་ིཤསེ་རྨངོས་པ་ཡིསི། །

衮波达呢么西蒙巴益 	 怙主		我以无知愚

དམོ་ཚགི་ལས་ན་ིའགལ་ཞངི་ཉིམོས། །

丹策类呢嘎样年 	 违越失誓言

བླ་མོ་མོགནོ་པསོ་སྐྱོབས་མོཛོདོ་ཅིགི །

喇嘛衮布嘉作吉 	 祈愿师怙救

གཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ་སྟ།ེ །

作沃多杰怎巴得 	 主尊金刚持

ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པོའ་ིབདག་ཉིདི་ཅིན། །

特杰钦布达涅坚 	 大悲本性尊

འགྲོ་ོབའ་ིགཙོ་ོལ་བདག་སྐྱོབས་མོཆོ།ི །
卓沃作拉达嘉切 	 众主我皈依

བདག་དང་སམེོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡིན་ལག་

达当森坚檀嘉杰 格松特 匝瓦当 严拉

ག་ིདམོ་ཚགི་ཉིམོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་མོཐོལོ་ལ་ོབཤགས་ས།ོ །སྡེགི་སྒྲིབི་ཉིསེ་
格 丹策年巴檀嘉托洛夏索 德哲尼
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ལྟུང་དྲི་མོའི་ཚོགས་ཐོམོས་ཅིད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མོཛོད་དུ་གསོལ།

东哲美措 檀嘉香样达巴匝德索 

ཞེས་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་རྡོོ་རྗེེ་སེམོས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་
益 索瓦达贝 多杰森慧雅内热杰沃 

ཁྱེོད་ཀྱ་ིདམོ་ཚིག་ཉིམོས་ཆོག་ཐོམོས་ཅིད་དག་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་གནང་བ་

秋杰丹策年恰檀嘉达巴印诺 益 囊瓦

བྱིན་ནས་རང་ལ་ཐོིམོ་པས་རང་དང་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམོས་
辛内 让拉腾贝 让当森坚檀嘉多杰森

དཔའ་ིསྐུར་གྱུར་པར་བསམོས་ལ།

慧格 杰巴三拉

我与一切有情发露忏悔所失坏之一切身语意根本、支

分誓言，祈愿令所有业障、堕罪垢染悉皆清净。以此

祈祷，观想金刚萨埵亲自赐言：“善男子，汝所失坏

之一切誓言皆已清净。”后融入自身，自己与一切

有情变成金刚萨埵身，
ཡིགི་དྲུག་བཟླ། 诵六字心咒：

ཨ་ཾབཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ།ྃ

嗡班匝儿萨埵吽
མོཐོར། 最后回向：

དག་ེབ་འད་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །

给瓦德益涅德达  	 			 		愿我以此善

རྡོ་ོརྗེ་ེསམེོས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །

多杰森华哲杰内  	 			 		速成金萨尊

འགྲོ་ོབ་གཅིགི་ཀྱང་མོ་ལུས་པ། །

卓瓦吉江玛利巴  	 			 		众生无一余
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ད་ེཡི་ིས་ལ་འགདོ་པར་ཤགོ །

得耶萨拉果巴秀 				 							安置彼果位

བདག་དང་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱ།ི །

达当森坚檀嘉杰 				 							愿我诸有情

དམོ་ཚགི་ཉིམོས་ཆོག་ཀུན་དག་ཅིངི༌། །

丹策年恰根达江 				 							失誓皆清净

འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པའོ་ིབར། །

德内香确酿布瓦 				 							今至菩提果

དམོ་ཚགི་རྣམོ་པར་དག་པར་ཤགོ །

丹策南巴达巴秀 				 							誓言悉清净

ཅིསེ་སགོས་སྨོནོ་ལམོ་གདབ་བ།ོ ། 以此等发愿

༈ བླ་མོའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ན།ི 上师瑜伽：

ཨ་ེམོ་ཧ།ོ

诶玛吙 			 	 	 								诶玛吙
རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམོས་ཞངི་ཁམོས་སུ། །

让囊达巴Ra坚样堪色 	 浩瀚自现净土中

རང་ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱརོ་མོར་གསལ་བའ།ི །

让利多杰那久玛萨沃 	 自观金刚瑜伽母

སྤྱོ་ིབརོ་ཆུ་སྐྱོསེ་འདབ་སྟངོ་ཉི་ིཟླའ་ིསྟངེ༌། །

协沃切吉达东涅第当 	 顶千瓣莲日月上

སྐྱོབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང༌། །

嘉内根第哦坚多杰强 	 皈处总集莲师尊

དཀོར་དམོར་ཞ་ིའཛུམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོདོ་བུམོ་བསྣམོས། །

嘎玛耶怎多杰托温南 	 白红含笑持杵盖
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ལངོས་སྐུའ་ིཆོས་རྫོགོས་མོཚ་ོརྒྱལ་ཡུམོ་དང་འཁྲིལི། །

隆给齐作措嘉印当彻 	 报身装拥措嘉母

སྐུ་ལ་རང་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའེ་ིདཀྱལི་འཁརོ་རྫོགོས། །

格拉让雄杰第金括作 	 身圆自生续坛城

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མོ་མོཁའ་འགྲོ་ོདམོ་ཅིན་བཅིས། །

匝觉喇嘛夸卓丹坚具 	 上师空行护法众

ཏེལི་གྱི་ིགངོ་བུ་ཕྱོ་ེབ་བཞནི་དུ་བཞུགས། །

德杰贡沃协瓦印德尤 	 安住如开芝麻荚

རྔོ་ཡིབ་གླེངི་ནས་ད་ེའདྲའ་ིཡི་ེཤསེ་པ། །

阿雅朗内得这耶西巴 	 妙拂洲中智慧尊

ཆོར་ལྟར་བབ་པ་བསྒོམོ་པའ་ིརྟནེ་ལ་ཐོམིོ། །

恰达瓦巴贡波定拉腾 	 如雨降临融修依

ཧཱུྃཿྃ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་སགོས་ཚགི་བདུན་གསལོ་འདབེས་གསུམོ་མོམོ་བདུན་བརྗེདོ་པས་སྤྱོན་དྲངས་ལ་བསྟམིོས་ནས།

诵此七句祈祷文三遍或七遍而迎请上师融入，	 				

ཧཱུྃ༔ྃ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མོཚམོས༔

吽 哦坚耶杰呢香灿	 	 	 吽	 邬金西北隅

པདྨ་ག་ེསར་སྡེངོ་པ་ོལ༔

巴玛给萨东波拉	 	 莲花蕊茎上

ཡི་མོཚན་མོཆོགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྙེསེ༔

雅灿巧格悟哲尼	 	 	 稀有成就尊

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞསེ་སུ་གྲོགས༔

巴玛炯内益色扎	 	 	 共称莲花生
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འཁརོ་དུ་མོཁའ་འགྲོ་ོམོང་པསོ་བསྐརོ༔

括德夸卓芒布果	 	 	 空行众围绕

ཁྱེདེ་ཀྱ་ིརྗེསེ་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱསི༔

切杰吉色达哲吉	 	 	 	我随汝修行

བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཕྱོརི་གཤགེས་སུ་གསལོ༔

辛吉拉协夏色索	 	 	 祈临赐加持

གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ

格热巴玛色德吽	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	格热巴玛色德吽

ཡིན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ན།ི 随后作七支供：															

ཧ།ོ རྡུལ་སྙེདེ་ལུས་བཏུད་གུས་པས་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

吙 德涅利德给贝香擦洛  吙	微尘数身敬顶礼

སྣང་སྲོདི་གཞརི་བཞངེས་ཀུན་བཟང་མོཆོདོ་པས་མོཆོདོ། །

囊哲耶样根让秋贝秋 	 现有基现普贤供

ཚ་ེརབས་ནས་བསགས་སྡེགི་ལྟུང་ཅི་ིམོཆོསི་བཤགས། །

才Ra内萨德东杰齐夏 	 忏悔累世积堕罪

འཁརོ་འདས་དག་ེཚགོས་ཀུན་ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང༌། །

括第给措根拉吉耶让 	 随喜轮涅诸善聚

འགྲོ་ོཁམོས་ཇ་ིསྲོདི་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྐུར་བཞུགས་ནས། །

卓堪杰哲多吉格尤内 	 金刚身住尽有界

ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱ་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་དུ་གསལོ། །

Ra吉秋杰括罗果德索 	 请转深广妙法轮

དག་ེཚགོས་མོ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་ཕྱོརི་བསྔོ།ོ །

给措玛利桑吉托协哦 	 回向善资为成佛
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གསལོ་བ་གདབ་པ་ན།ི 祈祷：

ནུབ་ཕྱོགོས་ཨ་ོརྒྱན་དབང་ག་ིཕ་ོབྲང་དུ། །

呢秀哦坚旺格颇庄德 	 西方邬金自在宫

བད་ེགཤགེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པ་སྟ།ེ །

得夏格松特杰哲巴得 	 善逝身语意化身

འཛོམོ་བུའ་ིགླེངི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདནོ་ལ་བྱནོ། །

赞卫朗德卓沃敦拉迅 	 为利众生降赡洲

རགི་འཛོནི་མོཁའ་འགྲོ་ོམོང་པའོ་ིའཁརོ་གྱིསི་བསྐརོ། །

仁增夸卓芒布括吉果 	 持明空行众围绕

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱ་ིལྷ་ཚགོས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །

巴玛炯内杰拉措拉索瓦得	 祈祷莲师之尊众

ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །

哦坚巴玛炯内拉索瓦得 	 祈祷邬金莲花生

བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། །

达拉旺格辛吉拉德索 	 祈赐灌顶加持吾

ཞེས་མོོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏེབ་ཅིིང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་གྱིིས་སྤྱོ་ི
བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པར་བསམོ།

益 木给东协扎布索瓦达江哦瑞德贼晋吉协沃内 旺格辛吉
拉巴三

以强烈信解恭敬心猛厉祈祷，观想光芒甘露流由经顶上赐予灌
顶加持。

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ
嗡啊吽班匝儿格热巴玛色德吽

གཞན་ཡིང་ཨ་ོརྒྱན་ཆོེན་པ་ོདང་ཡི་ིདམོ་གང་ཡིང་རུང་བ་དབྱེར་མོེད་ཀྱ་ིབླ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་དཔེར་མོཚོན་ན་རྟ་
མོགྲོནི་ལྟ་བུ་ལ་ང་ོབ་ོཨ་ོརྒྱན་ཆོནེ་པ་ོལ་རྣམོ་པ་རྟ་མོགྲོནི་དུ་གསལ་བཏེབ་ལ།
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此外，莲师与任意本尊无别之上师瑜伽：以马头明王为例，本体为邬
金莲花生大士，形象观为马头明王：

དམོར་ནག་གྲུ་གསུམོ་དབང་ག་ིགཞལ་ཡིས་ན༔

玛那哲森旺格雅益那	 红黑三角自在宫

བདུད་ནག་ཕ་ོམོ་ོབརྫོསི་པའ་ིགདན་སྟངེ་དུ༔

德那颇莫贼波丹当德	 踩踏男女魔垫上

དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཧ་ེརུ་ཀོ༔

旺格嘉波巴玛黑热嘎	 怀王班玛黑热嘎

པདྨ་རགིས་ཀྱ་ིཁྲི་ོབ་ོརྣམོས་ཀྱསི་བསྐརོ༔

巴玛热杰绰沃南吉果	 莲花部众怒尊绕

རྟ་མོགྲོནི་དབང་ག་ིལྷ་ཚགོས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔

达珍旺格拉措拉索瓦得	 祈祷马头明王众

ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔

哦坚巴玛炯内拉索瓦得	 祈祷邬金莲花生

བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ༔

达拉旺格辛吉拉德索	 祈赐灌顶加持吾

ཞསེ་སྦྱར་བའ་ིཚགི་བདུན་པོས་གསལོ་བ་བཏེབ། 以此七句祈祷

ད་ེབཞནི་གཤནི་རྗེེའ་ིགཤདེ་ལ། 以大威德为例：

མོཐོངི་ནག་ཨ་ེལས་དྲག་པའོ་ིགཞལ་ཡིས་ན༔

唐那诶类扎布雅益那	 蓝黑诶ཨེ成威猛宫

གཤནི་རྗེ་ེཆུ་གླེང་བརྫོསི་པའ་ིགདན་སྟངེ་དུ༔

辛杰切朗贼波丹当德	 踩踏阎罗水牛上

འཇམོ་དཔལ་ཡི་མཱནྟ་ཀོ་གཤནི་རྗེེའ་ིགཤདེ༔

蒋华雅曼达嘎辛吉协	 妙吉祥尊大威德
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གཤདེ་པ་ོཁྲི་ོབ་ོདྲགེས་པའ་ིའཁོར་གྱིསི་བསྐརོ༔

协波绰沃扎波括吉果	 怒傲阎卒眷围绕

གཤནི་རྗེ་ེགཤདེ་པོའ་ིལྷ་ཚགོས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔

辛杰协布拉措拉索瓦得	 祈祷大威德尊众

ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔

哦坚巴玛炯内拉索瓦得	 祈祷邬金莲花生

བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ༔

达拉旺格辛吉拉德索	 祈赐灌顶加持吾

ཐུན་མོཐོར་དབང་བཞ་ིལནེ་པ་ན།ི 结座受四灌顶：

བླ་མོའ་ིགནས་གསུམོ་ཡི་ིག་ེའབྲུ་གསུམོ་ལས། །

喇美内森耶给哲森类 	 上师三处三字中

འདོ་ཟརེ་དཀོར་དམོར་མོཐོངི་གསུམོ་བྱུང་ནས་སུ། །

哦瑞嘎玛唐森雄内色 	 放白红蓝三光芒

རང་ག་ིགནས་གསུམོ་ཐོིམོ་པས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས། །

让格内森腾贝辛吉拉 	 融自三处作加持

སླར་ཡིང་བླ་མོ་འཁརོ་བཅིས་འདོ་དུ་ཞུ། །

拉样喇嘛括具哦德耶 	 复师及眷化为光

ཚངས་པའ་ིལམོ་ནས་སྙེངི་ག་ིཐོགི་ལརེ་ཐོམིོ། །

仓波兰内酿格特类腾 	 经梵穴融心明点

བླ་མོའ་ིཐུགས་དང་རང་སེམོས་དབྱརེ་མོདེ་པ། །

喇美特当让森耶美巴 	 师意自心成无别

སམེོས་ཉིདི་གཉུག་མོ་ཆོསོ་སྐུའ་ིངང་བཞག་པས། །

森涅涅玛秋给昂雅贝 	 安住心性本法身
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སྒྲིབི་པ་བཞ་ིདག་དབང་བཞིའ་ིཡི་ེཤསེ་ཐོབོ། །

哲巴耶达旺益耶西托 	 净四障获四灌智

ལམོ་བཞ་ིའབྱངོས་ཤངི་སྐུ་བཞ་ིམོངནོ་གྱུར་པའ།ི །

兰耶炯香格耶温杰波 	 纯熟四道现四身

བྱནི་རླབས་དབང་བསྐུར་མོ་ལུས་ཐོབོ་པར་གྱུར། །

辛拉旺格玛利托巴杰 	 尽得灌顶及加持

ཅིསེ་བསམོས་ལ། བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་ིརགིས་བགྲོང་མོཐོར།

如是观想尽力念诵莲师心咒：

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ

嗡啊吽班匝儿格热巴玛色德吽

最后发愿：

སྐྱོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བླ་མོ་དང༌། །

杰瓦根德样达喇嘛当 生生世世不离师

འབྲལ་མོདེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིདཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི་། །

抓美秋杰华拉隆秀江 恒时享用胜法乐

ས་དང་ལམོ་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་རབ་རྫོགོས་ནས། །

萨当兰杰云丹Ra作内 圆满地道功德已

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིག་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤགོ །

多杰强格果庞涅托秀 唯愿速得金刚持

སྔོནོ་འགྲོའོ་ིངག་འདནོ་འད་ིན་ིམོ་ིཕམོ་འཇམོ་དཔལ་དགྱིསེ་པས་བསྡེབེས་པ་དག་ེལགེས་འཕེལ།། །།

此前行念诵仪轨，麦彭蒋华吉巴撰写，增上善妙！
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༄༅། །གནམོ་ཆོསོ་ཐུགས་ཀྱ་ིགཏེརེ་ཁ་སྙེན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའོ་ིསྐརོ་

ལས༔ གཏེརེ་མོ་བརྒྱུད་པའ་ིགསལོ་འདབེས་བཞུགས་ས།ོ །

伏藏传承祈祷文

——天法意伏藏品耳传深法类

གུ་རུ་དྷི་ེཝཾ་ཌཱ་ཀོ་ིན་ིཧཱུྃ༔ྃ

格热德瓦扎格呢吽

ཨ་ེམོ་ཧོ༔  

诶玛吙       诶玛吙	

ནུབ་ཕྱོགོས་བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིཞངི་ཁམོས་སུ༔ 

呢秀得瓦坚杰样堪色 	 西方极乐刹土中

བཅིམོོ་ལྡན་ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡིས་དང་༔ 

炯丹秋格囊瓦塔益当		 如来法身无量光

ཚ་ེབདག་རགིས་ལྔའ་ིསྐུ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ 

才达热诶格拉索瓦得	 五部寿主前祈祷

ཚ་ེཡི་ིརགི་འཛོནི་ཐོབོ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ 

才耶仁增托巴辛吉洛	 加持证得寿持明

ལྷ་ོཕྱོགོས་པ་ོཏེ་ལ་ཡི་ིགནས་མོཆོགོ་ན༔ 

洛秀波达拉耶内巧那	 南方布达拉胜境

ལངོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚ་ོསྤྱོན་རས་གཟགིས༔ 

隆格嘉瓦嘉措现瑞热	 报身佛海观自在

ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པོའ་ིལྷ་ཚགོས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ 

特杰钦布拉措拉索瓦得	 大悲尊众前祈祷
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འཁརོ་བ་དངོ་སྤྲུགས་ནུས་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ 

括瓦东哲尼巴辛吉洛	 加持根除诸轮回

ལྷ་ོནུབ་རྔོ་ཡིབ་གླེངི་ག་ིགཞལ་ཡིས་ན༔ 

洛呢阿雅朗格雅益那	 西南妙拂无量宫

སྐུ་ལྔ་མོཚན་བརྒྱད་གུ་རུ་དྲག་པ་ོདང་༔ 

格阿灿嘉格热扎波当	 五身八变猛莲师

རྗེ་ེའབངས་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ 

杰邦涅协阿拉索瓦得	 廿五君臣前祈祷

བསྐྱོདེ་རྫོགོས་བརྟན་པ་མྱུར་ཐོབོ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ 

杰作丹巴涅托辛吉洛	 加持生圆速稳固

གདུལ་བྱ་འགྲོ་ོའདུལ་ཞངི་ཁམོས་ཡིངས་པ་ན༔ 

德夏卓德样堪样巴那	 调伏所化广刹中

གཏེརེ་སྟནོ་བརྒྱ་རྩ་ཆོསོ་བདག་ལས་ཅིན་སགོས༔ 

得敦嘉匝秋达类坚索	 具缘法主根传师

རྩ་བར་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མོ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ 

匝瓦觉波喇嘛拉索瓦得	 百八藏师前祈祷

སྒྲུབ་པ་མོཐོའ་རུ་ཕྱོནི་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ 

哲巴塔热辛巴辛吉洛	 加持修行臻究竟

ཡི་ིདམོ་ཞ་ིཁྲི་ོམོ་སྲོངི་མོཁའ་འགྲོའོ་ིཚགོས༔ 

耶丹耶绰玛章夸珠措	 母妹空行寂怒众

བཀོའ་སྲུང་དམོ་ཅིན་ཀུན་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔

瓜仲单坚根拉索瓦得	 及诸护法前祈祷	

ཕྲནི་ལས་རྣམོ་བཞ་ིལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་༔ 

陈类南耶伦吉哲巴当	 加持四业任运成
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མོཆོགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་མྱུར་ཐོབོ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ 

巧吞悟哲涅托辛吉洛	 速得共不共成就

ཚ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མོཛོད་དུ་གསལོ༔ 

才吉桑吉哲巴匝德索	 一生证得佛果位

ས་མོ་ཡི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པྱམོ༔ ཎ༔ 

萨玛雅�嘉嘉嘉��降�纳

ཞེས་པ་འད་ིསྤྲུལ་སྐུ་མོ་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེདགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམོ་བྱ་ལ་ོསྣྲོོན་ཟླ་བའ་ིཉི་ིཤུ་གཅིིག་ག་ིཉིིན་གུང་གུ་རུ་པདྨ་

སམྦྷ་ཝཾས་དངསོ་སུ་གསུངས་ས༔ོ

此祈祷文，是化身不变金刚十三岁时，于鸡年心宿月二十一日中午，

莲花生大士亲自宣说。

ན་མོ༔ོ དཀོནོ་མོཆོགོ་གསུམོ་དང་རྩ་བ་གསུམོ༔ 

南无 衮巧森当匝瓦森	 南无	皈依诸皈处

སྐྱོབས་གནས་རྣམོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མོཆོ༔ི 

嘉内南拉嘉森切	 三宝三根本

འགྲོ་ོཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགདོ་ཕྱོརི༔ 

卓根桑吉拉果协	 为度众成佛

བྱང་ཆུབ་མོཆོགོ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱོདེ་ད༔ོ

香确巧德森杰多	 发大菩提心
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༄༅། །གནམོ་ཆོསོ་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚའོ་ིསྒྲུབ་པ་བཞུགས་ས།ོ །

佛海观音修法

ཧྲདྱམོ༔ ཎ༔ གུ་རུ་དྷི་ེཝཾ་དྷཱཀྐི་ིན་ིཧཱུྃྃ༔ 

莎雅�那�革日得瓦达格讷吽

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚའོ་ིསྒྲུབ་པ་ན༔ི སྒྲུབ་རྫོས་ཅི་ིཡིང་མོ་ིདགསོ་ས༔ོ 

佛海观音修法，无需任何修行物。

སྟངོ་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅིགི་རང་ཉིདི་ན༔ི 

东波昂类嘎吉让涅呢		 于空性中刹那间

ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོསྐུ་མོདགོ་དམོར་པ་ོལ༔ 

特杰钦波格多玛波拉 	自观红色观世音

ཞལ་གཅིགི་ཕྱོག་བཞ་ིདང་པསོ་ཐོལ་སྦྱར་ཏེ༔ེ 

雅吉香耶当布塔雅得 	一面四臂初合掌

འགོ་མོ་གཉིསི་ཀྱསི་ཕྲངེ་བ་པདྨ་འཛོནི༔ 

哦玛尼吉创瓦巴玛怎 	下双手持珠串莲

སྐྱོལི་ཀྲུང་དར་དང་རནི་ཆོནེ་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན༔ 

杰仲达当仁钦坚吉坚		 跏趺绸宝饰庄严

སྤྱོ་ིབརོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨ་ཙོར་སྨུག༔ 

协沃巴玛炯内阿匝么		 顶上瑜伽紫莲师

ཕྱོག་གཉིསི་ཌཱ་རུ་བྷིནྡྷ་ཞབས་ཕྱོདེ་སྐྱོལི༔ 

香尼扎热班达雅协杰		 手持鼓盖半跏趺

གཡིས་སུ་རྟ་མོགྲོནི་དམོར་པ་ོཁྲི་ོཆོས་རྫོགོས༔ 

益色达珍玛波绰齐作		 右红怒装马头王
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གཡིས་གཡིནོ་ཌཱ་རུ་དྲལི་འཛོནི་རྟ་སྐད་འཚརེ༔ 

益云扎热哲怎达嘎才		 左右鼓铃马嘶鸣

གཡིནོ་དུ་གསང་ཡི་ེདམོར་མོ་ོགྲོ་ིཐོདོ་དང་༔ 

云德桑耶玛莫哲托当 	左红明妃持刀盖

རལ་གྲོ་ིཁ་ཊཱི་ཾཞབས་གཉིསི་གར་ཐོབས་མོཛོད༔ 

Ra哲卡章雅尼嘎塔匝  持剑卡章双足舞

འགོ་ཏུ་ནག་པ་ོཆོནེ་པ་ོཆོར་སྤྲེནི་མོདགོ༔ 

哦德那波钦波恰珍多		 下布深黑雨云色

གྲོ་ིགུག་བྷིན་དམོར་འཛོནི་ཅིངི་བརེ་ནག་གསལོ༔ 

哲格班玛怎江卫那索		 黑氅持弯刀红颅

དགྲོ་བགགེས་བྱད་མོ་ཞབས་ཀྱ་ིའགོ་ཏུ་མོནན༔ 

扎嘎夏玛雅杰哦德南		 怨魔咒者踩足下

གཙོ་ོབའོ་ིཐུགས་ཀོར་ཧྲཱིཿཿི ལ་སྔོགས་ཀྱསི་བསྐརོ༔ 

作悟特嘎舍拉阿吉果		 咒绕主尊心间舍

ད་ེལས་འདོ་འཕྲསོ་ཕྱོགོས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་མོཆོདོ༔ 

得类哦楚秀吉嘉瓦秋		 放光供养十方佛

ད་ེཀུན་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པོའ་ིསྐུར་གྱུར་ནས༔ 

得根特杰钦布格杰内		 诸佛皆成观音身

ཆོར་ལྟར་བབས་ནས་བདག་ལ་ཐོིམོ་གྱུར་ཏེ༔ེ 

恰达瓦内达拉腾杰得 	如雨降下融自身

དབང་དང་བྱནི་རླབས་དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་གྱུར༔ 

旺当辛拉悟哲托巴杰		 得灌加持与悉地

ཡིགི་དྲུག་གམོ་ན་ིཡིགི་བཅུ་བཟླ༔ 诵六字真言或十字真言：
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ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི  ཨ་ཾམོ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྃ༔ྃ 

嗡啊吽舍	嗡玛呢巴美吽

ས་མོ་ཡི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐོམོ༔ གུ་ཧྱ༔ བྱནིརྱ༔ ཎ༔ 

萨玛雅！印印印！卡塔�革黑�本耶�那

ཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མོ་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེདགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམོ་བྱ་ལ་ོསྣྲོོན་ཟླ་བའ་ིཡིར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚ་ོཉིིད་

ཀྱསི་དངསོ་སུ་གསུངས་ས།ོ །

化身不变金刚十三岁时，鸡年心宿月初八，佛海观音亲自宣说。

བསྟདོ་པ་ན༔ི 赞颂：

ཧཱུྃ༔ྃ སྐུ་མོདགོ་པདྨ་ར་གའ་ིཕུང་པ་ོའདྲ༔

吽 格多巴玛Ra给彭波扎     吽	身如红色莲宝聚

སམེོས་ཅིན་འགྲོ་ོལ་ཐུགས་རྗེསེ་བུ་ལྟར་སྐྱོངོ་༔ 

森坚卓拉特吉沃达炯 	如子悲护诸众生

སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་མོཆོགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་སྟརེ༔ 

哲巴波拉巧格悟哲得		 赐修行者胜悉地

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚརོ་ཕྱོག་འཚལ་བསྟདོ་པར་བགྱི༔ི 

嘉瓦嘉措香擦多巴杰		 佛海观音前礼赞
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༄༅། །གནམོ་ཆོསོ་ཐུགས་ཀྱ་ིགཏེརེ་ཁ་སྙེན་བརྒྱུད་ཟབ་ཆོསོ་ 
   སྐརོ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚ་ོལྷ་ལྔའ་ིབྱང་ཆོགོ་བཞུགས་ས༔ོ 

佛海观音五尊仪轨

——天法意伏藏品耳传深法类

བཅིམོོ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚ་ོལྷ་ལྔ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ༔ོ 
顶礼出有坏佛海五尊！
འད་ིཡི་ིསྒ་ོནས་བྱང་བུ་ན༔ི དང་པ་ོམོདུན་དུ་ཚ་ེའདས་ཀྱ་ིགཟུགས་མོངི་རུས་དང་བཅིས་བཤམོས་ལ་འད་ིསྐད་བརྗེདོ༔ 

初于前陈设亡者像、具姓名的灵牌，念诵：

ཨ་ཾཀོ་ཏེིམོ་ན་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔ ཨ་ཾསྭཱ་བྷཱ་ཝཾ་ཤུདྡྷི་སརྦ་དྷིརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝཾ་ཤུདྡྷིོ྅་ཧཾ༔ 

嗡嘎登那雅吽啪的	嗡索巴瓦	协达萨儿瓦达儿玛	索巴
瓦	秀多杭	

མོདུན་དུ་ཚ་ེལས་འདས་པ་ན༔ི མོདུན་དུ་ར་ེཞངི་ཆོགས་པ་ན།ི�།མོཆོན། �

登德才类第巴呢      前方某亡者
(登德瑞样恰巴呢  	前方贪求者)

ཆོ་ེག་ེདམོགིས་ཡུལ། མོཆོན། གསནོ་པོའ་ིགཟུགས་ལྟར་གྱུར༔ 
切给孙布热达杰      		如其生前像
(么耶孙布热达杰   		如其生前像)

ན་མོ༔ོ དཀོནོ་མོཆོགོ་གསུམོ་དང་རྩ་བ་གསུམོ༔ 

南无 衮巧森当匝瓦森       南无	三宝三根本

ཡི་ིདམོ་ལྷ་ཡི་ིབདནེ་པ་ཡིསི༔ 

耶丹拉耶定巴益			 	   		本尊谛实力

ཆོ་ེགའེ་ིདམོགིས་ཡུལ། མོཆོན། རྣམོ་པར་ཤསེ་པ་ད༔ེ 

切给南巴西巴得			 	   		某某彼神识

(么耶南巴西巴得 			所缘彼神识)



ཉིརེ་མོཁའོ་ིའདནོ་ཆོགོ་སྐརོ།·常用念诵类

270270

སྟངེ་འགོ་བར་གསུམོ་གར་གནས་པའ༔ི 

当哦瓦森嘎内波			 							住上下中处
གནས་ནས་གཟུགས་དང་མོངི་རུས་འདརི༔ 
内内热当芒瑞德			 								勾回此像牌

ཁུག་ཅིགི་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཛོ༔

克吉班匝儿昂格匝		 							班匝儿昂格匝
       ད་ེན་ིལན་གསུམོ་བརྗེདོ་པའ༔ོ 诵三遍

ཧཱུྃ༔ྃ ཚ་ེལས་འདས་པ་འད་ིཉིདི་ལ༔ ར་ེཞངི་ཆོགས་པ་འད་ིཉིདི་ལ། ། མོཆོན།  

吽 才类第巴德涅拉		 					吽	于此离世者
(吽 瑞样恰巴德涅拉    吽	于此贪求者)

གསནོ་པོའ་ིབདུད་དང་ཤ་ིབའ་ིགཤདེ༔ 

孙布德当协沃协			 								生魔死冤家

ཁྱེདོ་རྣམོས་གཏེརོ་མོ་འད་ིཁྱེརེ་ལ༔ 
秋南朵玛德切拉			 								汝众携此食

ཚ་ེལས་འདས་པ་ར་ེཞངི་ཆོགས་པ། མོཆོན། འད་ིཉིདི་ལ༔ 
才类第巴德涅拉			 								勿于此亡者
(瑞样恰巴德涅拉 		 勿于此贪者)

ཐོར་པའ་ིགགེས་ན་ིཁྱེདོ་མོ་བྱདེ༔ 

塔波嘎呢秋玛协			 								造作解脱障

གལ་ཏེ་ེམོ་ིཉིན་བྱས་གྱུར་ན༔ 

嘎得么年旭杰那			 								设若不听从

ངས་ན་ིལྷ་ཡི་ིང་རྒྱལ་བསྐྱོདེ༔ 

诶呢拉耶阿嘉杰			 								我生本尊慢

ཁྱེདེ་ཀྱ་ིམོག་ོབ་ོདུམོ་བུར་འགེམོས༔ 

切杰果沃登沃根			 								斩断汝头颅
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ད་ེབས་མོ་འདུག་ཕྱོརི་དངེས་ཤགི༔ 

得卫玛德协当西			 							莫住请至外

ན་མོཿ སརྦ་ཏེ་ཐོ་ག་ཏེ་ཨ་ཝཾ་ལ་ོཀོ་ིཏེ༔ེ ཨ་ཾས་ཾབྷི་ར་ས་ཾབྷི་ར་ཧཱུྃ༔ྃ 
那美萨儿瓦达塔嘎达阿瓦洛格得	嗡桑巴Ra桑巴Ra吽	

ཞསེ་པས་ཅིགོ་ལྡགོ་མོཐོབེ་སྐྱུ་ཕུལ༔ 如是供养觉朵和推杰8

ད་ེནས་མོཚམོས་བཅིད་པ་ན༔ི 复次结界：

ཧཱུྃ༔ྃ ངས་ན་ིལྷ་ཡི་ིཏེངི་འཛོནི་གྱིསི༔ 

吽 诶呢拉耶当怎吉 						吽	我以本尊定

འདོ་ཀྱསི་ཕྱོགོས་བཅུ་ཐོམོས་ཅིད་གང་༔ 

哦吉秀杰檀嘉刚					 							光芒遍十方

ཕྱོགོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ལྷ་ལྔའ་ིཞངི་༔ 

秀南檀嘉拉诶样					 							诸方五尊刹

གང་བ་ད་ེལས་འདོ་འཕྲསོ་པས༔ 

刚瓦得类哦楚贝					 							彼中放射光

ཚ་ེའདས་དམོགིས་ཡུལ། མོཆོན། འད་ིལ་གནདོ་བྱདེ་པའ༔ི 

才第德拉诺协波			 								害此离世者

(么耶德拉诺协波	 害此所缘者)

སྲོགོ་གཅིདོ་མོདངས་འཕྲགོ་བྱདེ་པ་རྣམོས༔ 

卓久当绰协巴南					 							杀生夺色众

འད་ིརུ་མོ་འདུག་གཞན་དུ་དངེས༔

德热玛德严德当					 							离去莫住此

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ ཨ་ཾསུ་ཾབྷི་ན་ིསུ་ཾབྷི་ན་ིཧཱུྃ༔ྃ གྲོྀཧྞ་གྲོྀཧྞ་ཧཱུྃ༔ྃ གྀྲོཧྞ་པ་ཡི་གྲོྀཧྞ་པ་ཡི་ཧཱུྃ༔ྃ  

ཨཱ་ན་ཡི་ཧ་ོབྷི་ག་ཝཱན་བདིྱཱ་རཱ་ཛོ་ཀྲ་ོདྷི་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  

8　觉朵和推杰：由糌粑捏成的不同形状的两种布施物。
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吽吽	嗡桑巴呢桑巴呢吽	格儿哈那格儿哈那吽	格儿哈

那巴雅格儿哈那巴雅吽	阿那雅吙	巴嘎万	波雅Ra匝

卓达雅吽啪的	

མོཚམོས་གཅིདོ་སྲུང་འཁརོ་ན༔ི 结界护轮：

ཧཱུྃ༔ྃ སྟངེ་ཡིང་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགུར་ཁང་ལ༔ 

吽 当样多吉格康拉  吽	上方金刚幕

འགོ་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེའེ་ིས་གཞརི་གྱུར༔ 

哦江多吉萨耶杰		 下成金刚地

བར་མོཚམོས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིར་བར་གྱུར༔ 

瓦灿多吉Ra瓦杰  中界金刚围

མོ་ེདཔུང་ཆོནེ་པསོ་མོཚམོས་བཅིད་ནས༔ 

美宏钦布灿嘉内		 烈火结界已

གཤདེ་ཀྱསི་ཚུགས་པ་མོདེ་པར་གྱུར༔ 

协吉策巴美巴杰		 怨敌无可害

ཨ་ཾབཛྲ་ན་མོ་ིརཀྵི་ཧཱུྃ༔ྃ 

嗡班匝儿纳么Ra嘉吽	
ད་ེནས་ཁྲུས་གསལོ་བ་ན༔ི བུམོ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགོས་བྱས་ཏེ༔ེ ཚ་ེའདས་ལ་ན་ིམོ་ེལངོ་བསྟན༔

之后沐浴：手持宝瓶，镜子对向亡者，

ཧཱུྃ༔ྃ བུམོ་པ་འད་ིན་ིགཞལ་ཡིས་ཁང་༔ 

吽 温巴德呢雅益康  吽	此瓶无量宫

ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པོའ་ིལྷ་ལྔ་བཞུགས༔ 

特杰钦布拉阿尤		 住观音五尊

ཁྱེདོ་ཀྱ་ིསྒྲིབི་པ་སྦྱངོ་བར་གྱུར༔ 

秋杰哲巴永瓦杰		 愿净汝障碍
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དུག་གསུམོ་གཏེན་ནས་དག་གྱུར་ཅིགི༔ 

德森丹内达杰吉			 							三毒永清净

ཨ་ཾམོ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྃ༔ྃ 

	嗡玛呢巴美吽

ཚ་ེའདས་དམོགིས་ཡུལ། མོཆོན། ཀྱ་ིསྡེགི་སྒྲིབི་ཤུདྡྷི་ེཤུདྡྷི་ེབ་ིཤུདྡྷི་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 

才第杰德哲 协得协得 波协得索哈 
(么耶杰德哲 协得协得 波协得索哈)
亡者罪障		协得协得	波协得索哈
(所缘罪障		协得协得	波协得索哈)

ད་ེནས་དུག་སྦྱངོ་བ་ན༔ི བྱ་ེམོ་ཐོགོས་ལ༔ 净毒持沙并念诵：

ཧཱུྃ༔ྃ ཚ་ེའདས་དམོགིས་ཡུལ། མོཆོན། ཁྱེདོ་ཀྱ་ིདུག་གསུམོ་དང་༔ 

吽 才第秋杰德森当 	 						吽	亡者汝三毒
(吽 么耶秋杰德森当 	 		吽	所缘汝三毒)

དུག་ལྔ་དུག་བརྒྱད་སྒྲིབི་པ་རྣམོས༔ 

德阿德嘉哲巴南			 							五毒八毒障

ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོལྷ་ལྔ་ཡིསི༔ 

特杰钦波拉阿益			 							依观音五尊

སྦྱངས་ཤངི་དག་པར་མོཛོད་དུ་གསལོ༔ 

样香达巴匝德索			 							令皆得清净

ཨ་ཾམོ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྃ༔ྃ 

嗡玛呢巴美吽

ཧཱུྃ༔ྃ ཚ་ེལས་འདས་པ་ཆོ་ེག་ེཁྱེོད༔ དམོགིས་ཡུལ་ར་ེཞིང་ཆོགས་པ་ཁྱེདོ། །མོཆོན། 

吽 才类第巴切给秋 	 						吽	亡者汝某某
(吽 么耶瑞样恰巴秋 			吽	所缘贪者汝)
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རགིས་དྲུག་གནས་སུ་འཁྱེམོ་སྲོདི་པས༔ 

热珠内色强哲贝         	漂泊六趣处

རགིས་དྲུག་མོགནོ་པ་ོཐུབ་ཆོནེ་དྲུག༔ 

热珠衮波特钦珠         	六道六能仁

གསལོ་བ་ཐོབོ་དང་གྲོལོ་བར་འགྱུར༔ 

索瓦托当卓瓦杰         	请令得解脱

ཨ་ཾམོ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྃ༔ྃ 

嗡玛呢巴美吽	

ད་ེནས་ཕྱོག་འཚལ་བ་ན༔ི 顶礼：

ཀྱ་ེམོ་ཐུགས་ཆོནེ་ལྷ་ལྔ་གསནོ༔ 

杰玛特钦拉阿孙     奇哉	观音五尊听

བདག་འདྲའ་ིཚ་ེའདས་དམོགིས་ཡུལ། མོཆོན། སྡེགི་ཆོནེ་འད༔ི 

达这才第德钦德        		如我罪亡人

(达这么耶德钦德  	如我罪贪者)

འཁརོ་བའ་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་ནནོ་ལགས་པས༔ 

括沃俊吉伦拉贝         	轮回患所逼

བདག་ན་ིཁྱེདེ་ལ་སྐྱོབས་སུ་མོཆོ༔ི 

达呢切拉嘉森切         	我即皈依汝

ཁྱེདེ་ཀྱསི་ཐུགས་རྗེསེ་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ 

切吉特吉荣内江         	汝以悲摄受

བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བསྩོལ་དུ་གསོལ༔ 

达拉旺格匝德索         	赐予我灌顶

ད་ེནས་བུམོ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགོས་ལ༔ 之后手持宝瓶，念诵：
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ཧཱུྃ༔ྃ སླབོ་མོ་ཚ་ེལས་འདས་པ་ར་ེཞངི་ཆོགས་པ། མོཆོན། ཉིནོ༔ 

吽 洛玛才类第巴纽       吽	离世弟子听
(吽 洛玛瑞样恰巴纽			 											吽		贪求弟子听)

བུམོ་པ་འད་ིན་ིཕྱོ་ིལྟར་ན༔ 

温巴德呢协达那			 							此瓶由外观

ཟངས་ཀྱ་ིབུམོ་པ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱང་༔

让杰温巴印莫江			 							虽是铜质瓶	

ནང་ལྟར་རནི་ཆོནེ་གཞལ་ཡིས་ཁང་༔ 

囊达仁钦雅益康			 							内宝无量宫

ད་ེཡི་ིནང་ན་སྤྱོན་རས་གཟགིས༔ 

得耶囊那现瑞热			 							彼内住观音

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚའོ་ིལྷ་ལྔ་བཞུགས༔ 

嘉瓦嘉促拉阿尤			 							佛海之五尊

ད་ེལས་བྱནི་རླབས་ཆོར་ལྟར་བབས༔ 

得类辛拉恰达瓦			 							加持如雨降

ཁྱེདོ་ཀྱ་ིལུས་ལ་ཐོིམོ་ནས་ཀྱང་༔ 

秋杰利拉腾内江			 							愿融汝身已

དབང་བཞ་ིཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཤགོ༔ 
旺耶永色作巴秀			 							圆满四灌顶

ཨ་ཾམོ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྃ༔ྃ ཀཱ་ཡི་ཝཱཀྐི་ཙོཏིྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ྃ 

嗡玛呢巴美吽	嘎雅瓦嘎则达萨儿瓦阿波肯匝吽

འད་ིཡི་ིམོཚམོས་སུ་ཟས་བསྔོ་ོའདནོ༔ 此际念诵施食。

ད་ེནས་མོ་ེསྦེར་བ་ན༔ི 尔后点火：
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ཧཱུྃ༔ྃ མོ་ེའདའི་ིརྩ་བ་སྔོ་ོབ་ད༔ེ 

吽 美第匝瓦哦瓦得  吽	此火根蓝色

རྡོ་ོརྗེ་ེསམེོས་དཔའ་ིཡི་ེཤསེ་མོ༔ེ 

多杰森慧耶西美 	金萨本智火

ད་ེསྟངེ་མོ་ེམོདགོ་དམོར་བ་ད༔ེ 

得当美多玛瓦得		 彼上红色火

སྣང་བ་མོཐོའ་ཡིས་ཡི་ེཤསེ་མོ༔ེ 

囊瓦塔益耶西美 	无量光智火

མོ་ེའདའི་ིསྐདེ་པ་སརེ་བ་ད༔ེ 

美第给巴色瓦得		 此火颈黄色

རནི་ཆོནེ་འབྱུང་ལྡན་ཡི་ེཤསེ་མོ༔ེ 

仁钦炯丹耶西美		 宝生本智火

ད་ེསྟངེ་མོ་ེམོདགོ་དཀོར་དམོར་གསལ༔ 

得当美多嘎玛萨 	彼上白红火

རྣམོ་པར་སྣང་མོཛོད་ཡི་ེཤསེ་མོ༔ེ 

南巴囊匝耶西美		 大日本智火

མོ་ེཡི་ིརྩེ་མོ་ོནག་པ་ད༔ེ 

美耶贼莫那巴得		 火尖彼黑色

དནོ་ཡིདོ་གྲུབ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་མོ༔ེ 

敦哟哲波耶西美 	不空本智火

རྒྱལ་བ་རགིས་ལྔའ་ིམོ་ེཡིནི་ན༔ོ 

嘉瓦热诶美印诺		 乃五部佛火

ཡི་ེཤསེ་ལྔ་ཡི་ིམོ་ེདཔུང་གསི༔ 

耶西阿耶美宏给 	愿以五智火
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ཁྱེདོ་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྦྱངས་ནས༔ 

秋杰彭波阿样内			 							净化汝五蕴

དུག་ལྔ་གཏེན་ནས་དག་ནས་ཀྱང་༔ 

德阿丹内达内江			 							永净五毒已

ཡི་ེཤསེ་སྐུ་ལྔ་ཐོབོ་པར་ཤགོ༔ 

耶西格阿托巴秀			 							获得五智身

ཨཿཾ ཧཱུྃཿྃ ཏྲིཿཾ ཧྲཱིཿཿི ཨཱ༔ 

嗡吽章舍阿

ད་ེནས་ལམོ་བསྟན་ན༔ི 之后示道：

ཧཱུྃ༔ྃ ཚ་ེལས་འདས་པ་ར་ེཞངི་ཆོགས་པ། མོཆོན། ཁྱེདོ་ཉིདི་ན༔ི

吽 才类第巴秋涅呢      吽	离世者汝听

(吽 瑞样恰巴秋涅呢  	吽	贪求者汝听)

ནུབ་ཕྱོགོས་བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིཞངི་༔ 

呢秀得瓦坚杰样			 							西方极乐国

ཕན་ཡིནོ་ཆོ་ེབའ་ིཞངི་ཡིདོ་པས༔ 

攀云切沃样哟贝			 							大功德刹土

དག་པའ་ིགནས་གཅིགི་ད་ེཡིནི་ན༔ོ 

达波内吉得印诺			 							彼是一净处

ལྷ་ོནུབ་ཟ་བྱདེ་སྲོནི་པོའ་ིཡུལ༔

洛呢Ra协珍布耶			 							西南罗刹境

གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས༔ 

格热巴玛炯内尤			 							住师莲花生
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སྐྱོ་ེཡིང་སླ་སྟ་ེཕན་ཡིནོ་ཆུང་༔ 

杰样拉得攀云琼			 									易生功德微

ད་ེམོནི་སངས་རྒྱས་ཞངི་གཞན་རྣམོས༔ 

得门桑吉样严南			 									此外余佛刹

རྒྱལ་བ་རགིས་བཞིའ་ིཞངི་ཁམོས་ཡིནི༔ 

嘉瓦热益样堪印			 									四部佛刹土

སྐྱོ་ེབར་དཀོའ་བས་ད་ེསྐྱུར་ལ༔ 

杰瓦嘎卫得杰拉			 									难生故离彼

བད་ེབ་ཅིན་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱིསི༔ 

得瓦坚德卓瓦吉			 									去往极乐刹

ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམོ་པར་ཤེས་པ་མོདའ་འཕང་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅིན་དུ་
གཤགེས་པར་གྱུར་ཅིགི༔ ཕཊ༔ 

才第杰 南巴西巴达庞瓦 印德得瓦坚德夏巴杰
吉 啪的

祈愿亡者神识，如射箭般往生极乐世界，啪的

ས་མོ་ཡི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཤམོ༔ ཐཱ༔ ཅཱཏྱ༔ 

萨玛雅！印印印！格黑�香�塔�加雅

ཞེས་པ་འད་ིན་ིསྤྲུལ་སྐུ་མོ་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེདགུང་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་མོ་ེསྤྲེེལ་ཁྲུམོས་སྟོད་ཟླ་བའ་ིཡིར་ཚེས་དགུའ་ིཉིིན༔ 

དཔལ་རྣོ་བཀྲའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་དང་མོཐུན་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྔོོ་སྐྱོ་ཞལ་གསུམོ་ཕྱོག་དྲུག་པ་

གཅིགི་གསི་དངསོ་སུ་བཀོའ་བསྩོལ་ཏེ༔ོ 

此乃化身不变金刚十二岁时火猴年室宿月初九，与吉祥诺札论中所说
一致的一尊三面六臂淡蓝色观音亲自赐彼之言教。

ཀྱ་ེམོ་ཚ་ེའདས་དམོགིས་ཡུལ། མོཆོན། རགིས་ཀྱ་ིབུ༔ 

杰玛才第热杰沃 					 	 			奇哉		离世善男子
(杰玛么耶热杰沃    	 	 	 奇哉	 所缘善男子)
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ལངོས་སྤྱོདོ་ཚགོས་འད་ིརབ་ཏུ་ལངོས༔ 

隆秀措德Ra德隆       善享此受用

ཟས་ཀྱ་ིཐོ་མོ་འད་ིཡིནི་པས༔ 

瑞杰塔玛德印贝 	此乃最后食

སྐྱོ་ེབ་གཏེན་གྱི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཟས༔ 

杰瓦丹杰隆秀瑞 永生受用食

མོི་འཛོད་ནམོ་མོཁའི་མོཛོོད་ལ་སྤྱོོད༔ 

么匝南葵作拉秀		 无尽虚空藏

སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཡིོངས་རྫོོགས་པས༔ 

印波帕若永作贝 	为圆布施度

ཟས་གཏེད་འད་ིན་ིདགའ་བས་ལངོས༔ 

瑞达德呢嘎卫隆		 喜纳此授食

གསནོ་ཡིང་གཤནི་ལ་མོ་ིའཕྲངེ་ང་ོ༔ 

孙样辛拉么创哦		 活亦勿恋死

གཤནི་ཡིང་གསནོ་ལ་མོ་ཆོགས་པར༔ 

辛样孙拉玛恰巴 	死亦莫贪生

བད་ེཆོནེ་དག་པའ་ིཞངི་དུ་གཤགེས༔ 

得钦达波样德夏 	去往极乐刹

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ༔ ལ་ཾབྷི་ཏེ༔ བྷི་དུ་ཡི་ཡི༔ ཨ་ལ་ིཨུ་ལི༔ ཏེ་ལ་ིཏེ་ལི༔ ཨརྒྷཾཾ་

པྲ་ཏེིཙྪི་ཧོ༔ 

嗡啊吽索哈	朗巴达	巴德雅雅	阿勒额勒	达勒达勒	
阿儿刚抓德匝吙	
རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། ། 绕嘎阿色（乔美仁波切）造。
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༄༅། །གླུད་བསྔོ་ོཁྱེརེ་བད།ེ 

施替身简轨

གླུད་དང་གསུར་བསྔོ་ོགང་ཡིང་རུང་འབྲུ་གསུམོ་ས་ཾབྷི་ར་མོཚན་བཞསི་བརླབ། 

布施替身物或焦烟等以三字咒等咒语、四佛号作加持：

嗡啊吽	

那美萨儿瓦达塔嘎达阿瓦洛格得	嗡桑巴Ra桑巴Ra吽

南无多宝如来		南无妙色身如来		南无广博身如来		
南无离怖畏如来			                     

ཧཿོ  གླུད་གཏེོར་གསུར་མོཆོདོ་མོཆོན། འདདོ་ཡིནོ་ཀུན་ལྡན་འད།ི །

吙 勒多多云根丹德   吙	具众妙欲替身食

(吙 色秋多云根丹德	 	吙	具众妙欲焦烟供)

ཕྱོགོས་འདརི་གནས་ཤངི་རྒྱུ་བ་ཡི།ི །

秀德内香杰瓦耶	 	 			布施住游于此方

ར་ེཞངི་ཆོགས་དང་གནདོ་ཅིངི་འཚ།ེ །

瑞样恰当诺江才	 	 			希求贪恋损害恼

སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅིན་ཡིངོས་འཚལོ་སེམོས། །

那措热坚永措森	 	 			常思寻觅种种形

འབྱུང་པའོ་ིརགིས་སུ་གྱུར་རྣམོས་ལ། །

炯布热色杰南拉	 	 			所有一切魑魅类

བསྔོའོ་ོདགའ་མོགུ་ཡི་ིརང་ཚིམོ། །

哦喔嘎格耶让层	 	 			愿其喜悦得满足
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འགལ་རྐྱེནེ་སྡུག་བསྔོལ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །

嘎晋德尔彻囊根	 一切违缘苦迷现

བད་ེཆོནེ་ཀློངོ་དུ་གྲོལོ་གྱུར་ཅིགི །

得钦隆德卓杰吉	 悉皆解脱大乐界

ཁྱེརེ་ཅིགི་ཁྱེརེ་ཅིགི་སྟབོས་ལྡན་རྣམོས། །

切吉切吉多丹南	 大力鬼众速携取

སྲོདེ་དང་ཆོགས་དང་ཞནེ་པ་དང་། །

这当恰当印巴当	 愿爱贪恋与耽著

དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམོ་དང་རགེ །

占当荣当三当Ra	 忆念取受思维触

གླེདོ་དང་ཞ་ིདང་གྲོལོ་བར་མོཛོདོ། །

洛当耶当卓瓦作	 皆得放松寂解脱

ཨ་ཨཱཿ

阿阿	 	 	 	 								阿阿

ཞེས་བརྗེོད། འད་ིཡིིས་འཆོ་ིབ་ན་བ་སོགས། །རྒུད་པ་གས་ོཞིང་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཞི། །རྐྱེེན་ངན་བཟློག་ཅིིང་བསམོ་པ་

འགྲུབ། །ས་མོ་ཡི། ཤངི་འབྲུག་ཟླ་༡༡ཚསེ་༦ལ་དྷཱསི་སྤེལེ་མོངྒ་ལ།ཾ། །།

依此起死除病等，消除衰损息恶兆，遮遣恶缘成所愿。萨玛雅（保

密）！木龙年十一月六日，德名者（麦彭仁波切）造。愿吉祥！



རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོམོ་ོལ་ན་མོ།ོ	
南无金刚忿怒母
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༄༅། །ཀུ་སཱ་ལའི་ིཚགོས་གསགོ 

  古萨里修法
      

ཕཊ༔ ལུས་གཅིསེ་འཛོནི་བརོ་བས་ལྷ་བདུད་བཅིོམོ༔

啪的 利吉怎沃卫拉德炯   	啪的	舍爱身执毁天魔

སམེོས་ཚངས་པའ་ིསྒ་ོནས་དབྱངིས་ལ་ཐོནོ༔

森仓波果内样拉吞	 心出梵穴入法界

འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་བཅིམོོ་ཁྲིསོ་མོར་གྱུར༔

切达格德炯楚玛杰	 毁死魔成忿怒母

གཡིས་ཉིནོ་མོངོས་བདུད་བཅིོམོ་གྲོ་ིགུག་གསི༔

益纽蒙德炯哲格给	 右弯刀毁烦恼魔

གཟུགས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅིོམོ་ཐོདོ་པ་བྲགེས༔

热彭布德炯托巴抓	 斩头颅毁色蕴魔

གཡིོན་ལས་བྱེད་ཚུལ་གྱིིས་བྷིནྡྷ་ཐོོགས༔

云类协策吉班达托	 左手业印持托巴

སྐུ་གསུམོ་གྱིི་མོི་མོགོའི་སྒྱེེད་པུར་བཞག༔

格森杰么固杰波雅	 置于三身人头灶

ནང་སྟོང་གསུམོ་གང་བའི་བམོ་རོ་དེ༔

囊东森刚沃万若得	 内尸身满三千界

ཨ་ཐུང་དང་ཧ་ཾཡིགི་གསི་བདུད་རྩིར་བཞུ༔

阿通当杭耶给德则耶	 以短阿Λ杭 融甘露

འབྲུ་གསུམོ་གྱི་ིནུས་པས་སྦྱངས་སྤེལེ་བསྒྱུར༔

哲森杰尼贝样贝杰	 三字咒力净增转
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ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུྃ༔ྃ

嗡啊吽
གྲོངས་མོེད་མོཐོར། 随力念诵

ཕཊ༔ ཡིར་མོཆོོད་ཡུལ་མོགྲོོན་གྱིི་ཐུགས་དམོ་བསྐང་༔

啪的 雅秋耶准杰特丹刚   	啪的	上供圣客酬尊意

ཚོགས་རྫོོགས་ནས་མོཆོོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ༔

措作内巧吞悟哲托	 圆资获胜共悉地

མོར་འཁོར་བའི་མོགྲོོན་མོཉིེས་ལན་ཆོགས་བྱང་༔

玛括沃准尼兰恰香	 下施凡客喜偿债

ཁྱེད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ཚིམོ༔

恰巴德诺协嘎热层	 尤令作害魔种足

ནད་གདོན་དང་བར་ཆོད་དབྱིངས་སུ་ཞི༔

那敦当瓦恰样色耶	 病魔障碍消法界

རྐྱེནེ་ངན་དང་བདག་འཛོིན་རྡུལ་དུ་བརླགས༔

晋安当达怎德德拉	 恶缘我执摧为尘

མོཐོར་མོཆོདོ་བྱ་དང་མོཆོདོ་ཡུལ་མོ་ལུས་ཀུན༔

塔秋夏当秋耶玛利根	 末诸供物能所供

གཤསི་རྫོགོས་པ་ཆོནེ་པརོ་མོ་བཅིསོ་ཨ༔

西作巴钦波玛久阿	 大圆满中无改阿

༈ ན་མོོ། ཕན་བདེ་མོ་རྣམོས་ཀུན་ལ་བསྔོོ༔

南无 攀得玛南根拉哦	 南无	利乐回向诸慈母

ཕན་བདེས་ནམོ་མོཁའ་གང་བར་ཤོག༔

攀第南夸刚瓦秀	 愿诸利乐遍虚空
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སྡུག་བསྔོལ་མོ་ལུས་བདག་ལ་སྨོནི༔

德尔玛利达拉门	 无余痛苦成熟我

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྐམེོ་པར་ཤགོ༔

德尔杰嘉措根巴秀	 愿令苦海悉干涸

༈ ན་མོ།ོ ཆོསོ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །

南无 秋南檀嘉杰类雄	 南无	诸法从缘起

ད་ེརྒྱུ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་གསུངས། །

得杰得印夏贝松  如来说是因

རྒྱུ་ལ་འགགོ་པ་གང་ཡིནི་པ། །

杰拉果巴刚印巴 彼法因缘尽

དག་ེསྦྱངོ་ཆོནེ་པསོ་འད་ིསྐད་གསུངས། །

给永钦布德嘎松  是大沙门说

༈ སྡེགི་པ་ཅི་ིཡིང་མོ་ིབྱ་ཞངི་། །

德巴杰样么夏样     诸恶莫作

དག་ེབ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པར་སྤྱོད། །

给瓦彭森措巴夏    诸善奉行

རང་ག་ིསམེོས་ན་ིཡིངོས་སུ་འདུལ། །

让格森呢永色德     自净其意

འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིནི། །

德呢桑吉丹巴印    是诸佛教

བསྟན་པ་དམོ་པའ་ིཆོསོ་ལ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགི །

丹巴丹波秋拉印让德内巴杰吉 祈愿圣教正法常住世



འཕགས་མོ་སྒྲིལོ་མོ་ཉིརེ་གཅིགི་ལ་ན་མོ།ོ
南无二十一度母
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ལྷ་དང་ལྷ་མོནི་ཅིདོ་པན་གྱིསི། །

拉当拉门久班吉 	 一切天人与非天

ཞབས་ཀྱ་ིཔདྨ་ོལ་བཏུད་ད།ེ །

雅杰巴莫拉德得 	 悉皆顶戴其足莲

ཕངོས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲིལོ་མོཛོད་ཅིངི། །

彭巴根类卓匝江		 救脱所有诸穷困

སྒྲིལོ་མོ་ཡུམོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

卓玛印拉香擦洛 	 度母佛母我顶礼
ཞསེ་པ་འད་ིན་ིདཱི་ིཔ་ཾཀཱ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནས་མོཛོད་པའ།ོ །

༄༅། །འཕགས་མོ་ལྷ་མོ་ོསྒྲིལོ་མོ་ལ་བསྟདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་
ཅིསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

二十一度母赞

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ེད་ེཝཱ་ིསྟཏོྟྲ་ཨ་ེཀོ་བངིྴ་ཏེ་ིནཱ་མོ། 

嘉嘎嘎德（梵音：） 阿雅达瑞得沃多扎诶嘎邦夏德那玛 

བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་མོ་ལྷ་མོ་ོསྒྲིལོ་མོ་ལ་བསྟདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་ཅིསེ་བྱ་བ། 

沃嘎德（藏音：） 帕玛拉姆卓玛拉多巴涅协匝吉吉夏瓦 

汉意：二十一圣度母赞

ཨ་ཾརྗེ་ེབཙུན་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིལོ་མོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

嗡杰怎玛帕玛卓玛拉香擦洛   嗡	顶礼至尊圣度母

ཕྱོག་འཚལ་སྒྲིལོ་མོ་མྱུར་མོ་དཔའ་མོ།ོ །

香擦卓玛涅玛华莫  顶礼奋迅救度母

སྤྱོན་ན་ིསྐད་ཅིགི་གླེགོ་དང་འདྲ་མོ། །

现呢嘎吉洛当扎玛		 目如刹那闪电光
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འཇིག་རྟེན་གསུམོ་མོགོན་ཆུ་སྐྱོེས་ཞལ་གྱིི། །

杰定森衮切吉雅杰		 三域怙主莲花面

གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མོ། །

给萨协瓦类呢雄玛		 花蕊绽放从中现

ཕྱོག་འཚལ་སྟོན་ཀོའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །

香擦敦给达瓦根德		 顶礼月色白度母

གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མོ། །

刚瓦嘉呢匝波雅玛		 秋百满月聚集脸

སྐར་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིས། །

嘎玛东叉措巴南吉  成千群星同汇聚

རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མོ། །

Ra德协沃哦Ra巴玛  尽放威光极灿然

ཕྱོག་འཚལ་སེར་སྔོོ་ཆུ་ནས་སྐྱོེས་ཀྱི། །

香擦色哦切内吉杰		 顶礼紫磨金色母

པདྨས་ཕྱོག་ནི་རྣམོ་པར་བརྒྱན་མོ། །

巴美香呢南巴坚玛		 莲花庄严其妙手

སྦྱིིན་པ་བརྩནོ་འགྲུས་དཀོའ་ཐུབ་ཞ་ིབ། །

印巴尊这嘎特耶瓦		 布施精进苦行静

བཟོད་པ་བསམོ་གཏེན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད་མོ། །

若巴三丹秀耶涅玛		 安忍禅定行境性

ཕྱོག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏེོར། །

香擦得印夏波则多		 顶礼如来顶髻母

མོཐོའ་ཡིས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོོད་མོ། །

塔益南巴嘉瓦秀玛		 奉持无边尊胜行
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མོ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པ་ཐོོབ་པའི། །

玛利帕若辛巴托波		 获得无余波罗蜜

རྒྱལ་བའི་སྲོས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མོ། །

嘉沃这吉辛德定玛		 一切佛子近依止

ཕྱོག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃྃ་ཡིི་གེས། །

香擦德达Ra吽耶给  顶礼吽音叱咤母

འདོད་དང་ཕྱོོགས་དང་ནམོ་མོཁའ་གང་མོ། །

多当秀当南夸刚玛		 声遍欲色虚空界

འཇགི་རྟནེ་བདུན་པ་ོཞབས་ཀྱསི་མོནན་ཏེ།ེ །

杰定敦波雅吉南得		 其足压伏七世间

ལུས་པ་མོདེ་པར་འགུགས་པར་ནུས་མོ། །

利巴美巴格巴尼玛		 皆能勾招尽无余

ཕྱོག་འཚལ་བརྒྱ་བྱནི་མོ་ེལྷ་ཚངས་པ། །

香擦嘉辛美拉仓巴		 顶礼帝梵恭奉母

རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མོཆོོད་མོ། །

隆拉那措旺协秋玛		 火神风神自在供

འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམོས་དང་། །

炯波若朗哲Ra南当		 鬼王起尸及寻香

གནདོ་སྦྱིིན་ཚགོས་ཀྱསི་མོདུན་ནས་བསྟོད་མོ། །

诺印措吉登内多玛		 夜叉众会皆赞叹

ཕྱོག་འཚལ་ཏྲིཊ་ཅིེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །
香擦扎的吉夏当啪的吉  顶礼胜伏他方母

ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམོས་མོ། །
帕若彻括Ra德炯玛  札的啪的尽毁敌惑轮



ཉིརེ་མོཁའོ་ིའདནོ་ཆོགོ་སྐརོ།·常用念诵类

290290

གཡིས་བསྐུམོས་གཡིོན་བརྐྱེངས་ཞབས་ཀྱིས་མོནན་ཏེེ། །

益根云江雅吉南得		 右屈左伸足压伏

མོེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མོ། །

美巴彻巴辛德巴玛		 盛燃熊熊烈火焰

ཕྱོག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆོེན་མོོ། །

香擦德瑞杰巴钦莫		 顶礼大怖救度母

བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམོ་པར་འཇོམོས་མོ། །

德杰华沃南巴炯玛		 摧毁一切凶猛魔

ཆུ་སྐྱོེས་ཞལ་ནི་ཁྲིོ་གཉིེར་ལྡན་མོཛོད། །

切吉雅呢绰涅丹匝		 莲花容颜现颦眉

དགྲོ་བོ་ཐོམོས་ཅིད་མོ་ལུས་གསོད་མོ། །

扎沃檀嘉玛利索玛		 无余斩尽诸仇怨

ཕྱོག་འཚལ་དཀོོན་མོཆོོག་གསུམོ་མོཚོན་ཕྱོག་རྒྱའི། །

香擦衮巧森村香吉		 顶礼三宝严印母

སོར་མོོས་ཐུགས་ཀོར་རྣམོ་པར་བརྒྱན་མོ། །

索木特嘎南巴坚玛		 手指当胸露威严

མོ་ལུས་ཕྱོགོས་ཀྱ་ིའཁརོ་ལསོ་བརྒྱན་པའ།ི །

玛利秀杰括路坚波		 庄严无余诸方轮

རང་ག་ིའདོ་ཀྱ་ིཚགོས་རྣམོས་འཁྲུག་མོ། །

让格哦杰措南彻玛		 自之光芒普萦绕

ཕྱོག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗེདི་པའ།ི །

香擦Ra德嘎瓦杰波 	 顶礼欢悦威德母

དབུ་རྒྱན་འདོ་ཀྱ་ིཕྲངེ་བ་སྤེལེ་མོ། །

沃坚哦杰创瓦贝玛		 顶饰光鬘诚斑斓
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བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིསི། །

雅巴Ra雅德达Ra益  喜笑大笑圣咒音

བདུད་དང་འཇགི་རྟནེ་དབང་དུ་མོཛོད་མོ། །

德当杰定旺德匝玛		 怀柔群魔与世间

ཕྱོག་འཚལ་ས་གཞ་ིསྐྱོངོ་བའ་ིཚགོས་རྣམོས། །

香擦萨耶炯沃措南		 顶礼解厄圣度母

ཐོམོས་ཅིད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིདི་མོ། །

檀嘉格巴尼巴涅玛		 能召一切护地神

ཁྲི་ོགཉིརེ་གཡི་ོབའ་ིཡི་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགསི། །

绰涅哟沃耶给吽给		 颦眉竖动发吽光

ཕངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་སྒྲིལོ་མོ། །

彭巴檀嘉南巴卓玛		 消除所有诸贫穷

ཕྱོག་འཚལ་ཟླ་བའ་ིདུམོ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །

香擦达沃登卫沃坚		 顶礼月相冠冕母

བརྒྱན་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཤནི་ཏུ་འབར་མོ། །

坚巴檀嘉辛德巴玛		 一切饰品极璀璨

རལ་པའ་ིཁྲིདོ་ན་འདོ་དཔག་མོདེ་ལས། །

Ra波绰那哦华美类 	 无量光佛髻中现

རྟག་པར་ཤནི་ཏུ་འོད་རབ་མོཛོད་མོ། །

达巴辛德哦Ra匝玛 	 恒常光芒最耀眼

ཕྱོག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐོ་མོའ་ིམོ་ེལྟར། །

香擦嘎巴塔美美达		 顶礼烈焰圣度母

འབར་བའ་ིཕྲངེ་བའ་ིདབུས་ན་གནས་མོ། །
巴沃创沃卫那内玛		 如末劫火住光鬘
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གཡིས་བརྐྱེངས་གཡིོན་བསྐུམོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །

益江云根根内果给		 右伸左屈喜姿态

དགྲོ་ཡིི་དཔུང་ནི་རྣམོ་པར་འཇོམོས་མོ། །

扎耶宏呢南巴炯玛		 击毁一切诸敌军

ཕྱོག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱོག་གི། །

香擦萨益悟拉香格		 顶礼颦眉圣度母

མོཐོིལ་གྱིིས་བསྣུན་ཅིིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མོ། །

特吉嫩江雅吉东玛		 手掌压地足踩踏

ཁྲིོ་གཉིེར་ཅིན་མོཛོད་ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་གིས། །

绰涅坚匝耶给吽给		 面露怒容发吽声

རིམོ་པ་བདུན་པོ་རྣམོས་ནི་འགེམོས་མོ། །

仁巴敦波南呢根玛		 击破七重一切处

ཕྱོག་འཚལ་བདེ་མོ་དགེ་མོ་ཞི་མོ། །

香擦得玛给玛耶玛		 顶礼安乐柔善母

མྱ་ངན་འདས་ཞ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཉིདི་མོ། །

Nia安第耶秀耶涅玛		 寂灭涅槃行境性

སྭཱ་ཧཱ་ཨ་ཾདང་ཡིང་དག་ལྡན་པས། །

索哈嗡当样达丹贝		 真实咒语索哈嗡

སྡེགི་པ་ཆོནེ་པ་ོའཇོམོས་པ་ཉིདི་མོ། །

德巴钦波炯巴涅玛		 摧毁一切大罪恶

ཕྱོག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐརོ་རབ་དགའ་བའ།ི །

香擦根内果Ra嘎沃  顶礼明觉吽度母

དགྲོ་ཡི་ིལུས་ན་ིརབ་ཏུ་འགེམོས་མོ། །

扎耶利呢Ra德根玛  众会围绕极欢喜
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ཡི་ིག་ེབཅུ་པའ་ིངག་ན་ིབཀོདོ་པའ།ི །

耶给杰波阿呢果波		 怨敌之身悉击碎

རགི་པ་ཧཱུྃ་ྃལས་སྒྲིལོ་མོ་ཉིདི་མོ། །

热巴吽类卓玛涅玛		 十字庄严明咒吽

ཕྱོག་འཚལ་ཏུ་རེའ་ིཞབས་ན་ིབརྡོབས་པས། །

香擦德瑞雅呢达贝		 顶礼震撼三界母

ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམོ་པའ་ིས་བནོ་ཉིདི་མོ། །

吽格南波萨温涅玛		 足踏吽相为种子

ར་ིརབ་མོན་དཱི་ར་དང་འབགིས་བྱདེ། །

热Ra曼达Ra当波协  须弥玻雪曼达Ra

འཇགི་རྟནེ་གསུམོ་རྣམོས་གཡི་ོབ་ཉིདི་མོ། །

杰定森南哟瓦涅玛		 三世间界皆摇动

ཕྱོག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ིམོཚ་ོཡི་ིརྣམོ་པའ།ི །

香擦拉耶措耶南波		 顶礼灭毒圣度母

ར་ིདྭགས་རྟགས་ཅིན་ཕྱོག་ན་བསྣམོས་མོ། །

热达达坚香那南玛		 手持天海相皎月

ཏཱ་ར་གཉིིས་བརྗེོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡིི་གེས། །

达Ra尼久啪的杰耶给  诵二达Ra啪的字声

དུག་རྣམོས་མོ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མོ། །

德南玛利巴呢色玛		 无余灭除一切毒

ཕྱོག་འཚལ་ལྷ་ཡིི་ཚོགས་རྣམོས་རྒྱལ་པོ། །

香擦拉耶措南嘉波		 顶礼天王所敬母

ལྷ་དང་མོིའམོ་ཅིི་ཡིིས་བསྟེན་མོ། །

拉当么昂杰益定玛		 天人非人咸依止
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ཀུན་ནས་གོ་ཆོ་དགའ་བའི་བརྗེིད་ཀྱིས། །

根内果恰嘎沃杰吉		 披甲欢喜之威德

རྩོད་དང་རྨི་ལམོ་ངན་པ་སེལ་མོ། །

作当么兰安巴色玛		 遣除诤斗与恶梦

ཕྱོག་འཚལ་ཉིི་མོ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །

香擦涅玛达瓦吉波		 顶礼消疫圣度母

སྤྱོན་གཉིིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མོ། །

现尼波拉哦Ra萨玛  日月双眸光鲜明

ཧ་ར་གཉིིས་བརྗེོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིིས། །

哈Ra尼久德达Ra益  诵二哈Ra德达Ra

ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམོས་ནད་སེལ་མོ། །

辛德扎布仁那色玛	 消除剧猛瘟疫病

ཕྱོག་འཚལ་དེ་ཉིིད་གསུམོ་རྣམོས་བཀོོད་པས། །

香擦得涅森南果贝	 顶礼具光胜度母

ཞི་བའི་མོཐུ་དང་ཡིང་དག་ལྡན་མོ། །

耶沃特当样达丹玛		 安立一切三真如

གདནོ་དང་ར་ོལངས་གནདོ་སྦྱིིན་ཚགོས་རྣམོས། །

敦当若朗诺印措南	 正具寂灭威神力

འཇམོོས་པ་ཏུ་ར་ེརབ་མོཆོགོ་ཉིདི་མོ། །

炯巴德瑞Ra巧涅玛  摧魔起尸夜叉众

རྩ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱ་ིབསྟདོ་པ་འད་ིདང་། །

匝沃阿杰多巴德当		 根本密咒此赞颂
ཕྱོག་འཚལ་བ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི །

香擦瓦呢涅协匝吉 顶礼廿一度母终
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༈ ལྷ་མོ་ོལ་གུས་ཡིང་དག་ལྡན་པའ།ི །

拉姆拉给样达丹波	 智者以敬心

བླ་ོལྡན་གང་གསི་རབ་ཏུ་བརྗེདོ་པས། །

洛丹刚给Ra德久贝	 善诵度母尊

སྲོདོ་དང་ཐོ་ོརངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །

卓当托让朗巴旭内	 黄昏黎明忆

དྲན་པས་མོ་ིའཇགིས་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟརེ། །

占贝么杰檀嘉Ra得	 善赐诸无畏

སྡེགི་པ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ། །

德巴檀嘉Ra德耶瓦	 善灭诸罪业

ངན་འགྲོ་ོཐོམོས་ཅིད་འཇམོོས་པ་ཉིདི་ད།ོ །

安卓檀嘉炯巴涅多	 摧毁诸恶趣

རྒྱལ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་རྣམོས་ཀྱསི། །

嘉瓦协瓦叉敦南吉	 七俱胝诸佛

མྱུར་དུ་དབང་ན་ིབསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །

涅德旺呢格瓦杰拉	 迅速赐灌顶

འད་ིལས་ཆོ་ེབ་ཉིདི་ན་ིཐོབོ་ཅིངི་། །

德类切瓦涅呢托江	 由此得殊胜

སངས་རྒྱས་ག་ོའཕང་མོཐོར་ཐུག་དརེ་འགྲོ།ོ །

桑吉果庞塔特得卓	 至究竟佛果

ད་ེཡི་ིདུག་ན་ིདྲག་པ་ོཆོནེ་པ།ོ །

得耶德呢扎波钦波	 居家或出行

བརྟན་གནས་པའམོ་གཞན་ཡིང་འགྲོ་ོབ། །

丹内巴昂严样卓瓦	 服用或饮用
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ཟསོ་པ་དང་ན་ིའཐུངས་པ་ཉིདི་ཀྱང་། །

如巴当呢通巴涅江	 猛烈大剧毒

དྲན་པས་རབ་ཏུ་སལེ་བ་ཉིདི་ཐོབོ། །

占贝Ra德色瓦涅托	 忆念得尽除

གདནོ་དང་རམིོས་དང་དུག་གསི་གཟརི་བའ།ི །

敦当仁当德给热沃	 邪魔瘟疫毒

སྡུག་བསྔོལ་ཚགོས་ན་ིརྣམོ་པར་སྤེངས་ཏེ།ེ །

德尔措呢南巴邦得	 恼苦尽远离

སམེོས་ཅིན་གཞན་པ་རྣམོས་ལ་ཡིང་ང་ོ། །

森坚严巴南拉样哦	 于余众亦尔

གཉིསི་གསུམོ་བདུན་དུ་མོངནོ་པར་བརྗེདོ་ན། །

尼森敦德温巴久那	 持诵二三七

བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིང་། །

沃多贝呢沃托杰样	 求子当得子

ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམོས་ཉིིད་འཐོོབ། །

诺多贝呢诺南涅托	 求财得诸财

འདོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། །

多巴檀嘉托巴杰得	 	 获得诸所欲

བགེགས་རྣམོས་མོེད་ཅིིང་སོ་སོར་འཇོམོས་འགྱུར། །

嘎南美江索索炯杰  诸障毁无余

རྗེ་ེབཙུན་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛོད་ཆོེན་པོས་བསྟོད་

པ་མོཛོད་པ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

正等觉大日如来所说至尊圣度母赞竟。
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༈ གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ནི། 略祈祷文：

རྗེེ་བཙུན་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ཁྱེེད་མོཁྱེེན་ནོ། །

杰怎帕玛卓玛切钦诺  至尊度母您垂念

འཇགིས་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསལོ། །

杰当德尔根类嘉德索		 祈求救脱诸苦难
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༄༅། །རབ་གནས་བསྡུས་པ།

开光略轨

སམེོས་ན་ིརྒྱ་ཆོནེ་མོཆོགོ་ཏུ་རབ་བསྐྱོདེ་ཅིངི་། །

森呢嘉钦巧德Ra杰江  发起广大菩提心

འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་མོ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །

卓瓦德达玛利桑吉杰	 众生无余具佛因

འད་ིན་སྣདོ་མོནི་སེམོས་ཅིན་གང་ཡིང་མོདེ། །

德那诺门森坚刚样美		 此无非法器有情

བཞངེས་ཤགི་བཞངེས་ཤགི་སྟབོས་བཅུ་མོངའ་བའ་ིལྷ། ། 

样西样西多杰阿沃拉	 请十力尊速起现

དུས་ལས་མོ་ིའདའ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་གསི་ན།ི །

第类么达特吉旺给呢		 请以应时大悲力

སམེོས་ཅིན་དནོ་ལ་དགངོས་པའ་ིདཀོནོ་མོཆོགོ་གསུམོ། ། 

森坚敦拉贡波衮巧森		 垂念利生三宝尊

ཡིདི་ཀྱསི་སྤྲུལ་ཞངི་བཤམོས་པའ་ིགནས་འད་ིརུ། །

耶吉哲样现波内德热 佛及眷属悉降临

རྒྱལ་བ་འཁརོ་བཅིས་མོ་ལུས་གཤགེས་སུ་གསལོ། ། 

嘉瓦括具玛利夏色索	 意幻设供之此处

元音咒、辅音咒：

ༀ་ཨ་ཨཱ། ཨ་ིཨཱ།ི ཨུ་ཨཱུ། རྀ་རཱྀ། ལྀ་ལཱྀྀྀ། ཨ་ེཨཻ། ཨ་ོཨཽ། ཨ་ཾཨཿ   
嗡阿阿	额额	鄂鄂	热热	勒勒	诶诶	哦哦	昂阿	

ཀོ་ཁ་ག་གྷ་ང༌། ཙོ་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉི། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷོ་ཎ། ཏེ་ཐོ་ད་དྷི་ན། པ་ཕ་བ་བྷི་མོ། 
嘎卡嘎嘎阿	匝擦匝匝Nia	扎叉扎扎那	达塔达达那	
巴帕巴巴玛	
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ཡི་ར་ལ་ཝཾ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵིཿ
雅Ra拉瓦	夏卡萨哈嘉（三遍或七遍）

缘起咒：

ཨ་ཾཡི་ེདྷིརྨ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷི་ཝཱ་ཧ་ེཏུནྟ་ེཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏེ་ོཧྱ་བ་དཏེ། ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡི་ོན་ིར་ོདྷི་

ཨ་ེཝཾ་ཾབཱ་དཱི་ིམོ་ཧཱ་ཤྲི་མོ་ཎཿ སྭཱ་ཧཱ།
嗡耶达儿玛	黑德抓巴瓦	黑登得堪达塔嘎多哈雅瓦达
得堪匝哟呢若达	诶旺巴德玛哈夏儿玛那索哈（三遍或
七遍）

འདརི་ན་ིརྟནེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། ། 

德呢定当兰吉德  祈祷于此所依中

འཁརོ་བ་སྲོདི་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 

括瓦哲德尤内江 俱住乃至轮回际

ནད་མོདེ་ཚ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 

那美才当旺协当  善赐无病与长寿

མོཆོགོ་རྣམོས་ལགེས་པར་བསྩོལ་དུ་གསལོ། ། 

巧南拉巴匝德索  福运一切胜妙事

ༀ་སུ་པྲ་ཏེཥིྛ་བཛྲ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།
嗡色抓第叉班匝儿耶索哈（三遍）

༈ བཀྲ་ཤསི་ན།ི 吉祥偈：

མོ་ིའགྱུར་ལྷུན་པ་ོསྐུ་ཡི་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ ། 

么杰伦波格耶扎西秀		 不变须弥身吉祥

ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

严拉珠杰松格扎西秀		 六十梵音语吉祥
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མོཐོའ་བྲལ་དྲི་མོེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

塔抓哲美特杰扎西秀		 离边无垢意吉祥

རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ །

嘉沃格松特杰扎西秀		 佛身语意皆吉祥

༈ བསྔོོ་བ་ནི། 回向偈：

རྟེན་མོཆོོག་འདི་བཞེངས་དགེ་བ་ཡིིས། །

定巧德样给瓦益 	 以造此胜所依善

ཕ་མོ་འགྲོོ་བ་མོ་ལུས་ཀུན། །

帕玛卓瓦玛利根  祈愿一切父母众

ཀུན་མོཁྱེེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དུ། ། 

根钦嘉沃果庞德  无余迅速悉获得

འགྱུར་བ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་གྱུར་ཅིིག །

杰瓦涅德托杰吉  遍知如来之果位



愿文类

སྨོོན་ལམ་སྐོར།

Ⅴ
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༄༅། །མོར་མོའེ་ིསྨོནོ་ལམོ།

供灯愿文

ཨཱཾ་ཨཱཿ ཧཱུྃཿྃ མོར་མོེའི་སྣོད་ནི་སྟོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམོས་ཀྱ་ིཁརོ་ཡུག་དང་མོཉིམོ་པར་གྱུར་ཅིགི

嗡啊吽 玛美诺呢 东森杰 东钦波 杰定杰 堪
杰括耶当 年巴杰吉
嗡啊吽	愿灯器等同三千大千世界

མོར་མོེའི་སྡེོང་བུ་ནི་རི་ཡིི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙོམོ་དུ་གྱུར་ཅིིག

玛美东沃呢 热耶嘉波热Ra 赞德杰吉 

愿灯芯巨如须弥山王
མོར་ཁུ་ནི་མོཐོའི་རྒྱ་མོཚོ་ཙོམོ་དུ་གྱུར་ཅིིག

玛克呢 提嘉措 赞德杰吉 
愿油汁多如周边大海

གྲོངས་ན་ིསངས་རྒྱས་ར་ེརའེ་ིམོདུན་དུ་དུང་ཕྱུར་ར་ེར་ེགསལ་བར་གྱུར་ཅིགི

章呢 桑吉瑞瑞登德 东雪瑞瑞 萨瓦杰吉

愿灯数于一一佛前各亮一亿

འོད་ཀྱིས་ན་ིསྲོིད་པའ་ིརྩེ་མོ་ོམོན་ཆོད་དང་མོནར་མོེད་པའ་ིདམྱལ་ཁམོས་
ཡིན་ཆོད་ཀྱ་ིསམེོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱ་ིམོ་རགི་པའ་ིམུན་པ་བསལ་ནས་

哦吉呢 哲波贼莫曼恰当那美波Nia堪严恰杰 
森坚檀嘉杰 玛热波门巴萨内

愿灯光驱除有顶直至无间地狱一切有情之无明黑暗
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ཕྱོོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་

ཞིང་ཁམོས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིིག

秀吉桑吉当 香确森华檀嘉杰 样堪温森德 通
样萨瓦杰吉 
而照亮并现见十方诸佛菩萨刹土

ཨ་ཾབཛྲ་དྷིརྨ་ཨཱ་ལ་ོཀོ་ེཨ་ཧཱུྃ༔ྃ 

嗡班匝儿达儿玛阿洛给啊吽

ཨེ་མོ་ཧོ།

诶玛吙																										诶玛吙

ངོ་མོཚར་རྨད་བྱུང་སྣང་གསལ་སྒྲིོན་མོེ་འདི། །

哦擦玛雄囊萨准美德 	稀奇稀有光明灯

བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་པའི། །

嘎让桑吉东匝拉索波	 	贤劫千尊佛陀等

རབ་འབྱམོས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམོས་མོ་ལུས་པའི།	།

Ra坚秀吉样堪玛利波  十方浩瀚无余刹

བླ་མོ་ཡིི་དམོ་མོཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོོང་དང༌། །

喇嘛耶丹夸卓秋炯当		 	师尊空行及护法

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམོས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིི། །

金括拉措南拉波瓦杰		 坛城尊众前供养

ཕ་མོའི་གཙོོ་བྱས་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི། །

帕美作旭森坚檀嘉杰  父母为主诸有情

ཚེ་རབས་འདི་དང་སྐྱོེ་གནས་ཐོམོས་ཅིད་དུ། །

才Ra德当杰内檀嘉德  愿今生及世世中
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རྫོགོས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཞངི་ཁམོས་མོངནོ་མོཐོངོ་ནས། །

作桑吉波样堪温通内		 亲睹圆满佛净土

འདོ་དཔག་མོདེ་མོགནོ་ཉིདི་དང་དབྱརེ་མོདེ་ཤགོ །

哦华美衮涅当耶美秀		 与怙无量光无别

དཀོནོ་མོཆོགོ་གསུམོ་དང་རྩ་གསུམོ་ལྷ་ཚགོས་ཀྱསི། །

衮巧森当匝森拉措吉		 祈祷三宝三根本

བདནེ་པའ་ིམོཐུ་ཡིསི་སྨོནོ་ལམོ་ཅི་ིབཏེབ་ད།ེ །

定波特益门兰杰达得 	尊众谛实之威力

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། །

涅德哲巴辛吉拉德索		 加持发愿速成就

ཏེདྱཐཱ། པཉྩནྡྲ་ིཡི་ཨ་ཝཾ་བ་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།

达雅塔	班赞哲雅阿瓦波达呢索哈	

ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མོཛོད་པའ་ིམོར་མོེའ་ིསྨོོན་ལམོ་རྫོོགས་ས།ོ །ཇ་ོབ་ོརྗེེས་དབུས་གཙོང་ག་ིམོཆོོད་ཁང་རྣམོས་སུ་མོར་མོ་ེ

ཕུལ་སྐབས་དཔནོ་སླབོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱསི་མོགྲོནི་གཅིགི་ཏུ་གསུངས་ས།ོ །མོངྒལ།ཾ། །།

阿底峡尊者所造供灯愿文终。阿底峡尊者于卫藏诸供殿供灯时，师徒
十八人异口同声宣说。愿吉祥！

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚའོ་ིཚགོས་རྣམོས་ལ། །

嘉瓦嘉促措南拉  								于诸如来海

མོར་མོ་ེརྒྱ་མོཚ་ོབསམོ་ཡིས་འབུལ། །

玛美嘉措三益波  								供无数灯海

སམེོས་ཅིན་རྒྱ་མོཚ་ོསངས་རྒྱས་ནས། །

森坚嘉措桑吉内  								众生海成佛

འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོསྐམེོ་པར་ཤགོ །

括沃嘉措根巴秀  								轮回海干涸
ཆོསོ་དབྱངིས་རང་གྲོལོ་ནས་ས།ོ ། 秋扬让珠造。



འཇམ་དཔལ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིསྨོནོ་ལམ།·文殊大圆满愿文

305305

༄༅། །འཇམོ་དཔལ་རྫོགོས་པ་ཆོནེ་པའོ་ིགཞ་ིལམོ་འབྲས་བུ་     

           དབྱརེ་མོདེ་པའ་ིདནོ་ལ་སྨོནོ་པ་རགི་སྟངོ་རྡོ་ོརྗེའེ་ི 

                རང་གདངས་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། 

  文殊大圆满愿文

──觉空金刚自相

ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་བཞིའ་ིབད་ེགཤགེས་སྲོས་བཅིས་ཀྱ།ི །

秀杰第益得夏这具杰 十方四时善逝佛子俱

ཡི་ེཤསེ་སྐུར་གྱུར་གཉིསི་མོདེ་ཚུལ་འཆོང་བ། །

耶西格杰尼美策强瓦 智慧之身无二圣尊相

འཇམོ་དཔལ་གཞནོ་ནུ་མོཉིམོ་པ་ཉིདི་ཀྱ་ིངང༌། །

蒋华云呢年巴涅杰昂 文殊童子平等自性中

བྱར་མོདེ་དནོ་ལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་གྱུར་ཅིགི །

夏美敦拉伦吉哲杰吉 祈愿自然成就无作义

གདདོ་མོའ་ིམོགནོ་པ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མོ་ལ། །

多美衮波华丹喇嘛拉 本来怙主具德上师尊

མོཉིམོ་ཉིདི་ཆོསོ་སྐུར་ལྟ་བའ་ིམོསོ་གུས་ཀྱསི། །

年涅秋格达沃木给吉   以见法身等性之敬心

དནོ་བརྒྱུད་དགངོས་པའ་ིབྱནི་རླབས་སྙེངི་ལ་འཕོས། །

敦觉贡波辛拉酿拉普 义传密意加持入吾心

རགི་པ་རྩལ་གྱི་ིདབང་ཆོནེ་ཐོབོ་པར་ཤགོ །

热巴匝杰旺钦托巴秀   愿得觉性妙力大灌顶
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ཡི་ེནས་གནས་ཕྱོརི་རྩལོ་བས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། །

耶内内协作卫哲巴当   本来住故不依勤作修

དབང་པོའི་ཁྱེད་པར་སོགས་ལ་མོི་ལྟོས་ཀྱང༌། །

旺布恰巴索拉么度江   亦不观待根基差别等

སླ་བས་ཡིིད་མོ་ཆོེས་པ་སེམོས་ཀྱི་གསང༌། །

拉卫耶玛齐巴森杰桑 自心简易难信之秘密

བླ་མོའི་མོན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་མོཐོོང་གྱུར་ཅིིག །

喇美曼阿多吉通杰吉 愿以上师窍诀力见之

སྤྲེོས་ཤིང་དཔྱད་པ་ཀུན་རྟོག་སྣོན་མོ་སྟེ། །

珠香夏巴根多伦玛得 戏论观察妄加分别心

བཙོལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་རང་ཉིིད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །

匝样哲巴让涅尔沃杰 寻觅修行自己徒劳因

དམོིགས་ཤིང་བསྒོམོས་པ་ཕྱོིར་ཞིང་འཆོིང་བའི་གཟེབ། །

么香贡巴协样强沃瑞 缘法修习延误入樊笼

ཟུག་རྔུའི་སྤྲེོས་པ་ནང་ནས་ཆོོད་པར་ཤོག །

热诶珠巴囊内秋巴秀 愿能断除戏论痛苦根

བསམོ་བརྗེོད་བྲལ་ལ་མོཐོོང་བ་གང་མོེད་ཀྱང༌། །

三久抓拉通瓦刚美江 远离言思虽无见何法

མོ་མོཐོོང་ལྷག་མོར་གྱུར་པ་གང་ཡིང་མོེད། །

玛通拉玛杰巴刚样美 亦无未见所剩之余法

རང་སེམོས་ཁོ་ཐོག་ཆོོད་པ་ཟབ་མོོའི་དོན། །

让森括塔秋巴Ra木敦 自心深处坚信甚深义

མོཚོན་པར་དཀོའ་བའི་དེ་ཉིིད་རྟོགས་པར་ཤོག །

村巴嘎沃得涅多巴秀 愿证难以诠示之真如
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སྤྲེསོ་ཀུན་ཀོ་ནས་དག་ཕྱོརི་ཡིདོ་མོཐོའ་སྤེངས། །

珠根嘎内达协哟塔邦 戏论本净之故离有边

རགི་གདངས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་མོདེ་མོཐོའ་བྲལ། །

热当伦吉哲贝美塔抓 觉相自成之故离无边

གཉིསི་སུ་བརྗེདོ་ཀྱང་རྟགོ་པས་འཇུག་ཚུལ་ཙོམོ། །

尼色久江多贝久策赞 虽说二者仅为分别取

དབྱརེ་མོདེ་བརྗེདོ་བྲལ་མོཉིམོ་པའ་ིདོན་མོཐོངོ་ཤགོ །

耶美久抓年波敦通秀 愿见无别离说平等义

འད་ིན་མོཛུབ་མོོའ་ིཟླ་བ་ཇ་ིབཞནི་དུ། །

德那则木达瓦杰印德 于此犹如以指标示月

དང་པརོ་ཡིདི་དཔྱདོ་ཚགི་གསི་མོཚནོ་བྱས་ཀྱང༌། །

当波耶秀策给村旭江 初时虽以言思为诠示

ཆོསོ་ཉིདི་རང་བབས་ཡིདི་དཔྱདོ་ཡུལ་ལས་འདས། །

秋涅让瓦耶秀耶类第 自然法性超离言思境

རང་གསི་རང་ལ་བླན་ཏེ་ེམོཐོངོ་བར་ཤགོ །

让给让拉兰得通瓦秀 愿见自己本住自性义

འད་ིལ་བསལ་བར་བྱ་བ་མོ་མོཐོངོ་ཞིང༌། །

德拉萨瓦夏瓦玛通样 于此不见所舍之诸法

བཞག་སྟ་ེསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མོ་དམོགིས་པས། །

雅得哲巴夏瓦玛么贝 亦无建立所修之法故

དགག་སྒྲུབ་རྩལོ་བས་མོ་བསླད་ཆོསོ་ཉིདི་ངང༌། །

嘎哲作卫玛拉秋涅昂 远离破立勤作法性中

ལྷུན་གྱིསི་གནས་པའ་ིདནོ་ལ་འཇུག་པར་ཤགོ །

伦吉内波敦拉久巴秀 愿能趣入自然安住义
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ཤསེ་བྱའ་ིགཞ་ིདང་བགྲོདོ་པར་བྱདེ་པའ་ིལམོ། །

西旭耶当卓巴协波兰 假立所知本基能行道

ཐོབོ་བྱ་འབྲས་བུའ་ིཆོསོ་སུ་བཏེགས་པ་ཡིང༌། །

托夏追卫秋色达巴样  以及所得果位之诸法

རང་བཞནི་གཤསི་ལ་ནམོ་མོཁའ་ིག་ོརིམོ་འདྲ། །

让印西拉南葵果仁扎 自性界如虚空分次第

བྱར་མོདེ་དནོ་ལ་ལྷུན་གྱིསི་གནས་པར་ཤགོ །

夏美敦拉伦吉内巴秀   愿能安住无作自成义

འཁྲུལ་བས་སྒྲི་ོབཏེགས་མོ་དག་འཁརོ་བའ་ིཆོསོ། །

彻卫卓达玛达括沃秋   迷乱假立不净轮回法

ད་ེལས་ལགོ་པ་དག་པའ་ིསྣང་བ་ཡིང༌། །

得类洛巴达波囊瓦样 与彼相反清净之显现

ལྟསོ་ནས་བཏེགས་པ་རྣམོ་པར་སྤྲེསོ་པའ་ིཆོསོ། །

度内达巴南巴珠波秋   观待假立均为戏论法

སྤྲེསོ་མོདེ་གཤསི་ལ་མོ་ིགནས་མོཐོངོ་གྱུར་ཅིགི །

珠美西拉么内通杰吉 愿见无戏本体不住义

བླ་ོབྲལ་ཆོསོ་ཉིདི་གཤསི་ཀྱ་ིབཞུགས་ཚུལ་ལ། །

洛抓秋涅西杰尤策拉 离意法性本来之住相

ལྟ་དང་སྒམོོ་པས་བསླད་ཀྱནི་རྟགོ་པས་སྒྲིབི། །

达当贡贝拉晋多贝哲 见修成垢分别为遮障

ཐོ་མོལ་གཤསི་སུ་སནོ་ལ་ལྟ་སྒམོོ་བྲལ། །

塔玛西色孙拉达贡抓   究竟本性实相离见修

རྣལ་མོའི་དོན་ལ་བབ་ཀྱིས་གནས་གྱུར་ཅིིག །

那美敦拉瓦吉内杰吉   愿能安住自然真实义
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གང་ལ་དམོིགས་པར་བྱ་བ་ལྟ་བའི་དུག །

刚拉么巴夏瓦达沃德  一切所缘即为见解毒

གང་ཞགི་རྩལོ་བས་ཟནི་པ་སྒམོོ་པའ་ིསྐྱོནོ། །

刚耶作卫仁巴贡波俊		 	一切勤作即为修习过

གང་ལ་བླང་དརོ་བྱ་བ་སྤྱོདོ་པའ་ིའཕྲང༌། །

刚拉朗多夏瓦秀波昌		 	一切取舍行为之险隘

ཟུག་རྔུ་ཀུན་བྲལ་ཆོསོ་ཉིདི་མོཐོངོ་བར་ཤགོ །

热额根抓秋涅通瓦秀		 	愿能现见离苦之法性

སྤྲེསོ་པའ་ིགཟབེ་ཏུ་མོ་ཚུད་རགི་པའ་ིགདངས། །

珠波瑞德玛策热波当		 	未入戏论樊笼觉性相

བླ་ོབྲལ་མོངནོ་སུམོ་མོཐོོང་ལ་ཡིདི་དཔྱདོ་ཀྱ།ི །

洛抓温森通拉耶秀杰		 	远离分别现量见彼性

ཞགས་པས་མོཁའ་ལ་མོདུད་པ་མོ་ིའདརོ་བར། །

雅贝夸拉德巴么多瓦		 	伺意犹将虚空打疙瘩

རང་བཞག་རྣལ་མོའ་ིདནོ་ལ་མོཁས་གྱུར་ཅིགི །

让雅那美敦拉葵杰吉		 	愿能通达自住真实义

ད་ེཚ་ེརང་རགི་གཞནོ་ནུ་བུམོ་པ་སྐུའ།ི །

得才让热云呢温巴给		 	彼时自觉童子瓶佛身

མོཁྱེནེ་ཆོ་རང་འདོ་གསལ་བ་འཇམོ་པའ་ིདབྱངས། །

钦恰让哦萨瓦蒋波样		 	智分自光明显妙吉祥

ཤསེ་རབ་རང་བྱུང་སྒྲིནོ་མོའ་ིསྣང་བ་ཡིསི། །

西Ra让雄准美囊瓦益			 	 愿以自然智慧之灯光

སྒྲིབི་པའ་ིམུན་པ་འཐོབི་པ་ོའཇམོོས་གྱུར་ཅིགི །

哲波门巴特波炯杰吉 		摧毁一切极深黑暗障



སྨོནོ་ལམོ་སྐརོ།·愿文类

310310

མོ་བཅིསོ་འདུས་མོ་བྱས་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ། །

玛久第玛旭波秋涅拉		 	不改法性本来无为法

བཅིསོ་མོའ་ིལམོ་གྱིསི་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མོདེ་པས། །

久美兰吉萨德哲美贝		 	无有重新改造修行道

རྒྱུ་ལས་མོ་བྱུང་མོཐོར་ཐུག་འབྲས་བུའ་ིདནོ། །

杰类玛雄塔特追卫敦		 	不由因生究竟之果位

རང་ལ་ཡི་ེནས་གནས་པ་མོཐོངོ་བར་ཤགོ །

让拉耶内内巴通瓦秀 	愿能现见本来自住义

ཡིདི་དཔྱདོ་ཚགི་ག་ིསྤུན་པ་འཁྲུལ་བའ་ིལམོ། །

耶秀策格本巴彻沃兰		 	伺察意句糠秕迷乱道

ཇ་ིལྟར་བརྗེདོ་ཀྱང་རྟགོ་པའ་ིདྲྭ་བ་སྟ།ེ །

杰达久江多波扎瓦得		 	如何宣说不离分别网

ལུང་ལས་མོ་བྱུང་རང་གསི་རགི་བྱ་བའ།ི །

隆类玛雄让给热夏沃		 	不由教生自己所证义

མོན་ངག་ཟབ་མོ་ོསྙེངི་ལ་བསྒམོོ་པར་ཤགོ །

曼阿Ra莫酿拉贡巴秀		 	愿能以心修持深窍诀

གཟུང་འཛོནི་སེམོས་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱསི་འཁྲུལ། །

荣怎森呢哦沃涅吉彻		 	能取所取其性即迷乱

གང་ལྟར་དམོགིས་པ་ད་ེབཞནི་ཉིདི་དུ་མོནི། །

刚达么巴得印涅德门		 	如何执著并非真如性

སམེོས་ལས་མོ་བྱུང་རང་བྱུང་ཡི་ེཤསེ་སྐུ། །

森类玛雄让雄耶西格		 	不由心生自然智慧身

ངསེ་པ་དནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ །

诶巴敦杰桑吉哲巴秀		 	愿能成就了义正等觉
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རིག་སྟོང་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆོོས་ཐོམོས་ཅིད། །

热东热波样色秋檀嘉		 	觉空觉性界中圆诸法

མོཉིམོ་པ་ཉིིད་གྱུར་ཐོིག་ལེ་ཉིག་གཅིིག་ལ། །

年巴涅杰特类Nia吉拉 	 	 皆成唯一明点平等性

འཁརོ་འདས་ར་ེདགོས་ཞགི་པའ་ིངང་ཚུལ་དུ། །

括第瑞多耶波昂策德		 	息灭一切轮涅之希惧

མོི་གནས་ཆོོས་སྐུའི་གཏེན་སྲོིད་ཟིན་པར་ཤོག །

么内秋给丹哲仁巴秀 	愿得不住法身究竟果

འདི་ལྟར་ལུས་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིང༌། །

德达利当耶德囊瓦样		 	此等所现一切身与境

རབ་རིབ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྣང༌། །

Ra热印德多波旺给囊 皆如毛发分别心所现

མོི་རྟོག་ཡིེ་ཤེས་ཆོེན་པོའི་རང་མོདངས་ཀྱིས། །

么多耶西钦布让当吉		 	是由无念大智自相中

ཆོསོ་ཟད་གདདོ་མོའ་ིདབྱངིས་སུ་སྦྱངས་གྱུར་ཅིགི །

秋Ra多美样色样杰吉		 	愿能现前法尽本来界

ད་ེཚ་ེམོཁའ་དང་མོཉིམོ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་སྐུ། །

得才夸当年波耶西格		 	尔时等同虚空智慧身

ཕྱོགོས་དུས་མུ་མོཐོའ་སྲོདི་དུ་འགྲོ་ོཀུན་གྱི།ི །

秀第么塔哲德卓根杰		 	饶益十方三时无边众

ཕན་བདེའ་ིདནོ་ཀུན་འཇ་ོབའ་ིཡིདི་བཞནི་ནརོ། །

攀第敦根久沃耶印诺		 	普降一切所欲如意宝

སྒྲིབི་བྲལ་འབྲས་བུའ་ིམོཐོར་ཐུག་ཐོབོ་པར་ཤགོ །

哲抓追卫塔特托巴秀		 	愿得究竟离障胜果位
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ཅིེས་པ་འད་ིན་ིཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀོ་ིནཱ་ིཝཾ་ར་ཧིའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པར་ཡིོངས་སུ་གྲོགས་པ་རྗེ་ེབཙུན་མོ་བད་ེསྐྱོོང་ཡི་ེཤེས་

དབང་མོོས། རབ་ཚེས་མོ་ེཁྱེ་ིཟླ་༣པའ་ིཚེས་༤ཀྱ་ིདུས་དག་ེབར་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིལྷ་རེག་དང༌། ཤེལ་དཀོར་ཕྲེང་བ་

རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་ལྡན་བཅིས་བཀོའ་ཡི་ིབསྐུལ་བས་རྐྱེེན་བྱས་ནས། ཚེས་ད་ེཉིིན་ལ་མོ་ིཕམོ་འཇམོ་དཔལ་དགྱིེས་

པའམོ། འོད་གསལ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེས་བྱ་བས་རྫོོགས་པར་བྲིས་པ་སྟེ། རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིགྲུབ་མོཐོའི་རང་སྐད་ཐུན་

མོིན་རང་རྐང་ཚུགས་པར་གང་ཤར་དུ་སྨྲས་པའ་ིདག་ེབས་འགྲོ་ོཀུན་གདོད་མོའ་ིམོགོན་པ་ོའཇམོ་དཔལ་གཞོན་

ནུའ་ིག་ོའཕང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི། །།

此愿文，以共称为加纳扎革勒金刚亥母之化身——至尊护乐智慧自在

母，于火狗年三月四日供养吉祥哈达、珠宝严饰之白水晶念珠等圣物

并作劝请而为因缘，麦彭文殊欢喜或名光明金刚者，心中顿时显现此

大圆满不共自宗之术语，并于当日撰著圆满。以此善业愿诸众生获得

本来怙主文殊童子之果位。

ཐོོས་པ་ཙོམོ་གྱིིས་ངེས་པར་གྲོོལ་འགྱུར་ཞེས། །རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་གིས་བསྔོགས་པ་ལམོ་གྱིི་མོཆོོག །འདི་ཚུལ་

སེམོས་པར་བྱེད་པ་སྨོོས་ཅིི་འཚལ། །ཆོོས་ཉིིད་བདེན་པས་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར། །རྩོལ་བཅིས་ཐོེག་པས་

གདུལ་བར་དཀོའ་བའི་ཚེ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞེས་སུ། །བསྔོགས་པའི་ལུང་བཞིན་སྙེིང་

པོའ་ིབསྟན་པ་ཡིིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་ཅིིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ཅིེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །མོངྒ་ལཾ།། །།

仅闻亦定得解脱�，金刚持赞殊胜道，思维此理何须说�，法性谛力速解
说。有勤因乘难调时�，续云普贤教出世，圣言所赞精藏教�，愿彼周遍
诸世间。愿吉祥！
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༄༅། །སྨོནོ་ལམོ་རྒྱ་མོཚོའ་ིཡིང་སྙེངི་ཀུན་བཟང་ 
   ཞངི་ག་ིཉི་ིམོ་བཞུགས།

愿海精髓
——普贤刹之杲日

བགྲོང་ཡིས་ཚོགས་ཟུང་དཔལ་གྱིིས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །
章益措荣华吉珍波格	 无边二资所成身

ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་། །
严拉珠杰丹巴仓样松	 具六十支梵音语

སྟོབས་བཅུའི་ཡིོན་ཏེན་ཀུན་ནས་རྫོོགས་པའི་ཐུགས། །
多吉云丹根内作波特	 十力功德圆满意

ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡིི་ལྷ་མོཆོོག་དགོངས་སུ་གསོལ། །
特旺拉耶拉巧贡色索	 天中天尊佛垂念

སྡུག་བསྔོལ་གསུམོ་གྱིིས་ཆོེས་ཆོེར་མོནར་བའི་ཚོགས། །

德尔森吉齐切那沃措	 如您大慈悲摄受

གང་གིས་བརྩེ་ཆོེན་ཐུགས་རྗེེས་ཉིེ་བར་བཟུང་། །
刚给贼钦特吉涅瓦荣	 极剧三苦摧残众

དོན་གཉིིས་འདོད་པ་ཡིིད་བཞིན་འཇོ་བའི་ཕྱོིར། །
敦尼多巴耶印久沃协	 为欲二利如意成

བླ་མོེད་བྱང་ཆུབ་མོཆོོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱོེད་ལྟར། །
拉美香确巧德特杰达	 发最无上菩提心

བདག་ཀྱང་མོཁའ་མོཉིམོ་འགྲོོ་ཀུན་མོ་སྟོང་བར། །
达江夸年卓根玛东瓦	 乃至普天众生尽

རང་དོན་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་མོི་ཆོགས་པར། །
让敦耶第华拉么恰巴	 我亦不贪自寂乐
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གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམོ་སྤྱོོད་རྒྱན་བཞིན་བསྟེན། །
严攀拉波三秀坚印定	 以饰利他胜意行

འཇུག་པར་བྱའོ་སྲོིད་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ། །
久巴夏哦哲波仲切拉	 理应趋入三有城

སྐྱོེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡིབ་གཅིིག་མོཁྱེེན་པའི་གཏེེར། །

杰瓦根德雅吉钦波得	 世世慧藏唯一父

འཇམོ་དཔལ་དཔའ་བོས་དགྱིེས་བཞིན་རྗེེས་སུ་བཟུང་། །
蒋华华悟吉印吉色荣	 文殊勇士喜摄受

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོོན་ལམོ་ལས་བསྟན་པའི། །
根德让布门兰类丹波	 普贤行愿所宣说

བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མོཚོ་མོཐོར་ཕྱོིན་ཤོག །
香确秀巴嘉措塔辛秀	 菩萨行海皆究竟

མོ་འོངས་རྣམོ་འདྲེན་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དྲུག །
玛翁南珍格嘉格杰珠	 九百九十六导师

ཞིང་འདིར་མོངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཚེ། །
样德温仓嘉沃策敦才	 此刹示现成佛时

རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲང་ཉིེར་གནས་མོཆོོག་ཏུ་གྱུར། །
达德雅庄涅内巧德杰	 恒成随行胜侍者

རླབས་ཆོེན་འཕྲིན་ལས་སྤེེལ་བའི་མོཐུ་ཐོོབ་ཤོག །
拉钦陈类贝沃特托秀	 得广大业威神力

བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སེམོས་ཅིན་རྣམོས། །
让安类吉追沃森坚南	 结善恶缘诸有情

ཚེ་འདི་འཕོས་ཚེ་བདེ་ཆོེན་ཞིང་དུ་སྐྱོེས། །

才德普才得钦样德吉	 命终往生极乐刹
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འོད་མོཚན་སྟོང་འབར་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོོབ། །
哦灿东巴松给隆丹托	 无量光佛予授记

མོཁྱེནེ་བརྩེ་ནུས་པའ་ིརྩལ་ཆོནེ་རྫོགོས་པར་ཤགོ །
钦贼尼波匝钦作巴秀	 圆满智悲力妙力

དྲི་མོེད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས། །
哲美嘉丹达样印德内	 无垢佛教长住兴

རིས་མོེད་འགྲོོ་རྣམོས་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིིས་འཚོ། །
瑞美卓南攀第华吉措	 无偏众生享利乐

དུས་ཀུན་ཡིིད་ལ་སྨོོན་པ་འདི་ཁོ་ན། །
第根耶拉门巴德括那	 恒时心愿唯有此

མོཐུན་འགྱུར་གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་དེང་འདིར་སྩོོལ། །
腾杰松格沃永当德作	 祈祷加持顺缘成

བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕུན་ཚོགས་སྡེེ་བཞིའི་གཏེེར། །
扎西刚耶彭措得益得	 吉祥圆满四德藏

མོ་ལུས་སྐྱོེ་དགུའི་ཉིེར་འཚོའི་གསོས་སུ་སྨོིན། །
玛利杰给涅促苏色门	 成无余众生存因

མོི་ཤིས་རྒུད་པ་བཙོལ་ཀྱང་མོི་རྙེེད་པའི། །
么西格巴匝江么涅波	 不祥衰损寻不得

དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ས་གསུམོ་ཁྱེབ་པར་ཤོག །
给拉囊卫萨森恰巴秀	 善妙光芒遍三域
ཅིེས་ཡུལ་དབུས་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྲིི་དྲུང་དུ་ངག་དབང་བླ་ོ

གྲོོས་མོཚུངས་མོེད་པས་སྨོོན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་སྲོས་བཅིས་རྣམོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གསལོ། སྒྲི་ཕབ་འཁརོ་ལ་ོལས་གུས་སླབོ་བསདོ་དར་རྒྱས་ཀྱསི་ད་ེལྟར་སྨོནོ་བཞནི་ཡི་ིགརེ་བཀོདོ་པ་དགའེ།ོ །རབ་

བྱུང་བཅུ་བདུན་པའ་ིལྕགས་རྟ་ཟླ་༩ཚསེ་༡༠ལ། སྤྱོ་ིལ་ོ༡༩༩༠ཟླ་༡༠པའ་ིཚསེ་༢༩ལའ།ོ། །།

此愿文于中土金刚座菩提树庄严之世尊法座前，阿旺罗珠宗美所言，
愿诸佛菩萨加持如是成就。弟子索达吉由录音整理成文，并也如是发
愿。善哉！铁马年九月初十（1990年10月29日）
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༄༅། །སྔོ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསྨོནོ་ལམོ་ཆོསོ་རྒྱལ་ 
        དགྱིསེ་པའ་ིཞལ་ལུང་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

 前译教法兴盛愿文

——法王欣悦教言

དེའང་དུས་ཀྱི་ཐོ་མོ་ལ་རྩ་གསུམོ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའི་སྙེིང་པོ་རིན་པོ་ཆོེ་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཅིིག་སྙེམོ་དུ་ལན་གཅིིག་ཙོམོ་མོོས་པའང་བསོད་ནམོས་ཚད་མོེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲོས་ཀྱི་སྨོོན་

ལམོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་སྐྱོེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཟབ་མོོའ་ིཐོེག་པ་དང་འཕྲད་

ནས་འཛོིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་

པ་ཡིོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམོས་ཀྱིས་དུས་དང༌། ཁྱེད་པར་ཚོགས་མོང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོོན་ལམོ་

གདབ་པར་བྱ་སྟེ།

末法时，仅仅一次以信解心祈祷三根本圣尊加持而思维“愿佛法精藏

如意宝兴盛”也具无量福德，并有圆满菩萨宏愿后生生世世值遇、受

持、护持、弘扬佛法及法藏甚深乘而速得遍知本智的必要，因此诸位

善缘者，应当时时尤其于法会期间如是发愿。

ན་མོོ།
南无																										南无

ཕྱོོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲོས་དང་བཅིས། །
秀吉得瓦夏巴这当具	 十方善逝及佛子

ཁྱེད་པར་མོཉིམོ་མོེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང༌། །
恰巴年美夏吉嘉波当	 尤其无比释迦王

རྒྱལ་སྲོས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །
嘉这嘉当内丹帕波措	 八大菩萨圣者众

མོཁྱེེན་བརྩེའི་བདག་ཉིིད་མོཆོོག་རྣམོས་དགོངས་སུ་གསོལ། །
钦贼达涅巧南贡色索	 智悲主尊赐垂念
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ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆོེ། །
攀第炯内丹巴仁波切	 利乐源泉佛法宝

སྟོན་དང་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་མོཆོོག་རྣམོས་ཀྱིས། །

敦当森华帕巴巧南吉	 本师勇识圣尊众

ཡིང་ཡིང་དཀོའ་བས་བཙོལ་ཞིང་བརྣག་པའི་དོན། །
样样嘎卫匝样那波敦	 千辛万苦寻求义

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

མོཁན་སློབ་ཆོོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པཎ་དང༌། །

堪洛秋嘉哲波洛班当	 师君三化译智者

བཀོའ་གཏེེར་རིག་འཛོིན་བརྒྱུད་པའི་ཡིི་དམོ་ལྷ། །
瓜得仁增觉波耶丹拉	 教藏持明传本尊

མོ་མོགོན་གཟའ་རྡོོར་རྒྱུད་གསུམོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །

玛衮Ra多杰森扎波措	 三续三尊护法众

སྔོ་འགྱུར་རྩ་གསུམོ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །

阿杰匝森拉措贡色索	 前译三根本垂念

ཐུབ་བསྟན་མོདོ་དང་སྔོགས་ཀྱི་ཚུལ་མོཐོའ་དག །

特丹多当阿杰策塔达	 所有显密佛法理

གངས་ཅིན་ལྗོོངས་སུ་བརྩེ ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། །
刚坚炯色贼卫章杰巴	 慈悲迎请至雪域

ཆོེས་ཆོེར་སྤེེལ་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་དམོ་དགོངས་ནས། །
齐切贝沃多吉丹贡内	 念及广弘金刚誓

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴
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ཕྱོོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ། །

秀第嘉沃格松特多杰	 诸佛身语意金刚

རིགས་གསུམོ་སེམོས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོོ་ཡིིས། །

热森森慧杰彻若莫益	 三部勇识幻化舞

གངས་ཅིན་ཕན་བདེའི་ཉིི་མོ་གསལ་བར་མོཛོད། །
刚坚攀第涅玛萨瓦匝	 明现雪域利乐日

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲོས་འཕགས་པ་ཆོེན་པོའི་ཚོགས། །
嘉当嘉这帕巴钦布措	 如来佛子大圣众

བསམོ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཉིེར་བཟུང་ནས། །

三印哲波度嘎涅荣内	 如意受生幻化相

དྲི་མོེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མོཚན་སྒྲིེང༌། །
哲美嘉丹诺卫嘉灿章	 高擎无垢法宝幢

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །
措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

ཐུན་མོོང་ཐུན་མོིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། །
吞蒙吞门永根让旺给	 自力无误译校定

མོ་ནོར་བསྒྱུར་ཞུས་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་ཡིིས། །

玛诺杰益丹拉帕巴益	 共同不共诸经论

གངས་ལྗོོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆོེན་ཐོོག་མོར་ཕྱོེས། །

刚炯囊沃果钦托玛西	 初启雪域光明门

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴
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སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མོདོ་དང་སྔོགས་ཀྱི་ཚུལ། །
嘎让德旭多当阿杰策	 善缘所化不依他

ཉིམོས་སུ་ལེན་ལ་གཞན་དྲིང་མོི་འཇོག་པར། །
年色林拉严章么久巴	 实修显密之法理

བཀོའ་དང་དགོངས་པ་འགྲོེལ་བའི་གཞུང་ཀུན་རྫོོགས། །
瓜当贡巴这沃永根作	 圆满经论诸教义

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །
措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

བདེན་གསུང་བཀོའ་ཡིི་རྒྱ་མོཚོ་ཆོེན་པོ་ལ། །

定松瓜耶嘉措钦波拉	 谛实佛语之大海

ཟབ་མོོའི་ཆོོས་གཏེེར་ནོར་བུས་མོངོན་པར་མོཛོེས། །
Ra木秋得诺卫温巴贼	 甚深法藏宝珠饰

མོདོ་དང་སྔོགས་ཀྱི་ལམོ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །
多当阿杰兰让荣德追	 显密妙道相圆融

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

རྨད་བྱུང་ཟ་ཧོར་མོཁན་པོའི་སྤྱོོད་པ་དང༌། །

玛雄Ra吙堪布秀巴当	 稀有静命论师行

མོཚུངས་མོེད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡིི་ལྟ་བ་གཉིིས། །

聪美华丹勒耶达瓦尼	 无比具德龙树见

ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀོའ་སྲོོལ་ཕྱོག་རྒྱས་བཏེབ། །

荣追觉波瓜卓香吉达	 圆融传承教印持

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴
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ཟབ་མོ་ོནང་རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམོ་དགངོས་པའ་ིབཅུད། །

Ra莫囊杰得森贡波杰	 依深内三续心髓

ཐུན་མོིན་མོན་ངག་གསང་བའི་ལམོ་མོཆོོག་ནས། །
吞门曼阿桑沃兰巧内	 不共窍诀胜密道

འཇའ་ལུས་ཆོོས་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་མོཚར་འབར། །

嘉利秋格夏波哦擦巴	 成虹法身真稀有

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །
措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

རབ་འབྱམོས་ཞི་ཁྲིོའི་ཁྱེབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེེ་བརྒྱད། །

Ra坚耶楚恰达哲得嘉	 寂猛遍主八修部

བཀོའ་བབ་རིག་འཛོིན་སོ་སོའི་དགོངས་བཅུད་དང༌། །
瓜瓦仁增索苏贡杰当	 付教持明各心髓

ཀུན་འདུས་པད་མོའི་བཀོའ་སྲོོལ་གཅིིག་ཏུ་འཁྱེིལ། །
根第巴美瓜卓吉德切	 总集汇一莲师教

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔོགས་ཐོེག་པ་ཆོེ། །

杰当追沃桑阿特巴切	 因果显密大乘法

ཚང་ལ་མོ་ནོར་རིག་འཛོིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང༌། །

仓拉玛诺仁增觉波隆	 圆正持明传承教

ཌཱ་ཀོིའི་ཞལ་གྱིི་དྲོད་རླངས་ཐོོ་ལེ་བ། །

扎给雅杰卓朗托类瓦	 空行加持热气腾

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴
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རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །

多杰强格贡敦德贼杰	 金刚持密意醍醐

མོཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་སྙེན་དུ་བརྒྱུད། །

葵哲协沃雅内年德觉	 成就智者口耳传

རྟོག་གེ་ངན་པའི་རང་བཟོས་མོ་བསླད་པ། །
多给安波让如玛拉巴	 未被寻思恶臆染

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

གསེར་ཞིང་ནོར་བུའི་སྤྲེས་པའི་ཡིོན་གྱིིས་ཀྱང༌། །
色样诺卫追波云吉江	 以金宝饰难获得

མོི་འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་མོཁའ་འགྲོོའི་ཐུགས་མོཛོོད་ཆོོས། །
么格样杰夸珠特作秋	 法界空行意藏法

བརྩེ་བས་རྗེེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཁོ་ནར་བཀྲམོ། །
贼卫吉久嘎瓦括那占	 慈授随行具缘者

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །
措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

ངོ་བོ་ཀོ་ནས་དག་པའི་ཡིེ་ཤེས་ལ། །
哦沃嘎内达波耶西拉	 本体本净本智中

རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་བས། །

让印伦吉哲波当夏卫	 自性自成自相现

བླུན་སྒོམོ་སེམོས་ལས་འདས་པའི་རྫོོགས་པ་ཆོེ། །

楞贡森类第波作巴切	 超盲修心大圆满

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴
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ཡིོད་མོེད་ཕྱོོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམོིགས་གཏེད་ཅིིག །
哟美秀瑞印波么达吉	 远离偏执有无缘

མོཐོར་འཛོིན་ལྟ་བའི་འཛོིན་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང༌། །

塔怎达沃怎当仲内雄	 根除边见执著法

གཞི་ལམོ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །

耶兰追沃囊东荣德久	 基道果三现空融

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མོཐོར་ཐུག་དོན། །

第森嘉沃贡巴塔特敦	 三世诸佛究竟密

ཟབ་ཞི་སྤྲེོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མོ་བྱས། །

Ra耶珠抓哦萨第玛旭	 深寂离戏明无为

རིག་སྟོང་མོི་ཤིགས་རྡོོ་རྗེེ་གྲུབ་པའི་མོཐོའ། །

热东么西多杰哲波塔	 觉空不坏金刚宗

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

མོང་དུ་ཐོོས་པ་ལུང་གི་སྤྲེིན་འཁྲིིགས་ཤིང༌། །

芒德图巴隆格珍彻香	 多闻教法云密布

ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམོས་རིག་པའི་གླེོག་ཕྲེང་འབར། །

帕若果炯热波洛创巴	 破他理证闪电明

མོན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི ་སྙེིང་ལ་སིམོ། །

曼阿那杰德则酿拉森	 窍诀甘露融入心

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴
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རྨད་བྱུང་ཨ་ཏེ་ིཡི་ོགའ་ིགསངེ་ལམོ་ནས། །
玛雄阿德哟给桑兰内	 经胜阿底约嘎道

མོ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་སྐུ། །
玛利嘉瓦根杰耶西格	 成就诸佛本智身

ཁྱེབ་བདག་འཇམོ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེརེ་རབ་སྒྲུབ་པ། །

恰达蒋华多杰Ra哲巴	 遍主金刚妙吉祥

མོཚ་ོསྐྱོསེ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །
措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

ཡིང་དག་ཚད་མོ་གསུམོ་གྱི་ིང་ར་ོཡིསི། །
样达擦玛森杰阿若益	 以三正量之吼声

ལྟ་དམོན་ར་ིདྭགས་ཚགོས་རྣམོས་སྐྲག་མོཛོད་པ། །
达曼热达措南扎匝巴	 令诸劣见群兽怖

ཐོགེ་མོཆོགོ་སངེ་གའེ་ིསྒྲི་དབྱངས་ས་གསུམོ་ཁྱེབ། །
特巧桑给扎样萨森恰	 胜乘狮吼遍三域

མོཚ་ོསྐྱོསེ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །
措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

རྒྱལ་བསྟན་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིགསོ་བཟང་རྩེར། །

嘉丹永色作波固让贼	 圆满佛法锦缎上

འདོ་གསལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེངི་པའོ་ིཏེགོ་མོཛོསེ་པ། །
哦萨多杰酿布多贼巴	 光明金刚顶珠严

ཕྱོགོས་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མོཚན་མོཐོ།ོ །
秀类南巴嘉沃嘉灿托	 克胜诸方幢高树

མོཚ་ོསྐྱོསེ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴
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བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོོ་བ་ཇི་སྲོིད་དུ། །
达索当内卓瓦杰哲德	 我等今至众生际

བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྙེིང་པོ་ཡིོངས་རྫོོགས་པ། །
丹当丹波酿波永作巴	 遍虚空刹受持护

མོཁའ་ཁྱེབ་ཞིང་དུ་འཛོིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་བ་ཡིིས། །

夸恰样德怎炯贝瓦益	 弘扬圆满显密法

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

མོདོར་ན་མོཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམོ་ཐོར་གྱིིས། །
多那葵怎哲波南塔吉	 总之智戒成就行

རྒྱལ་བསྟན་སྤེེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མོཁའ་ཁྱེབ་པའི། །
嘉丹贝沃陈类夸恰波	 弘法事业遍虚空

བསྟན་འཛོིན་དམོ་པས་ས་སྟེང་ཡིོངས་གང་ནས། །
丹增丹贝萨当永刚内	 持教大德满世界

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །
措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

དཔལ་ལྡན་བླ་མོའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིིང༌། །

华丹喇美格才Ra丹江	 具德上师久住世

བསྟན་པའ་ིསྦྱིིན་བདག་མོངའ་ཐོང་དར་བ་ཡིསི། །

丹波印达阿唐达瓦益	 佛教施主福禄增

ཆོོས་སྲོིད་མོི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མོཚན་བསྒྲིེངས། །
秋哲么呢诺卫嘉灿章	 高擎法政之宝幢

མོཚོ་སྐྱོེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴
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ཅིེས་རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱོེས་འཆོི་མོེད་མོཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་

པ་སྔོ་འགྱུར་རྙེིང་མོ་ཞེས་གྲོགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡིོངས་སུ་རྗེོགས་པའི་ཕྱོི་མོོ་ཡིིན་ཅིིང་ཟབ་གནད་ཆོེ་བ་

དུ་མོའི་ཁྱེད་ཆོོས་དང༌། ལྟ་སྒོམོ་རྣམོ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའི་ལམོ་བཟང་མོཆོོག་ཡིིན་པ་འདི་ངོ་ཤེས་ནས་

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེེ་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེ་ལ་མོཆོོད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་

ཀྱིས་འཆོད་རྩོད་རྩོམོ་གསུམོ་གྱིི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆོེ་ཕྱོོགས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མོཛོད་པའི་

ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང༌། དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་པ་ཡིིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོོན་ཚིག་ཏུ་རྙེིང་བསྟན་ལ་

ལྷག་བསམོ་རྣམོ་པར་དཀོར་བ་མོི་ཕམོ་འཇམོ་དབྱངས་རྣམོ་རྒྱལ་རྒྱ་མོཚོས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་

དགེ་བར་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།

诸佛之本体具德正觉莲花生大士诞生于无死湖，前译宁玛佛法被共称

为圆满佛法之母，具有众多殊胜深要之特法，是见修清净、令佛欢喜

之无误妙道。诸位有缘行者认识到此理后，有意如擦拭如意宝供于胜

幢顶般荷担广兴讲辩著于诸方之伟业者，能如意实现如是所愿的缘起

愿词。于宁玛教法有清净殊胜意乐者麦彭嘉扬嘉措，于地点、时间、

缘起善妙之午座，即兴而写。增上善妙！
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༄༅། །ཚ་ེརབས་རྗེསེ་འཛོནི་སྨོནོ་ལམོ། 

生生世世摄受愿文

དུས་གསུམོ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན། །

第森夏波嘉瓦檀嘉根   三世一切善逝佛

རང་ངོར་བཤེས་གཉིེན་མོཆོོག་གི་སྐུར་སྣང་བ། །

让哦西您巧格格囊瓦   自前显现善知识

བཀོའ་དྲིན་མོཚུངས་བྲལ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མོཚོའི་གཏེེར། །

瓜珍聪抓云丹嘉促得   无等洪恩德海藏

ཡིིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

耶印诺沃切拉索瓦得   如意宝前诚祈祷

ཁྱེེད་ཀྱིས་འགྲོོ་འདུལ་ཐོབས་མོཁས་སྤྱོོད་པ་ནི། །

切吉卓德塔葵秀巴呢   您度众生方便行

རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །

南巴那措杰达丹旭江   如何示现种种相

སྐད་ཅིིག་ཙོམོ་ཡིང་ལོག་ལྟ་མོི་སྐྱོེ་བར། །

嘎吉赞样洛达么杰瓦   刹那邪见亦不生

ཅིི་མོཛོད་ལེགས་པར་མོཐོོང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །

杰匝拉巴通瓦辛吉洛   善观所行求加持

གང་གིས་བརྩེ ་བར་གདམོས་པའི་གསུང་བཟང་ལས། །

刚给贼瓦丹波松让类   愿您慈授之善说

ཚིག་ཟུར་ཙོམོ་ཡིང་འགོངས་པར་མོི་བྱེད་ཅིིང་། །

策热赞样贡巴么协江   只言我亦不违越
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བུམོ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱིན་རླབས་ཀུན། །

温巴刚秀策吉辛拉根   满瓶倾泻诸加持

མོ་ལུས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཤོག །

玛利达格杰拉破瓦秀   无余融入我相续

མོགོན་ཁྱེོད་དག་དང་མོ་དག་ཞིང་རྣམོས་སུ། །

衮秋达当玛达样南色   愿怙主于净秽刹

སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་ངོམོ་པའི་ཚེ། །

那措哲波若嘎翁波才   示现种种幻舞时

བདག་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱི་ཞབས་འབྲང་མོཆོོག་གྱུར་ནས། །

达江秋杰雅庄巧杰内   我成您之胜随从

བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་མོཉིམོ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །

香确秀拉年德久巴秀   一同趋入菩提行

ནམོ་ཞིག་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་མོཆོོག་ཏུ། །

南耶让囊达波样巧德   一旦自现胜净土

རྗེེ་ཁྱེོད་མོངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཚེ། །

杰秋温仓嘉沃策敦才   至尊示现成佛时

བདག་ཀྱང་འདུས་པ་དང་པོའི་གྲོལ་འཁོད་དེ། །

达江第巴当布扎括得   愿吾亦列首眷属

ཕྲིན་ལས་སྤེེལ་བའི་བྱེད་པོ་མོཆོོག་ཏུ་སྨོོན། །

陈类贝沃协波巧德门   成为弘扬事业尊

མོདོར་ན་ད་ནས་སྐྱོེ་བ་ཐོམོས་ཅིད་དུ། །

多那达内杰瓦檀嘉德   愿从今起生生世

སྐྱོབས་གཅིིག་དམོ་པ་ཁྱེེད་དང་མོི་འབྲལ་ཞིང་། །

嘉吉丹巴切当门抓样   不离唯一依怙您
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བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །

香确托江热杰达波热   证觉汝亦成部主

གྱུར་ནས་འགྲོོ་ཁམོས་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་ཤོག །

杰内卓堪东内哲巴秀   根除一切众生界

ཚེ་གང་འགྲོོགས་པའི་བུ་མོཆོོག་རིག་གྲོོལ་གྱིིས། །ཚེ་གཅིིག་ཉིམོས་སུ་ལེན་པའི་ཆོོས་སྐལ་དུ། །ཚེ་རབས་

རྗེེས་འཛོིན་སྨོོན་ལམོ་འབྲི་དགོས་ཞེས། །ཚེ་མོཐོར་འཁྱེོལ་བའི་རྒན་བུར་བསྐུལ་བྱས་ཀྱང་། །རབ་བརྗེིད་ཤ་ཡིི་

སྡེེར་ཁ་དཔངས་མོཐོོ་ཞིང་། །རབ་དཀོར་ཚིལ་གྱིི་ཐོིགས་པ་འབུམོ་དུ་བརྡོལ། །རབ་མོཛོེས་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་

པར་བཀླུབས་བྱས་ན། །རབ་སྙེན་གཏེམོ་ལ་ཟད་མོཐོའ་མོེད་མོོད་ཀྱང་། །བཅུད་མོེད་ཟས་མོང་ཕོ་བའི་གཤེད་

དུ་གྱུར། །གོས་མོེད་ལྷགས་པས་སོར་མོོ་དམོ་པོར་འཁྱུད། །བཤེས་མོེད་ས་མོཐོར་འཁྱེམོས་པས་ཡིིད་སྐྱོོ་

ནས། །དོན་མོེད་སྨྲ་བ་མོང་པོ་བཞག་ན་སྙེམོ། །

一生依止弟子日珠尊，具有一生实修之法缘，劝请临近寿终老者我，

撰写世世摄受之愿文。若盘中有高堆极佳肴，泛起油滴营养极丰富，

身上亦有极美服饰著，极动听语必会无尽涌，然无营养多食伤害腹，

无衣严寒紧裹诸手指，漂泊无亲异乡心忧伤，只想放舍无义多言语。

ཞེས་གྲོང་ངར་གྱིིས་ཧ་ཅིང་གདུངས་ནས་སོར་མོོ་རྣམོས་ཀྱང་ཀུམོ་ཀུམོ་པོར་གྱུར་ཚེ་ངག་དབང་བློ་གྲོོས་

མོཚུངས་མོདེ་པས་བྲསི་པའ།ོ །འད་ིཡིང་ར་ིབ་ོརྩེ་ལྔ་ནས་ས།ོ། །།

严寒逼迫、手指冻僵之际，阿旺罗珠宗美撰写于五台山。
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